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A Subprefeitura de São Miguel Paulista é uma das 32 subprefeituras da cidade de São Paulo, sendo 

regida pela Lei nº 13.999 de 1º de agosto de 2002. É composta por três distritos, São Miguel 

Paulista, Jardim Helena e Vila Jacuí, que somados representam uma área de 24,3 km², e habitada 

por mais de 370 mil pessoas.  

E-mail da Subprefeitura: saomiguelpaulista@smsub.prefeitura.sp.gov.br 

Telefone da Subprefeitura: (11) 2030-3726 / (11) 2030-3722 

 

  

Fonte: Seade/2023 

    

Região Distrito Área População Densidade 

Demográfica 

São Miguel 

São Miguel 8,63 92.081 12.277 

Jardim Helena 9,14 135.043 14.840 

Vila Jacuí 8,28 142.372 18.490 

TOTAL 26,05 369.496 15.206 

 

EQUIPAMENTOS 

mailto:saomiguelpaulista@smsub.prefeitura.sp.gov.br
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PROGRAMA DESCOMPLICA SÃO MIGUEL 

O Descomplica SP oferece mais de 350 serviços municipais de forma ágil e eficiente, como o 

requerimento do Seguro Desemprego, o cadastro para o recebimento de benefícios sociais, a 

validação da senha WEB dentre outros. 

Descomplica Digital 

O Descomplica Digital é um espaço onde você pode ficar tranquilo. Lá você solicita qualquer 

serviço público online com a parceria de um atendente, pode usar os computadores do espaço ou 

também aprender a fazer a solicitação no seu próprio celular, participando de cada passo feito. 

A Prefeitura de São Paulo vem digitalizando grande parte de seus serviços. Com isso, você vai 

conseguir acessar esses serviços de casa, seja pelo celular, computador ou telefone. Mas, se ainda 

precisar de uma ajuda, o Descomplica sempre estará lá para orientar você. 

Descomplica São Miguel 

Endereço: R. Dona Ana Flora Pinheiro de Sousa, 76 - São Miguel Paulista - CEP 08060-150 São 

Paulo (SP). 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08h às 17h. 

 

EDUCAÇÃO 

CEIs – Centro de Educação Infantil (diretos e indiretos)= 65 

EMEFs - Escola Municipal de Ensino Fundamental=23 

EMEIs - Escolas Municipais de Educação Infantil=21 

CEUs - Centros Educacionais Unificados=2 

 

SAÚDE 

UBS - Unidade Básica de Saúde 

SÃO MIGUEL  

UBS Nitro Operária - Paulo Feldman - R. Cumaru, 14 - São Miguel Paulista -CEP: 08010-380 - 

Fone: 2956-6923  

UBS Vila Progresso - R. Real Horto, 115 - V. Progresso - CEP: 08245-260 - Fone: 2035-2488  

Ame /Ama Tito Lopes Rua Profº Antônio Gama De Ce R Que Ira, 347 6956-8122   

Ama/UBS Integrada Chacara Cruzeiro Do Sul - Zelia L M Doro R. Mercedes Lopes, 989 - 

Chácara Cruzeiro Do Sul - cep: 03614-000 - Tel: 2647-0031/ 2642-2622  

UBS Vila Ramos - Dr. Luiz Augusto De Campos Av. Augusto Antunes, 1631 - Limoeiro - cep: 

08235-630 - Tel: 4780-5060/ 2052-6945   

UBS Cidade Nova São Miguel Av. Moacir Dantas Itapicuru, 1008 - São Miguel Paulista - cep: 

08042-290 - Tel: 2051-3560  

UBS Jardim Lapenna R. Serra Da Juruoca, 36 - São Miguel Paulista - cep: 08071-180 - Tel: 2058-

3722 

UBS Paulo Feldman - Nitro Operária R. Cumaru, 14 - São Miguel Paulista - cep: 08010-380 - 

Tel: 2956-6923  

 

JARDIM HELENA  

UBS Jardim Helena - Av. Kumaki Aoki, 785 - Jd. Helena - CEP: 08090-370 - Fone: 2581-1661  

UBS Jardim Maia - R. Marfim Vegetal, 108 - Jd. Maia - CEP: 08081-330 - Fone: 2581-6962  

UBS Jardim Romano - R. Rio Manuel Alves, 57 - Itaim Paulista - CEP: 08190-450 - Fone: 2581-

3737  

https://www.google.com/maps/place/Rua+Dona+Ana+Flora+Pinheiro+de+Sousa,+76+-+Vila+Jacuí,+São+Paulo+-+SP,+08060-150/@-23.5004543,-46.453736,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x94ce61691eea3ea3:0x64529685e50dbb55!8m2!3d-23.5004543!4d-46.4515473
https://www.google.com/maps/place/Rua+Dona+Ana+Flora+Pinheiro+de+Sousa,+76+-+Vila+Jacuí,+São+Paulo+-+SP,+08060-150/@-23.5004543,-46.453736,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x94ce61691eea3ea3:0x64529685e50dbb55!8m2!3d-23.5004543!4d-46.4515473
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UBS Parque Paulistano - R. Silveira Pires, 265 - Pq. Paulistano - CEP: 08080-160 - Fone: 2025-

9468  

UBS Vila Santana R. Vitor Jose De Castro, 84 - Vl Santana - cep: 08240- 300 - Tel: 4780-5059/ 

2051-3962  

Ama/UBS Integrada Jardim Helena Av. Kumaki Aoki, 785 - Jd Helena - cep: 08090-370 - Tel: 

2581- 1661/ 2586-2971  

Ama/UBS Integrada Parque Paulistano R. Silveira Pires, 265 - Parque Paulistano - cep: 08080- 

160 - Tel: 2025-9469/ 2025-9468 

UBS Dom João Nery Estrada Dom Joao Nery, 3462 - Jd Nazare - cep: 08151- 000 - Tel: 2566-

3624/ 4780-5089 

UBS Jaraguá R. Domingues Vidigal, 97 - Vl Curuçá - cep: 08160-350 - Tel: 4780-5041/ 2061-

8076 

UBS Jardim Campos R. Crescente, 97 - Itaim Paulista - cep: 08160-080 - Tel: 2035-4922/ 3808-

2655 

UBS Jardim Robru - Messias Jose Da Silva R. José Maria Alves De Deus, 288 - Jd Robru - cep: 

08150- 350 - Tel: 4780-5042/ 2035-2406 

UBS Jardim Silva Telles R. José Alexandre Machado, 541 - Itaim Paulista - cep: 08160-460 - Tel: 

4780-5044/ 2561-8034 

UBS Parque Santa Rita R. José Pessota, 80 - Pq Santa Rita - cep: 08150-020 - Tel: 4780-5043/ 

2513-7109 

UBS Vila Curuçá R. Pedro Meira, 1 - Vl Curuçá - cep: 08030-500 - Tel: 4780- 5037/ 2035-4311 

UBS Vila Nova Curuçá R. Narceja, 51 - São Miguel Paulista - cep: 08032-340 - Tel: 4780-5088/ 

2035-2292  

 

VILA JACUÍ  

UBS Cidade Pedro José Nunes - R. José Bargas, 143 - Jd. Pedro Jose Nunes - CEP: 08061-240 - 

Fone: 2297-5453  

UBS Dr. Thérsio Ventura - R. Arraial de Santa Barbara, 996 - Cidade Pedro José Nunes - CEP: 

08061-360 - Fone: 2545-1026  

UBS Jardim das Camélias - Av. Trêvo de Santa Maria, 79 - São Miguel Paulista - CEP: 08050-

570 - Fone: 2051-8788 

UBS Santa Inês - R. Frei Fidelis Mota, 1001 - Pq. Cruzeiro do Sul - CEP: 08070-130 - Fone: 2297-

9669  

UBS Sítio da Casa Pintada - Av. Maria Santana, 101 - São Miguel Paulista - CEP: 08050-130 - 

Fone: 2053-0800  

UBS União Vila Nova - Adão Manoel da Silva - R. Adão Manoel da Silva, 16 c - São Miguel 

Paulista - CEP: 05280-040 - Fone: 2297-4782  

UBS União Vila Nova I - R. Graziele Baldak Gomes, 36 - São Miguel Paulista - CEP: 08072-180 - 

Fone: 2956-3837 

UBS Vila Jacuí - R. Edipo Feliciano, 165 - V. Jacuí - CEP: 08060-220 - fone: 2297-8709 / 2297-

8422  

UBS Jardim São Carlos Av. Cesar Augusto Romaro, 500 - Vila Norma - cep: 08062000 - Tel: 

4810-0660  

Ama/UBS Integrada Sítio Da Casa Pintada Av. Maria Santana, 1069 - São Miguel Paulista - cep: 

08040-450 - Tel: 2053-0800/ 2052-6755 
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Ama/UBS Chacara Cruzeiro Do Sul - Zelia L M Doro  

Endereço: Rua Mercedes Lopes, 989. CEP: 03614-000 – Vila Santana. - fone: 2641-5130 

 

PRÁTICAS INTEGRATIVAS 

UBS JARDIM HELENA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 

DIAS DA 

SEMANA 
HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 5ª feira - UBS Jardim Helena 

AMA/ UBS SITIO DA CASA PINTADA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Dança Ritmica 3ª feira e 4ª feira - 
AMA/ UBS Sitio da Casa 

Pintada 

Lian Gong 6ª feira - 
AMA/ UBS Sitio da Casa 

Pintada 

UBS PARQUE PAULISTANO 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Zumba 6ª feira - UBS Parque Paulistano 

UBS VILA JACUI 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 2ª feira, 4ª feira e 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Xian Gong 2ª feira, 4ª feira e 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Auriculoterapia 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Dança Circular 3ª feira e 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Lian Gong 4ª feira e 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Xian Gong 4ª feira - UBS Vila Jacui 

UBS VILA PROGRESSO 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 2ª feira, 4ª feira e 6ª feira - UBS Vila Progresso 

UBS THERSIO VENTURA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Auriculoterapia 2ª feira e 5ª feira 

2ª feira - 10h e 

5ª feira - 

13h30 

UBS Thersio Ventura 

Alimentação Saudável 2ª feira 14h UBS Thersio Ventura 
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UBS JARDIM HELENA 

Caminhada 2ª feira, 4ª feira e 6ª feira - UBS Thersio Ventura 

Shantala 5ª feira - UBS Thersio Ventura 

UBS PEDRO JOSE NUNES 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Auriculoterapia Semanal - UBS Pedro Jose Nunes 

Alimentação Saudável Quinzenal - UBS Pedro Jose Nunes 

Dança Circular Semanal - UBS Pedro Jose Nunes 

Lian Gong Semanal - UBS Pedro Jose Nunes 

UBS NITRO OPERARIA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA 

HORÁRIO

S 
LOCAL 

Auriculoterapia Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Artesanato Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Dança Circular Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Lian Gong Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Xiang Gong 5ª feira - UBS Nitro Operaria 

UBS JD. LAPENNA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Auriculoterapia Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

Alimentação Saudável Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

Dança Circular Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

Shantala Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

UBS JD. MAIA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Alimentação Saudável Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Artesanato Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

Danças Circulares Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

Lian Gong Duas vezes por semana - UBS Jd. Maia 
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UBS JARDIM HELENA 

Meditação Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

UBS JD. CAMELIAS 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Artesanato 6ª feira - UBS Jd. Camelias 

Lian Gong 3ª feira - UBS Jd. Camelias 

UBS CIDADE NOVA SÃO MIGUEL 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Alimentação Saudável 5ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Artesanato 6ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Caminhada 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Danças Circulares 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Lian Gong 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Xiang Gong 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

HOSPITAL DIA DA REDE HORA CERTA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 2ª feira - 
Hospital Dia da Rede Hora 

Certa 

Xiang Gong 2ª feira - 
Hospital Dia da Rede Hora 

Certa 

Acupuntura Agenda Regulada - 
Hospital Dia da Rede Hora 

Certa 

 

CENTROS DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL (CAPS) 

Os Centros de Atenção Psicossocial e as Unidades Básicas de Saúde (UBS) são portas de entrada 

para o atendimento na área de Saúde Mental. Todos os CAPS trabalham em regime de porta aberta, 

isto é, sem necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento, oferecendo acolhimento e 
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tratamento multiprofissional aos usuários. O CAPS III (com acolhimento integral – funcionamento 

24 horas) e CAPS IV (com funcionamento 24h e possibilidade de acolhimento integral nas 24h).  

Nos CAPS III, especificamente, existem vagas de acolhimento integral, nas quais os usuários 

podem permanecer para tratamento durante os estados mais agudos da doença por até quinze dias.O 

usuário que procura o CAPS é acolhido e participa da elaboração de um Projeto Terapêutico 

Singular específico para as suas necessidades e demandas. Uma equipe multiprofissional composta 

por médicos psiquiatras, psicólogos, assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais 

avaliam o quadro do usuário e indicam o tratamento adequado para cada caso.  

O CAPS também atua no acolhimento às situações de crise, nos estados agudos da dependência 

química e de intenso sofrimento psíquico. A internação hospitalar só é indicada quando esgotadas 

todas as possibilidades terapêuticas disponíveis no CAPS. 

Existem Unidades de Acolhimento (UA) que são moradias provisórias destinadas aos usuários que 

estejam em tratamento nos CAPS AD e apresentam conflitos familiares ou que se encontra em 

situação de risco ou vulnerabilidade em seus locais de moradia e necessitam de cuidados em saúde 

mental especificamente para o uso abusivo ou dependência de substâncias psicoativas. 

Mesmo diante de todo esse trabalho de sensibilização ao tratamento, não há como garantir que o 

usuário passe pelo tratamento, caso não seja de sua vontade. Além de atendimentos individuais e 

em grupo com esse intuito, há ainda as visitas domiciliares feitas pelos CAPS, UBS e os 

Consultórios na Rua que fazem a busca ativa a pacientes que estejam em situação de rua. 

 

CENTROS DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL (CAPS) 

CAPS AD III SÃO 

MIGUEL 

 

R. Taiuvinha, 200 

 

Vila Jacuí 

 

2031-6956 

2037-0661 

 

CAPS ADULTO II SÃO 

MIGUEL 

 

R. Antonio de 

Siqueira, 505 

 

São Miguel 

Paulista 

 

2956-8047 

 

CAPS IJ III SÃO 

MIGUEL 

 

R. Arlindo Miragaia, 

40 

 

São Miguel 

Paulista 

 

2214-7364 

 

UBS JARDIM HELENA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 5ª feira - UBS Jardim Helena 

UBS VILA ITAIM/ ROMANO 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 3ª feira - UBS Vila Itaim/ Romano 

AMA/ UBS SITIO DA CASA PINTADA 

TIPOS DE DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 
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ATIVIDADE 

Dança Ritmica 3ª feira e 4ª feira - 
AMA/ UBS Sitio da Casa 

Pintada 

Lian Gong 6ª feira - 
AMA/ UBS Sitio da Casa 

Pintada 

UBS PARQUE PAULISTANO 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Zumba 6ª feira - UBS Parque Paulistano 

UBS VILA JACUI 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 
2ª feira, 4ª feira e 6ª 

feira 
- UBS Vila Jacui 

Xian Gong 
2ª feira, 4ª feira e 6ª 

feira 
- UBS Vila Jacui 

Auriculoterapia 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Dança Circular 3ª feira e 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Lian Gong 4ª feira e 6ª feira - UBS Vila Jacui 

Xian Gong 4ª feira - UBS Vila Jacui 

UBS VILA PROGRESSO 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 
2ª feira, 4ª feira e 6ª 

feira 
- UBS Vila Progresso 

UBS THERSIO VENTURA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Auriculoterapia 2ª feira e 5ª feira 
2ª feira - 10h e 

5ª feira - 13h30 
UBS Thersio Ventura 

Alimentação Saudável 2ª feira 14h UBS Thersio Ventura 

Caminhada 
2ª feira, 4ª feira e 6ª 

feira 
- UBS Thersio Ventura 

Shantala 5ª feira - UBS Thersio Ventura 

UBS PEDRO JOSE NUNES 
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TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Auriculoterapia Semanal - UBS Pedro Jose Nunes 

Alimentação Saudável Quinzenal - UBS Pedro Jose Nunes 

Dança Circular Semanal - UBS Pedro Jose Nunes 

Lian Gong Semanal - UBS Pedro Jose Nunes 

UBS NITRO OPERARIA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Auriculoterapia Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Artesanato Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Dança Circular Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Lian Gong Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria 

Xiang Gong 5ª feira - UBS Nitro Operaria 

UBS JD. LAPENNA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Auriculoterapia Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

Alimentação Saudável Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

Dança Circular Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

Shantala Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna 

UBS JD. MAIA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Alimentação Saudável Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

Artesanato Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

Danças Circulares Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

Lian Gong Duas vezes por semana - UBS Jd. Maia 

Meditação Uma vez por semana - UBS Jd. Maia 

UBS JD. CAMELIAS 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Artesanato 6ª feira - UBS Jd. Camelias 
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Lian Gong 3ª feira - UBS Jd. Camelias 

UBS CIDADE NOVA SÃO MIGUEL 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Alimentação Saudável 5ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Artesanato 6ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Caminhada 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Danças Circulares 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Lian Gong 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

Xiang Gong 3ª feira - 
UBS Cidade Nova São 

Miguel 

HOSPITAL DIA DA REDE HORA CERTA 

TIPOS DE 

ATIVIDADE 
DIAS DA SEMANA HORÁRIOS LOCAL 

Lian Gong 2ª feira - 
Hospital Dia da Rede Hora 

Certa 

Xiang Gong 2ª feira - 
Hospital Dia da Rede Hora 

Certa 

Acupuntura Agenda Regulada - 
Hospital Dia da Rede Hora 

Certa 

 

HOSPITAL MUNICIPAL TIDE SETUBAL 

Endereço: R. Dr. José Guilherme Eiras, 123 - Sao Miguel, São Paulo - SP, 08010-220 

Horas: Aberto 24 horas 

Telefone: (11) 3394-8770 

 

PROGRAMA ACOMPANHANTE DE IDOSOS – PAI 

O Programa Acompanhante de Idosos – PAI é uma modalidade de cuidado domiciliar 

biopsicossocial a pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social, que disponibiliza a 

prestação dos serviços de profissionais da saúde e acompanhantes de idosos, para apoio e suporte 

nas Atividades de Vida Diária (AVD) e para suprir outras necessidades de saúde e sociais. Tem o 

objetivo de contemplar a assistência integral à saúde de população idosa socialmente vulnerável, 

com dificuldade de acesso ao sistema de saúde e com isolamento ou exclusão social devido à 

https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEddee6ccLLGUoT38HxQcCA78YCMsAQ:1684854713068&q=hospital+tide+setúbal+horário&ludocid=9636424384204647760&sa=X&ved=2ahUKEwiMoa713Iv_AhUurpUCHeZfDEwQ6BN6BAhJEAI
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEddee6ccLLGUoT38HxQcCA78YCMsAQ:1684854713068&q=hospital+tide+setúbal+telefone&ludocid=9636424384204647760&sa=X&ved=2ahUKEwiMoa713Iv_AhUurpUCHeZfDEwQ6BN6BAhGEAI
https://www.google.com/search?q=hospital+tide+setúbal+fotos&sxsrf=APwXEdc8RgqZ6BD7ifP2vqFC5Dv6069igw%3A1684854659971&ei=g9dsZOn1OtTc1sQPyPqDuAw&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTE3L7RMMWC0UjWosDRJTjUzNDNMTjG3NEtLtbQyqLAwTUoyN0lNSjU1SzVKMTXwksnILy7ILEnMUSjJTElVKE4tObwrCchLyy_JLwYA4awadA&oq=hospital+tide+&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp
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insuficiência de suporte familiar ou social. O acesso ao programa é por referência e 

contrarreferência a partir da realização da AMPI e elaboração do Plano de cuidados pela UBS. 

CULTURA E LAZER 

BIBLIOTECA RAIMUNDO DE MENEZES 

Av. Nordestina, 780, São Miguel Paulista. Zona Leste. - tel. 2297-4053 

Atendimento: 2ª a 6ª feira das 9h às 18h, sábado das 10h às 17h  

 

BIBLIOTECA VICENTE PAULO GUIMARÃES 

R. Jaguar, 225, Vila Curuçá. Zona Leste. - tel. 2035-5322 e 2034-0646 

Atendimento: 2ª a 6ª feira das 9h às 18h, sábado das 10h às 17h  

 

CASA DE CULTURA DE SÃO MIGUEL PAULISTA - ANTONIO MARCOS 

Rua. Irineu Bonardi, 169, Vila Pedroso - São Miguel Paulista. Zona Leste 

Tel.: 2297-9177  

 

CLUBES DESPORTIVOS MUNICIPAIS 

CDM Arlindo de Oliveira Miragaia 

Rua Peroba Rosa, 65 - Jd. Miragaia CEP : 08161-310 

Presidente: Clovis Paes de Pontes 

CDM Jardim Noêmia 

Rua Francisco Antonio Meira, 447 CEP: 08180-270 

Presidente: Elmo Geraldo 

CDM Jardim Penha 

Rua Jacome Teles de Menezes, 822 CEP: 03759- 020 

Presidente: Benedito Carlos de Souza 

 

CAMPOS DE FUTEBOL 

Rua São Gonçalo do Rio das Pedras - V. Mara 

Rua Nemésio Lavila com Rua Baráo de Galera - V. Santa Inês 

Rua Lirio Branco com Rua Pimenteira - V. Curuçá 

Av. Kumaki Aoki com Rua Cirilo Alves da Silva - Jd. Helena 

Rua Moisés Alves da Silva - Jd. das Oliveiras · Rua Marechal Tito - V. Itaim 

Rua Grapira - V. Curuçá 

Rua Marco Antonio Setti com Rua Desembargador Mário Guimarães - Vida de Kemel 

Rua Teofilândia com Rua Santa Bárbara do Sul - Jd. Nazaré 

Rua Jeca Tatú com Rua Francisco - Jd. Camargo 

Rua Madrágoras com Rua Rio Itaquera - Jd, Santo Antonio 

Rua Tapera com Rua Cotinga e Rua Cambaricá - V. Curuça 

Av. dos Guris com Rua Jacuí - V. Jacuí · Rua Catolé - Jd. Romano 

Rua Prof. Zeferini Ferraz com Rua Jandiá - Jd. Camargo 

Rua Raiz Forte com Rua Botão de Prata - V. Curuçá 

Rua Grapira com Córrego Agua Vermelha e Rua Praia do Galeão - V. Curuçá 

Rua Ciane com Rua Calidia e Rua Dr. Rudgero Pinheiro - Pq. Cruzeiro do Sul 

Rua Max Klinger com Rua Três Meninas - Pq. Paulistano 
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Praça Mãe Preta - V. Curuçá 

Av. Aricanduva com Estrada da Fazenda do Carmo 

Av. Satélite com Rua Nebulosas - São Miguel Paulista 

Rua Muniz Gordilho com Rua Dionísio Cerqueira e Rua Liberato Barros 

Rua Aristides Ricardo com Rua Quaresma Delgado 

Rua Forte do Araxá com Rua Forte dos Franceses 

 

QUADRA 

Rua Golfinho da Praia com Rua Andissa - V. Progresso 

Rua Ida Vanucci Pentel - Jd. São Vicente 

 

CANCHAS DE MALHA E BOCHAS 

Rua Arvore da Cera - Jd. Santo Antonio 

Rua Torikotéu - São Miguel Paulista 

 

VEM DANÇAR - PROGRAMA LEVA ALEGRIA E DIVERSÃO AO PÚBLICO 60+ 

Bem-estar e saúde da terceira idade têm sido um dos principais objetivos da Secretaria Municipal de 

Esportes e Lazer (SEME). Mais do que isso, a SEME procura oferecer atividades de inclusão e 

social, promoção da saúde e o bem estar através do simples dançar, resgatando o convívio social e a 

autoestima contando com diversos programas e atividades espalhados por toda cidade de São Paulo. 

O Programa Vem Dançar, oferecido pela pasta, tem como objetivo principal propiciar aos idosos 

dos Centros Esportivos encontros sociais e de lazer integrando todos através do dançar, 

evidenciando a promoção da saúde e o bem-estar através do dançar, resgatando o convívio social e 

a autoestima. 

Os eventos consistem em bailes temáticos realizados periodicamente nos salões sociais dos Clubes 

do Município de São Paulo. Os espaços do Sport Clube Corinthians Paulista, Clube Espéria e Clube 

Atlético Juventus são alguns exemplos de locais que receberam a iniciativa, além dos próprios 

Centros Esportivos da SEME. 

Diversos temas já foram destaques nos bailes, como Dia das Mães, Carnaval, Primavera, Cor de 

Rosa, Telenovela e Folclore. Os participantes sempre utilizam adereços e fantasias relacionados 

com o tema para que a festa seja ainda maior. 

Há sempre uma banda para animar os participantes e, para ninguém ficar parado, são contratados 

profissionais de dança que ficam disponíveis durante todo o evento para que ninguém dê a desculpa 

da falta de um par para dançar. 

O Vem Dançar já atingiu mais de 20 mil idosos em um único ano, tendo uma média de 1.500 

pessoas por edição. E, para facilitar o acesso dos interessados ao baile, a SEME oferece ônibus 

gratuitos que saem de Centros Esportivos de todas as regiões da cidade. 

"O Vem Dançar é feito com muito carinho pela Secretaria Muncipal de Esportes e Lazer de São 

Paulo. É um evento que visa o convívio social, a prática de atividades físicas e a qualidade de vida, 

principalmente dos idosos”, conta Dinéia Cardoso, organizadora do programa. 

Além do Vem Dançar, os Centros Esportivos também contam com atividades voltadas à terceira 

idade, como alongamento, pilates, caminhada, condicionamento físico, dança de salão, gatebol, 

ginástica, vôlei adaptado, lian gong, tai chi chuan, yoga, natação, hidroginástica, musculação, tênis 

de campo, bocha, jogos de salão, artesanato e dança do ventre. 
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RUAS DE LAZER 

O programa Ruas de Lazer é uma iniciativa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) 

iniciada na década de 70 e que oferece à população a oportunidade de organização, execução e 

desfrute de atividades de lazer e recreação nas ruas da cidade, transformando-as em ambientes de 

convivência e estimulando a apropriação dos espaços públicos a partir da iniciativa dos munícipes. 

Atualmente é gerido pelo Departamento de Gestão de Políticas e Programas de Esporte e Lazer 

(DGPE). 

Complementam uma vasta rede de atrações culturais e de lazer oferecidas pela cidade - como 

museus, parques, áreas naturais, teatros, casas de shows e clubes sociais -, mas que pode ser 

encontrada próxima à sua casa. Além das atividades, o programa garante a preservação de 

iniciativas populares, de natureza física e esportiva, como fator de identidade cultural da 

comunidade, espaços para a expressão dessas manifestações culturais da população paulistana e a 

organização popular no planejamento e gerenciamento das atividades dessas ruas. 

 

Rua Chorão Salgueiro 55 - entre Rua Sol da Meia Noite e Rua Mimosáceas 

Avenida Doutor Bettino de Deo 56 - entre Rua Doutor José Artur Nova e Rua Antônio Viana 

Rua Ida Vanussi Puntel 57 - entre Rua Praia das Pelônias e Rua Praia do Valente. 

 

PROGRAMA BOM PRATO 

Maior programa de segurança alimentar do país, a rede de restaurantes Bom Prato foi criado em 

dezembro de 2000 para servir refeições de alta qualidade a preços acessíveis à população de baixa 

renda. O usuário paga R$ 1 pelo almoço, preço que se mantém o mesmo desde a criação do 

programa. 

A rede é composta por 52 unidades, sendo 22 na Capital, nove na Grande São Paulo, seis no Litoral 

e 15 no Interior. Juntas, elas servem diariamente mais de 85 mil refeições. 

O almoço com 1.200 calorias é composto por arroz e feijão, salada, legumes e um tipo de carne, 

farinha de mandioca, pãozinho, suco e sobremesa. No café da manhã é servido leite com café ou 

achocolatado, ou iogurte, pão com margarina, requeijão ou frios, e um fruta da estação. 

Endereço: Rua José Otoni, 256 – São Miguel Paulista - São Paulo  

Café da manhã: 07h00 

Almoço prioritário para idosos: 10h30 

Almoço: 11h00 

Jantar: 17h00 

 

CONSELHO PARTICIPATIVO MUNICIPAL (CPM)  

Em 2022, foram realizadas eleições dos 32 Conselhos Participativos Municipais. Na Subprefeitura 

São Miguel Paulista, foram eleitos 14 conselheiros, sendo 8 mulheres. Outros conselhos e órgãos 

colegiados Em 2022, também foram realizadas eleições do Conselho Municipal de Habitação, que 

contou com Compareceram 731 eleitores nesta Subprefeitura. A região contou ainda com a 

articulação de outros conselhos e órgãos colegiados, como o Conselho Municipal de Meio 

Ambiente, Conselho Tutelar e Conselho de Saúde. Cada um destes conselhos possuem normativas 

próprias e atividades independentes a Subprefeitura.  
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DENUNCIAR VIOLÊNCIA E MAUS TRATOS DE PESSOA IDOSA 

Em caso de urgência ou de acontecimento em tempo real da violência, agressões e ofensas, 

orientamos que acione a Polícia Militar do Estado de São Paulo por meio do telefone 190 e registre 

Boletim de Ocorrência no Distrito Policial mais próximo. 

O QUE É O SERVIÇO 

Serviço responsável por receber, encaminhar e monitorar denúncias de maus tratos, violência 

psicológica e agressões físicas e verbais contra pessoa idosa. 

QUANDO SOLICITAR 

Quando houver identificação de agressões físicas, verbais ou gestuais contra pessoa idosa com o 

objetivo de aterrorizar e/ou humilhar. 

PÚBLICO-ALVO 

Pessoa idosa ou pessoa que tenha presenciado situação de violência contra pessoa idosa. 

REQUISITOS, DOCUMENTOS E INFORMAÇÕES PARA SOLICITAR O SERVIÇO 

Informações necessárias para solicitação: 

- Se a violência foi cometida por agente público; 

- Endereço, data e horário aproximado da ocorrência; 

- Descrição da ocorrência. 

Prazo máximo para atendimento: 30 dias. 

Taxas ou preço público: gratuito. 

CANAIS DE ATENDIMENTO PARA SOLICITAR 

Eletrônico: Portal de Atendimento SP156. 

Presencial: Ouvidoria de Direitos Humanos - Rua Dr. Falcão Filho, 69 – Centro - Atendimento de 

segunda a sexta-feira, das 10h às 16h  

Telefônico: Disque 100. 

PRINCIPAIS ETAPAS 

1) Solicitar o serviço no Portal SP156 ou presencialmente; 

2) Preencher o formulário, quando a denúncia for realizada no Portal SP 156; 

3) A equipe técnica recebe a denúncia, com informações sobre horário, local e envolvidos; 

4) A equipe técnica pode entrar em contato com familiar caso solicitado pela pessoa atendida 

presencialmente; 

5) A equipe técnica encaminha a denúncia, via ofício, ao órgão responsável por apuração; 

6) A equipe técnica monitora o encaminhamento da denúncia e informa a pessoa que fez a denúncia 

sobre o resultado. 

*As etapas serão diferentes quando o serviço for prestado pelo Disque 100 e pela Delegacia 

Especializada de Proteção ao Idoso. 

 

LEGISLAÇÃO 

Lei Federal nº 10.741/2003 - Estatuto do Idoso (link direciona para página do Estatuto do Idoso); 

Portaria nº 002/SMDHC/2019 - Organização e procedimentos da Ouvidoria de Direitos Humanos 

(link direciona para portal da legislação da Prefeitura de São Paulo). 

OBSERVAÇÕES 

Acesse aqui informações referentes a direitos, programas e projetos para população idosa (link 

direciona para portal da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania). 

ÓRGÃO RESPONSÁVEL 

Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania – SMDHC. 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.741.htm
http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/portaria-secretaria-municipal-de-direitos-humanos-e-cidadania-smdhc-2-de-14-de-janeiro-de-2019
http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/portaria-secretaria-municipal-de-direitos-humanos-e-cidadania-smdhc-2-de-14-de-janeiro-de-2019
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/
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Manifestação sobre o serviço: Para fazer uma manifestação sobre o serviço (elogio, reclamação ou 

sugestão), você pode entrar em contato com a Ouvidoria de Direitos Humanos (ODH) – Rua Dr. 

Falcão Filho, 69 – Centro – Atendimento de segunda a sexta-feira, das 10h às 16h, ou entre em 

contato com a Ouvidoria Geral do Município (OGM): para fazer uma denúncia na Ouvidoria Geral 

do Município; fazer um elogio na Ouvidoria Geral do Município; fazer uma sugestão na Ouvidoria 

Geral do Município; fazer uma reclamação na Ouvidoria Geral do Município. 

 

ATENDIMENTO SOCIAL - baixas temperaturas   

Atenção: em caso de pessoas em situação de rua com quaisquer tipos de transtornos mentais ou 

psiquiátricos, o SAMU deve ser acionado pelo telefone 192. 

É o atendimento com foco na aproximação, escuta qualificada e construção de confiança com 

pessoas e famílias em situação de risco pessoal e social nos espaços públicos, para atender, 

acompanhar e permitir acesso à rede de proteção social da prefeitura de São Paulo. 

Ao identificar uma pessoa em situação de rua, alguns aspectos devem ser observados sobre as 

condições de saúde do Cidadão. Os casos de saúde são encaminhados para outras políticas publicas. 

A busca ativa ocorre por toda a cidade de São Paulo 24 horas por dia. Em período de Baixas 

temperaturas as buscas ativas de abordagens são mais intensas. 

PUBLICO ALVO - Crianças, Adolescentes, jovens, adultos, idosos e famílias que utilizam as ruas 

como espaços de moradia e sobrevivência; - Qualquer pessoa que identificar outra em situação de 

rua. 

Informações necessárias para solicitação: 

- Nome do solicitante (opcional); 

- CPF do solicitante (opcional); 

- Endereço do local da abordagem; 

- Quantidade de pessoas (adultas e crianças) a serem abordadas; 

- Se solicitado por órgão público, nome de quem solicitou e órgão; 

- Descrição com mais detalhes que possam ajudar na abordagem (sexo, tipo de roupa, idade 

aproximada, pontos de referência). 

*Não é necessário que as pessoas abordadas apresentem documentos. 

Será atendido em caráter de urgência. 

O serviço é gratuito. 

Canais para solicitar: 

Eletrônico 

- Aplicativo SP156; 

- Portal de Atendimento SP156. 

Telefônico 

- Central SP156. 

 

PRINCIPAIS ETAPAS  

1) Solicitar o serviço em algum dos canais SP156; 

2) Recebimento da solicitação e pesquisa do endereço; 

3) Redirecionamento para um serviço especializado de abordagem social a pessoas em situação 

de rua; 

4) Destacamento de uma equipe para a ação de abordagem, escuta e encaminhamentos 

necessários; 

https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=MTM1NA&servico=2632
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=MTM1NA&servico=2632
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=MTM1NA&servico=2629
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=MTM1NA&servico=2631
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=MTM1NA&servico=2631
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=2630
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5) Devolutiva do atendimento realizado para registro e baixa no sistema; 

6) Inserido na rede de serviços com trabalho de escuta no Centro de Referência Especializado 

de Assistência Social (CREAS); 

7) A solicitação apresentará o status "finalizado" ou “indeferido” quando for concluída 

*Se a solicitação for identificada, a pessoa solicitante receberá um e-mail informando a conclusão; 

Se for anônima, a pessoa poderá acompanhar sua solicitação por meio do portal SP156. 

Legislação: portaria 46/smads/2010. (link direciona para portal externo) 

Observações: Em caso de pessoas em situação de rua com quaisquer tipos de transtornos mentais ou 

psiquiátricos, o SAMU deve ser acionado pelo telefone 192. 

Órgão Responsável: Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social – SMADS - 

Coordenadoria de Pronto Atendimento Social (CPAS) 

Para realizar reclamação sobre o serviço, acesse o serviço e denunciar irregularidade nos serviços 

para população em situação de rua. 

 

CONCESSÃO DOS SERVIÇOS FUNERÁRIOS E CEMITERIAIS 

A Gratuidade dos Serviços Funerários se refere ao benefício concedido à população de baixa renda, 

bem como aos doadores de órgãos corporais, sendo que seus requisitos e procedimentos estão 

dispostos na Resolução SFMSP n. 13 de 2021, que regulamenta o Decreto Municipal n. 

59.196/2020.  

LEGISLAÇÃO 

•Resolução SFMSP n. 13 de 2021 

•Decreto Municipal n. 59.196/2020 

•Lei n°17.180 de 25 de setembro de 2019 

Concessionária Maya: www.concessionariamaya.com.br - tel: 11 0800-042-9020 (Cemitérios: 

Campo Grande, Lageado, Lapa, Parelheiros e Saudade); 

CEMITÉRIOS PARA SEPULTAMENTO GRATUITO 

Os cemitérios que recebem os sepultamentos gratuitos são respectivamente: 

•Vila Formosa I e I-Concessionária Consolare 

•Dom Bosco-Concessionária Cortel 

•Saudade-Concessionária Maya 

•São Luiz-Concessionária Velar 

 

ÓRGÃO RESPONSÁVEL 

Serviço Funerário do Município de São Paulo (SFMSP) 

 

PLANO MUNICIPAL DE ARBORIZAÇÃO 

O Plano Municipal de Arborização Urbana (PMAU) está estabelecido como ação prioritária no 

Art. 288 da Lei Municipal nº 16.050/2014- Plano Diretor Estratégico do Município de São Paulo. 

O PMAU é um instrumento para definir o planejamento e a gestão da arborização no Município de 

São Paulo, visando o aumento da resiliência da cidade às mudanças climáticas, a qualificação da 

paisagem e a satisfação da população, considerados os pressupostos da ecologia e das cidades 

inteligentes. Tem como base o planejamento e ações participativas. 

https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/solicitacao
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/assistencia_social/arquivos/portarias/portaria_46-2010.pdf
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=NTk3&servico=783
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=NTk3&servico=783
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/resolucao-secretaria-municipal-da-saude-sms-13-de-15-de-outubro-de-2021/consolidado
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59196-de-29-de-janeiro-de-2020
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59196-de-29-de-janeiro-de-2020
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/resolucao-secretaria-municipal-da-saude-sms-13-de-15-de-outubro-de-2021/detalhe#:~:text=Regulamenta os requisitos necessários para,de 13 de janeiro de
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59196-de-29-de-janeiro-de-2020
http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-17180-de-25-de-setembro-de-2019
http://www.concessionariamaya.com.br/
http://www.consolare.com.br/
http://www.cortel.com.br/
http://www.concessionariamaya.com.br/
http://www.velar.com.br/
http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-16050-de-31-de-julho-de-2014
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Os princípios definidos como fundamentos do PMAU contribuem para a implementação da Agenda 

2030 para o Desenvolvimento Sustentável e para a consecução dos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) e suas metas, em particular 

Grupos Informais - Associações, Movimentos, Coletivos e Iniciativas, e regiões de atuação no 

município.  

Associação Amigos de Bairro da Cidade Nova São Miguel São Miguel  

Acesse o Plano Municipal de Arborização Urbana.  

 

SERVIÇOS DE URBANISMO AMBIENTAL 

Ecoponto: Imperador 

Endereço: Av. Ribeirão Jacu, n° 201 (Baixo do Viaduto Jacu Pêssego) 

Inauguração: 01/01/2006 

 

Ecoponto: Carlito Maia 

Endereço: Rua Domingos Fernandes Nobre, nº 109 

Inauguração: 01/04/2007 

 

Ecoponto: Pedro Nunes 

Endereço: Rua da Polka, nº 100 

Inauguração: 03/05/2010 

 

Ecoponto: Itaqueruna 

Endereço: Rua Domitila D'Abril s/nº x Av. Nordestina 

Inauguração: 04/11/2013 

 

Ecoponto: Varre Vila 

Endereço: Tiradentes, 77 x Rua Primeiro de Maio 

Inauguração: jan/2020 

 

Ecoponto: Vitória Popular Parque São Carlos 

Endereço: Rua El Rey nº 508 – Vila Jacui 

Inauguração: 14/08/2020 

 

Ecoponto: Jd. Lapena 

Endereço: Rua Rafael Zimbard, n°49 - Jd Lapena - Baixos do Viaduto Jacu Pêssego 

Inauguração: 21/12/2020 

 

Ecoponto: Jardim Helena 

Endereço: Rua Cosme dos Santos com a Rua Macapera – Jd. São Martinho 

Inauguração: 04/06/2021 

 

Ecoponto: Jardim Romano 

Endereço: Rua Duarte Martins Mourão, 307. 

Inauguração: 04/06/2021 

 

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio_ambiente/arquivos/pmau/PMAU_texto_final.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio_ambiente/arquivos/pmau/PMAU_texto_final.pdf
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Informações: 

Telefone: (11) 2030-4085 

Praça Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34 

São Miguel Paulista – São Paulo/SP – CEP. 08011-010  

Horário de Atendimento: das 07h às 15h 

 


