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.~ Atualmente as novas tecnologias estdo cada-vez mais
presentes na rotina das pessoas no mundo, ajudando a
comunicacao e oferecendo novas oportunidades.

A falta de adaptacdo e conhecimento nessas novas
tecnologias acabam causando a exclusao digital.

A inclusao digital pode ser vista como um caminho de
grande relevancia para a inclusao social.

A INCLUSAO DIGITAL PODE PROPORCIONAR:

¢ Melhor qualidade de vida e autonomia;

¢ Inclusao Social;

¢ Outras formas de contato com a familia;

¢ Ver e falar mais vezes com filhos, netos e amigos;
¢ Incentivar as atividades mentais;

¢ Lazer e Diversao.
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E necessario ter cuidado com as ameagas nos-ambientes
digitais, sendo recomendado ter atitudes como:

¢ Nao abrir links de origens suspeitas ou que nao parecam
confiaveis;

 Nao repassar informacdes pessoais por mensagens ou
ligacoes:

* Nao repassar senhas ou numero de cartdes de banco;

* Nao repassar senha de e-mail ou de redes sociais;

* Golpe do PIX no WhatsApp: criminosos criam perfis falsos
com nome e foto de uma pessoa conhecida justificando
estar com um novo numero; nao faca nenhuma
transferéncia se nao tiver certeza;

« Confira atentamente boletos bancarios observando
sempre se a fonte de envio € a mesma recebida
normalmente;

« Desconfie de ofertas incriveis:;

* Na duavida procure a ajuda de alguém de confianca para
auxiliar.
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2 COMO USARO WHATSAPP - -

O WhatsApp pode ser utilizado para envio de mensagens de texto,
voz, fotos e videos para sua familia ou amigos.

Também pode ser feito ligacao por voz ou video. Sera necessario o
numero de celular das pessoas com quem vocé deseja conversar.

ENCONTRE O APLICATIVO EM SEU
CELULAR E CLIQUE PARA ABRIR

WhatsApp Q

(5) CONVERSAS STATUS e CHAMADAS

DIGITE O NOME DA PESSOA OU /—/\
& | Nomeda Qessoal ¥

DO GRUPO QUE VOCE QUER

CONVERSAR E QUANDO
APARECER CLIQUE NELE Mensage
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ESCREVA A MENSAGEM QUE QUER ENVIAR
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CLIQUE NO SIMBOLO CIRCULADO PARA < B
ENVIAR © Bom did @
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CLIQUE NO SIMBOLO DO MICROFONE
QUE ESTA CIRCULADO E NAO TIRE O DEDO.

FALE SUA MENSAGEM E SOLTE APENAS
QUANDO TERMINA-LA. ELE SERA ENVIADO

~ % @ ASSIM QUE SOLTAR.

W 0 F &@B & @ -

TH2§34)567)8)9)0

QIWIEJRYJTRYJURIJOP

PARA CANCELAR O ENVIO
PUXE O DEDO NA DIREGAO DO

MICROFONE VERMELHO [\

0:02 Deslize para cancelar \!}
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= PARA ENVIAR UMA FOTO OU VIiDEO TIRADA
NA HORA, CLIQUE NO SIMBOLO DA
CAMERA

W 0 F @ ¢ & -
1]2)3)4)s5)s]7]8]e]o

_

Documento Camera

o

PARA ENVIAR UMA FOTO OU VIDEO QUE FOI
TIRADA ANTES, CLIQUE NO SiMBOLO DO
CLIPS DE PAPEL, EM SEGUIDA
CLIQUE NA GALERIA E ESCOLHA A FOTO QUE

~ DESEJAR

QIWIEJRETYJURIJORP

Deslize para cima para filtros

Adicione uma legenda... DEPOIS DE ESCOLHER OU TIRAR A FOTO OU
VIDEO, CLIQUE NO SIMBOLO CIRCULADO PARA
ENVIAR
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LIGACOES

\ I ABRA A CONVERSA COM A PESSOA OU GRUPO

PARA LIGAR POR VOZ, CLIQUE NO
SIMBOLO DO TELEFONE.

PARA LIGAR POR VIDEO, CLIQUE
NO SIMBOLO DA CAMERA

© | » %eo

PARA FINALIZAR A
LIGACAO,
CLIQUE EM CIMA DO
TELEFONE VERMELHO
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. COMO SALVAR O NUMERO DEAL

,"/‘/’ "—“——-‘_ﬂ\l‘ \\.
= Ferr as :
“ ‘ CLIQUE NO APLICATIVO "CONTATOS"
' PARA ABRIR
| ' Contatos . 4 Calculadora Relég
; Mi

~ M

Contato 1
Contato 2

CLIQUE EM "ADICIONAR NOVO
Contato 3 CONTATO" OU NO SiMBOLO "+"
Contato 4

Contato 5 e
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- COMOSALVARO NUMERO DE ALGUEM

X Salvar em Cartao SIM 2 ~

Vv

(1

)

Q. Imaria

Maria Silva

Mariana

CLIQUE EM NOME PARA ADICIONAR O
NOME DA PESSOA E EM TELEFONE
PARA ADICIONAR O NUMERO DE
TELEFONE OU CELULAR

DEPOIS DE PREENCHER VOCE
PRECISARA SALVAR NA OPCAO
"SALVAR CONTATO" OU NO SiMBOLO
"/u
Cancelar
PARA ENCONTRAR O CONTATO QUE
SALVOU CLIQUE NA LUPA E ESCREVA
O NOME DA PESSOA

Saude GOVERNO DO ESTADO
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A\

Google Chrome Gmail EDE

PARA BUSCAR IMAGENS, NOTICIAS

OU LER SOBRE ALGO, PESQUISE
G G C L) NOS APLICATIVOS GOOGLE OU

CHROME

YouTube Drive Play Filmes Hangouts

&

=
J

=
7/

NO GOOGLE VOCE PODERA ESCREVER A PESQUISA OU
APENAS FALAR ATRAVES DO MICROFONE
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Google

NO YOUTUBE VOCE PODERA PESQUISAR

@ @ @ ViDEOS QUE QUER VER

Google

Chrome Gmail

APROVEITE PARA OUVIR MUSICAS,

@ G APRENDER RECEITAS, ASSISTIR NOTICIAS,

YouTube

&

Drive  Play Filmes Ha VIDEOS DE HUMOR, CURIOSIDADES OU

APRENDER ALGO NOVO

(a

Q

CLIQUE NA LUPA EESCREVA O QUE QUER PESQUISAR

Saude GOVERNO DO ESTADO
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1- ABRA O APLICATIVO DO UBER

| Q&V/ia;Q %W Mercado

Q Paraonde? © Agora Vv

2 - CLIQUE NO CARRO (VIAGEM)
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¢ Planeje sua proxima viagem

© Partiragora v & Paramim v 3 - Digite o endereco de
partida e de chegada.

? Insira o local de partida o

B Paraonde?

Escolha uma viagem

. UberX a4 R$ 797
KQ-a 10:52 - 3 min de distancia

<».  Comfort R$ 13,93
\Q., 10:52 - 2 min de distancia

Ll
<a Bagd R$ 13,90
10:55 5 min de distancia

4 - Aqui voce tera as opgdes, modalidades e o valores para a viagem
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IMPORTANTE!!!

"0TM 2X22

5 - Verifique a Placa do Carro que esta a caminho e também o nome do

motorista. E como forma de seguranca, confira o nome do carro e cor. Dessa
forma, fique atento a esses detalhes, e quando o motorista chegar no ponto de
partida, verifique se a placa, modelo do carro e cor é compativel com o que esta
no aplicativo. Se essas informacdes estiverem divergentes, pode ser necessario

cancelar a viagem.
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COMO UTILIZAR OWAZE 7/
{ / : @ Q

1- ENCONTRE O APLICATIVO EM

SEU CELULAR E CLIQUE PARA
) & .

ABRIR

CU— .
\ 2 - NA BARRA DE PESQUISA DIGITE
'® O ENDEREGO OU LOCAL PARA
\’& ONDE DESEJA IR. O WAZE IRA
. N CALCULAR A MELHOR ROTA
; — ~ % BASEADA NAS CONDIGOES DO
Q Paraonde? 0 TRANSITO.
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< Seu local = casa

—_———————/ — "
Pasto Maxi
Evitar v U0 Prq.Vl. ETESao
Jacui Miguel

Q
O
Atacadao
Prq.
Primavera
( 15 min 3 - Escolha sua rota: O Waze pode
@ ce oferecer varias rotas. Revise as opcoes e
dail
8 escolha a que melhor atende as suas
16 il necessidades.
igem de Onibus Metrépole
Paulista
Vip Transportes Unidade
AE Carvalho
Esporte
11 min 4,5km

Por Av. Sao Miguel Sao Paulo
Melhor rota, transito normal
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-

_ VOCE PODE USAR SEU CELULAR ATRAVES DOS APLICATIVOS PARA
7 COISAS INFINITAS, COMO :

TIRAR FOTOS, GRAVAR VIDEOS, FAZER ANOTACOES
USAR REDES SOCIAIS COMO O FACEBOOK PARA

CONVERSAR,
\ COMPARTILHAR IMAGENS E PENSAMENTOS, VER NOTICIAS E
A AMIGOS

USAR APLICATIVOS DE BANCOS (BUSQUE QUAIS SAO
OFICIAIS NO SEU BANCO)
COMPRAR COMIDA, ROUPAS, OBJETOS NOS APLICATIVOS DE
COMPRAS CRIAR DESPERTADORES E ALARMES, OU CRONOMETRAR
O TEMPO

APLICATIVOS DE JOGOS NOVOS OU QUE JA CONHECE
(COMO XADREZ, DOMINO, SINUCA, PALAVRAS
CRUZADAS)

VOCE PODE EXPLORAR OS APLICATIVOS DO SEU CELULAR OU
CLICAR NO GOOGLE PLAY (PLAY STORE) EDESCOBRIR
NOVOS APLICATIVOS!

Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretaria da '- SAO PAULO
IPGG

“José Ermirio de Moraes” Saude GOVERNO DO ESTADO



Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretaria da ' SAO PAULO
IPGG

“J0sé Ermirio de Moraes” Saude GOVERNO DO ESTADO

@ O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José
Ermirio de Moraes”- IPGG, foi criado por meio do
Decreto Estadual n° 54.193, em 02 Abril de 2009
g oferece as pessoas idosas atendimento médico
& especializado e multiprofissional humanizados a
% nivel ambulatorial de carater secundario, alinhado
Y is diretrizes que compdem o Sistema Unico de
Saude (SUS), promovendo o envelhecimento ativo e
saudavel. A Instituicdo é administrada diretamente
' pelo Governo Estado de Sao Paulo.

BB A
O IPGG-JEM é referéncia em saude da pessoa idosa para uma populacao de cerca de um
milhdo de pessoas, com aproximadamente 140 mil idosos, 44 equipamentos municipais de
saude (nas 3 prefeituras regionais de referéncia: Sao Miguel Paulista, Ermelino
Matarazzo e Itaim Paulista) e outras regi6es de Sao Paulo e do Estado.

Missao
Atuar em acodes de assisténcia ambulatorial especializada, na promocao do envelhecimento

ativo e preuengéo de doencas para os idosos, através do ensino, pesquisa e convivéncia,
fomentando e disseminando a producao de conhecimentos em Geriatria e Gerontologia.

Visao
Ser referéncia na promoc¢ao do envelhecimento ativo e exceléncia no desenvolvimento de
acoes de Geriatria e Gerontologia.

Valores
» Valorizacao das Pessoas

* Humanizagao

* Atuacdo Interdisciplinar

« Compromisso com a Segurancga dos pacientes e colaboradores
- Criatividade e tnovacéo ,
« Eticanas Relac6es Humanas '
* Transpar
» Resolutividade

GERENCIA ESPECIALIZADA EM GERONTOLOGIA
“JANEIRO/2025
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