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F] Envelhecimento humano

IPGG
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“ O envelhecimento caracteriza-se Qe;la»o

perda progressiva da capaetd'ﬁﬁ'e de

\°Q
manter a homeostase®m condices de
&0
sobfe‘targa funcional. ”
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FO que significa ser idoso para vocé ?
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F] | Envelhecimento humano

IPGG

Senescéncia X  Senilidade”
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Envelhecimento humano

‘ A terceira idade ¢ dividida em trés grupos
IPGG

-
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¢ Idosos jovens ( de 60 a 74 anos ) - fracdo que predomw Brasil

éo
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¢ Idosos velhos (de 75 a 84 anos ) —‘éa?\:o que mais cresce

="

S
2
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¢ Idosos mui{\wﬂos ( 85 e mais anos ) — grupo propenso a
‘o?"“incapacidades, 50% com comprometimento de AVDS
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F Envelhecimento humano

Principais patologias que acometem o idoso:

IPGG
Hipertensao arterial sistémica =
Diabetes mellitus <
Tabagismo

Depressao  .o°®
Disl ‘g,ldE%l‘l\:s\
w,m@steoporose
"+ Osteoartrose
Neoplasias
Tireoidopatias...



Envelhecimento humano

‘ Is das sindromes geriatricas:
ldele
Visao
Insuficiéncia (comprometimento) ‘j
s >~ ail
Audicao o

Deligisfi

Insuficiéncia (comprometimento) intelectual o

NOO
ot °

Incontinéncia e
I

Demencia

Inaniciao (desnutriséb)i
Instabilid ﬁg('las)
e
Il%qhiﬂgade
9Solamento
Insonia
Iatrogénese (automedicagio)

Insuficiéncia de fundos (pobreza) Fonte: Kane R.L./1989



Envelhecimento humano

IPGG Sistema Nervoso Central

% Atrofia (4 peso e volume) -

<

% Aumenta incidéncia de doengg\sbnﬁ?odegenerativas
g N
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F] | Envelhecimento humano

IPGG

AVC hemorragico X AVC isquégict
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IPGG

Envelhecimento humano

Depressao no 1doso




Envelhecimento humano

IPGG
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Cabeca e Pescoco o™

Sl
i
o
mant"To

* Ha um continuo cresc1 o nariz e das orelhas

% Perda de denw‘*“‘\ il

"A‘l“ 0 do paladar ( ﬂ salgado e | | para doce)
)
g
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Envelhecimento humano

— Visao
<=
C3 L . . ° 60
** E o sistema aferente mais importante 6*"‘{\0
<
** Ha reduc¢ao da acuidade visual ‘;5"&

og\
¢ Reducao da sensibilidade &Q@ﬁ‘htraste

s Percepcao de &Mdade reduzida

"-_-

X2 Menqaﬁaptagao 20 escuro

\0’&“‘0




F ' Envelhecimento humano

s  Oftalmopatias do idoso




Envelhecimento humano

IPGG

Audicao

-
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*¢ Perda rapida das células ciliares ( 40% apos OSM%?)

% Perda de fibras nervosas e células ganghmes vestibul.

s+ aos 80 anos cerca de 50% ceﬁﬁf\audlgao (presbiacusia)
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Envelhecimento humano

lele

Patologias de cabeca e pescoco =




Envelhecimento humano
IPGG Tireoide

*» aumenta incidéncia de hipotireoidismo ) S

s

** aumenta incidéncia nodulos ="
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Envelhecimento humano

IPGG
Torax e
obo
cﬂ"?}é&
«
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¢ perda da elasticidade o‘\.@\°"}
e,‘

% calcificacao daMTagens
o3 Podq,gﬂfﬁer aumento do diAmetro AP
\“"w‘o
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Envelhecimento humano

IPGG

Pulmoes L
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* aumento do espaco morto oy
N
3o

¢ reducao da area de sgge\'ffae de volume

N
*¢ reducao doédeﬁ%nce mucociliar

W
“ auwbito da rigidez
)

\0®
** reducao da forca e massa muscular

Tratado de Geriatria e Gerontologia—2011/Semiologia Médica—2001



Envelhecimento humano

Pneumopatias




\Vacinacao

Contra o virus da influenza

Composta por 2 cepas do virus A e 1 do B. oF
Apos os 60 anos o> 2
S

Contra o Streptococcus pneumgg@wfpneumocaczca)
A\O'

Apos os 65 anos eo@“‘p

Contra Dﬁer@@ftano

A ca@ra"a anos

@ontra hepatite A e B

Contra febre amarela



Envelhecimento humano

‘ Sistema Cardiovascular
IPGG
* tendéncia a hipertensao arterial sistolica o
P
*+ miocardiofibrose {\Q&*
.0’ LN L ] t d @@\
»* enrijecimento dos vasos o™

° L ] ~ \o
“ calcificacio das valvas (AQus®
360‘




VALVA AORTICA CALCIFICADA
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- Envelhecimento humano
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IPGG
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Insuficiéncia vascular periférica
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Tagitici8nein arterinl aguda

o B - SNe "OCas



Envelhecimento humano

IPGG Figado
~aill
w~ ;) . e
% reducio de cerca de 30% do fluxo sanguineo w&o
<5
7 ~ rgye 63@
% reducao do volume hepatlco S
S\
o
¢ reducao do sistema ,5350'
o™
,@6
g
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Envelhecimento humano

IPGG

Rins

“* A uréia e a creatinina podem ser normaisys®
6\‘5
** reducao do clearence de crea;pﬂi‘g' '
¢ <
% reducao do fluxo ahsﬁfﬁtlco renal
X redugaa.&iﬂ‘ﬂftragao glomerular

O
\“5‘\@‘




Envelhecimento humano

‘ | Aparelho Osteoarticular

lele

*» reducao da estatura (cifose...)

¢ alteracao da marcha



Envelhecimento humano

IPGG Pele e Anexos
<=
A/ b@
s+ atrofia O
<<
- o=
< reducio glandular @
AN
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‘ Envelhecimento humano

IPGG
Alteracoes metabolicas

«
~ ~ & ; -
**Reducao da secrecdo de insulina — es(@ﬁue
o=

¢ Comum alt. da curva %1\0;@3& — pode ocorrer/j 1,5 mg/dLL por década

**Reducao do tonus funcional pancreatico <
i intolerancia asglicose

s Estado de pro{géli%? e lipdlise para substrato para a gliconeogenese
xo?a°\ |
S
ws®
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Envelhecimento humano

‘ Alteracoes hormonais
IPGG

**Ocorre reducao hormonal: androgénios, estrogenos, GH e tireoidi
“* Aumenta cortisol e aldosterona: =

com retencao de Na ey

o‘\@

excrecao de K Lo

com aumento da P'Ab aest -
Proteohsgao\\&

{ﬂp%?se

Hiperglicemia

Y Y Y Y N Y
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Envelhecimento humano

IPGG

I.aboratorio <=

\OQ\@

* reducao de 30% da mggsao‘ﬁnagra

e @
* VHS T eee‘\&\‘a

w2l
X éc'ldoﬂﬁ\rico (7,7 mg/dL)
O

3§ tendéncia T TSH

% tendéncia T LDL-c e triglicérides até 70 anos
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l ‘ ‘ Envelhecimento humano mal sucedido




I } ‘ Envelhecimehtd’humano mal sucedido







