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O sarampo € uma doenca viral, altamente transmissivel, que acomete individuos
suscetiveis de qualquer idade e que pode ser especialmente grave e evoluir com
complicacdes eventualmente fatais, principalmente em criancas menores de um ano
de idade e adultos.

A transmissdo do sarampo ocorre por dispersdo de particulas virais no ar ou pelo
contato direto com as secrec¢des nasais e orais eliminadas pelas pessoas infectadas.
O virus pode ser transmitido cerca de 5 dias antes e 5 dias apds a erup¢ao cutanea.
Desta maneira, n&o é possivel se determinar quando a exposi¢cao podera ocorrer.

A rubéola, também, é uma doenca viral de transmissdo respiratoria, com sintomas
que aparecem de duas a trés semanas ap6s a exposicdo. Em criancas, a
apresentacéo clinica é geralmente branda, com exantema, febre baixa e ganglios. Em
adultos, a doenca é acompanhada de artralgias. A infeccdo pelo virus da rubéola no
primeiro trimestre da gestacdo pode levar ao abortamento, 6bito fetal ou a Sindrome
da Rubéola Congénita (SRC), caracterizada por mdultiplas malformacdes,
especialmente cardiacas, neurolégicas, oftalmoldgicas e auditivas.

Com a ampla utilizacdo da vacina triplice viral, a vigilancia da rubéola /SRC é realizada
de maneira integrada a do sarampo.

O termo “Eliminagao” é definido como a auséncia da circulagdo endémica do virus do
sarampo (ou da rubéola) em uma determinada area geogréfica, por um periodo igual
ou superior a 12 meses, que se faz acompanhar por um sistema de vigilancia
universal, qualificado e integralizado (1).

A regido das Américas foi a primeira considerada livre do sarampo em 27 de
setembro de 2016 (2). As outras cinco regibes do mundo tém como meta alcancar a
eliminacdo do sarampo até 2020 (2). O Brasil recebeu a certificacdo da eliminacdo da
rubéola em 05 de dezembro de 2015, ap0s cinco anos sem casos registrados (3).

Desta maneira, o sarampo permanece endémico em muitas regides do mundo,
incluindo a Europa, Oriente Médio, Asia, paises do Pacifico e Africa.

Na Europa, a Roménia (com 3.446 casos de sarampo, incluindo 17 6bitos entre 1° de
janeiro de 2016 a 10 de margo de 2017) e a Itdlia (com aumento de 230% de casos
em 2017: 700 casos de sarampo de janeiro a marco deste ano) ganham destaque.
Ainda em 2017, surtos sdo registrados na Austria, Bélgica, Dinamarca, Franca,
Alemanha, Hungria, Espanha e Suécia (4).

A vacina contra o sarampo € a medida de prevencdo mais eficaz. No calendario
nacional de vacinagdo de rotina todos os individuos de 1 a 29 anos de idade devem ter
duas doses de vacina para sarampo (5). Recomenda-se que os adultos nascidos
depois de 1960, sem comprovacao de nenhuma dose, recebam pelo menos uma dose
da vacina triplice viral (SCR). Esta vacina ndo é recomendada a gestantes e pessoas



com problemas de imunodepressao. A vacina triplice viral (SCR) que protege contra o
sarampo, protege também contra a rubéola e a caxumba.

Para sua completa protecdo e de seus familiares, o viajante suscetivel deve receber a
vacina triplice viral 15 dias antes de viajar ao exterior.

No retorno recente de viagem ao exterior, 0 viajante deve ficar atento: se apresentar
febre, manchas avermelhadas pelo corpo, acompanhadas de tosse ou coriza ou
conjuntivite, até 30 dias ap0s seu regresso, estes podem ser sintomas do sarampo.
Recomenda-se que procure imediatamente um servico de saude, informe seu itinerério
de viagem, permaneca em isolamento social e evite circular em locais publicos.

Vale reforcar que medidas simples auxiliam na prevencdo das doengas de
transmissao respiratoria:

- Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

- Lavar as maos com frequéncia com agua e sabdao, ou entao utilizar alcool em gel.

- Nao compatrtilhar copos, talheres e alimentos.

- Procurar néo levar as maos a boca ou aos olhos.

- Sempre que possivel evitar aglomeracdes ou locais pouco arejados.

- Manter os ambientes frequentados sempre limpos e ventilados.

- Evitar contato proximo com pessoas doentes.

Todo caso suspeito de sarampo deve ser notificado imediatamente a Secretaria
Municipal de Saude ou a Central de Vigilancia/CVE/CCD/SES-SP, telefone 08000-
555466.
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