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O sarampo € uma doenca viral altamente transmissivel. A doenca tem inicio com
febre acompanhada de tosse, coriza, conjuntivite e erupgcdo cutanea
maculopapular com distribuicdo craniocaudal. O virus pode ser transmitido cerca
de 5 (cinco) dias antes e 5 (cinco) dias ap0s a erupcéo cutanea®”.

O sarampo pode cursar com complicagbes agudas que incluem pneumonia,
encefalite, otite média, laringotragueobronquite e infeccbes bacterianas
secundérias. As criangas menores de cinco anos e os individuos com condi¢cfes
de imunodepressao apresentam risco aumentado de apresentar complicacdes que
podem ser graves, e evoluir com sequelas e 6bito .

Uma complicacdo tardia do sarampo é a panencefalite esclerosante subaguda,
uma doenca degenerativa rara do sistema nervoso central, que evolui rapidamente
para a morte, e que pode ocorrer de seis a oito anos apoés a infec¢ao primaria pelo
sarampo 23

A rubéola, também, é uma doenca viral de transmissao respiratéria. Em criancas,
o0 periodo prodrébmico é raro e, usualmente, o rash é a primeira manifestacao.
Adolescentes e adultos podem apresentar um a cinco dias de febre baixa,
cefaleia, artralgias e mialgias precedendo o rash. A doenca caracteriza-se por
exantema maculopapular craniocaudal. A febre baixa e presenca de
linfoadenopatia retroauricular, cervical e occipital, antecedendo geralmente por 5 a
10 dias o0 exantema, sao sinais que colaboram para o diagndstico diferencial frente
a outras doencas exantematicas®? . A infeccdo pelo virus da rubéola, no primeiro
trimestre da gestacdo, pode levar ao abortamento, 6bito fetal ou a Sindrome da
Rubéola Congénita (SRC), caracterizada por multiplas malformacoes,
especialmente cardiacas, neuroldgicas, oftalmolégicas e auditivas. %

A vacina triplice viral € a medida de prevencdo mais segura e eficaz contra o
sarampo, protegendo também contra a rubéola e a caxumba.

O calendéario estadual de vacinacdo inclui uma dose da vacina Sarampo —
Caxumba- Rubéola (SCR) aos 12 meses de idade e uma dose da vacina tetra viral
(SCRV- sarampo, caxumba, rubéola e varicela) aos 15 meses de idade ©
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Situacdo Epidemiolégica do Sarampo — Cenario Global:

A circulacdo endémica do virus do sarampo permanece em diferentes paises do
mundo (Figura 1).

Figura 1 - Numero de casos de sarampo registrados pelos paises signatarios da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com data de inicio de exantema entre
Setembro de 2015 e Fevereiro de 2016 (seis meses).

Dats source: surveilance DEF s - )
Data inHO a3 of 5 April 2018 - WHD

Fonte: OMS, dados em 5 de abril de 2016.
Disponivel em http://www.who.int/topics/measles/en/

Em 2016, foram registrados milhares de casos e dezenas de obitos em diferentes
paises da Africa. ©"

Na Europa, destacam-se acdes de vacinacdo em massa para conter surto de
sarampo em campo de refugiados na Franga, com casos entre imigrantes,
profissionais de salde e voluntarios ”, além de casos identificados no Reino
Unido que reavalia suas coberturas vacinais. ©:

Na Oceania (Australia e Nova Zelandia) e Américas (Estados Unidos e Canada)
sdo descritas investigacdes de casos importados ©.


http://www.who.int/topics/measles/en/
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Situacdo Epidemioldgica Sarampo nas Américas, no Brasil e no Estado de Sé&o
Paulo:

A circulagdo endémica do virus do sarampo foi interrompida no Brasil em 2000 e
nos paises das Américas em 2002 9. A partir desta data, casos esporadicos e
surtos limitados, resultantes da importacdo do virus de outras regides do mundo,
ocorreram em diferentes paises das Américas, sendo registrados mais de 5.000

8??85 entre 2003 e 2015, a maioria deles em 2011(n=1.369) e 2014 (n=1.966)

Em 2016, até a presente data, foram relatados nas Américas seis casos de
sarampo na Semana Epidemioldgica (SE) 12, que termina em 26 de marco de

(20)16. Os casos ocorreram no Canada (seis casos) e Estados Unidos (um caso)
13).

No Brasil, foram contabilizados 220 casos de sarampo em 2013 em oito estados,
sendo identificados os gendtipos D4, D8 e B3; em 2014 foram 876 casos
distribuidos em quatro estados, relacionados aos genoétipos D8 e B3; e 214 casos
ocorreram em 2015, em trés entidades federadass, associados ao genétipo D8
(Tabela 1).

Tabela 1- Sarampo, nimero de casos confirmados e gendtipos identificados,
Brasil e ESP, 2013 — 2015.

Ano Brasil ESP
2013 220 (D8, D4, B3) 5 (D8, D4)
2014 876 (D8, B3) 7 (D8, B3)

2015 214 (D8) 2
Fonte: UVRI/CGDT/DEVIT/SVS/MS e DDTR/CVE/IAL/CCD/SES-SP.

Entre 2013 e 2015, o Brasil registrou atividade sustentada do sarampo em
Pernambuco e no Ceara, sendo identificado somente o genétipo D8 nestes locais
no periodo *¥. Este surto foi considerado encerrado em 24/09/2015. 519

Em 2016, néo foi registrado nenhum caso confirmado de sarampo no Brasil, até o
momento.

No periodo entre 2001 e 2015, 46 casos de sarampo foram registrados no ESP,
importados ou relacionados a importacao, com identificacdo dos genoétipos D4, D5,
D8 e B3.
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Em 2015, dois casos de sarampo ocorreram no Municipio de Sao Paulo, com
idades de 22 meses e 20 anos, data de exantema em margo e agosto, ambos
vacinados, com sorologia IgM reagente para sarampo, e aumento dos valores
de IgG em amostras pareadas (Instituto Adolfo Lutz e Fiocruz). O isolamento
viral/ PCR foram negativos para sarampo. Nao houve internacdo em nenhum
dos casos, que evoluiram sem complicacdes ou sequelas e sem casos
secundarios. Os dois casos nao relataram histérico de deslocamentos, e nao
houve fonte de infeccdo identificada. As medidas de controle implementadas no
municipio de S&do Paulo foram estimadas em mais de 6.600 doses de vacinas
aplicadas e dezenas de prontudrios revisados.

O ESP de Sao Paulo nao registrou casos confirmados de rubéola no periodo
entre 2009 e 2016, até a presente data.

Existem muitas doencas que se manifestam com febre, exantema e sintomas nao
especificos. Por isso, no atendimento a esses casos € fundamental estabelecer o
diagnéstico diferencial das doencas exantematicas febris, considerando sintomas,
idade, epidemiologia, destacando-se o sarampo, a rubéola, o eritema infeccioso,
o0 exantema subito (Roséola infantum), a escarlatina, as enteroviroses (Coxsackie
e Echo), a dengue, e os virus emergentes no Brasil: Chikungunya e Zika.

Da mesma maneira, manter atencdo as sindromes neurologicas pos-doenca
exantematica febril e sindromes congénitas.

Além disso, em 2016, o Brasil sediara os Jogos Olimpicos (de 5 a 21 de agosto) e
os Jogos Paraolimpicos (de 07 a 18 de setembro), no Rio de Janeiro, com a
participacdo de milhares de atletas vindos de centenas de paises, sem contar com
provavel grande numero de visitantes estrangeiros que acompanharao o evento.

Algumas modalidades esportivas serao realizadas no ESP e algumas delegagdes
estardo sediadas em municipios paulistas, indicando a importancia da avaliagao
de risco para a introducéo dos virus, preparacéo e resposta para estes eventos.

Desse modo, recomenda-se que seja mantido o ALERTA a todos para que,
frente aos casos de febre e exantema, seja avaliada a suspeita de sarampo ou
rubéola. @

A pronta deteccdo de casos de sarampo ou rubéola e sua notificacdo oportuna
possibilitam resposta rapida a qualquer introducdo dos virus, com deflagracéo
imediata das medidas de controle para interromper e minimizar sua circulacao e
transmisséo.
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Recomenda-se fortemente as Vigilancias Regionais e Municipais de Saude:

Alertar seus equipamentos publicos e principalmente privados (unidades de
saude de baixa, média e alta complexidade), por todos os meios de
comunicacao possiveis, sobre a situacdo epidemioldgica nacional e
estadual do sarampo e da rubéola, para que os profissionais de saude
tenham especial atencdo aos casos suspeitos de doenca exantematica.
Estes devem ser avaliados para verificar se sdo casos suspeitos de
sarampo (ou rubéola), imediatamente notificados, investigados e
implementadas as medidas de controle e prevengéo.

Na deteccédo de casos suspeitos, as Secretarias Municipais devem:

« proceder a notificacéo imediata em até 24h & Secretaria de Estado da Satde "
* proceder a coleta de espécimes clinicos (sangue, secrecao nasofaringea e urina)
para a realizacao do diagnostico laboratorial;

» adotar as medidas de controle (bloqueio vacinal seletivo frente aos casos
suspeitos e sua ampliagéo na presenca de sorologia reagente);

* orientar isolamento social.

Recomendacdes importantes:

Alertar os viajantes, aos participantes e trabalhadores/voluntarios de
eventos de massa sobre a necessidade de assegurarem suas vacinas
atualizadas, de acordo com o calendario nacional e estadual de
imunizacdo ®, antes de viajar ou do inicio do evento (preferencialmente 15
dias antes), incluindo criancas de seis meses a um ano 8192021 A dose
administrada, nesta faixa etaria, ndo serad considerada valida para o
calendario estadual de vacinacdo, devendo ser agendada a administracao
de dose da SCR para 0os 12 meses e da tetra viral (SCRV) para os 15
meses de idade.

Reforcar a vacinagdo de profissionais que atuem no setor de turismo,
funcionarios de companhias aéreas, de transporte rodoviario, motoristas de
taxi, funciondrios de hotéis e restaurantes, delegacbes esportistas, e
outros que mantenham contato com viajantes, de acordo com o calendario
nacional e estadual de imunizac&o. ©

Avaliar/atualizar, de acordo com o calendario nacional e estadual de
imunizagdo, ® a situacédo vacinal nas diferentes faixas etérias, incluindo a
dos participantes e voluntarios (Olimpiadas 2016) nos eventos de massa.
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Fortalecer a vacinacao dos profissionais de saude (médicos, enfermeiros,
dentistas e outros): estes devem ter registradas as duas doses validas ‘® e
os profissionais do setor da educagao.

Reforcar a avaliacdo da cobertura vacinal e a homogeneidade, da
vacinacdo de rotina, a busca de faltosos e a vacinacdo de bloqueio,
identificando onde estdo 0s possiveis suscetiveis.

Buscar a integracdo setor publico/privado (NHE, CCIH, laboratérios) para a
uniformidade da notificacdo e de sua importancia para a deflagracdo das
medidas de controle, reforcando a ocorréncia de eventos de massa.

Capacitar/reciclar os profissionais de saude frente aos casos de doencas
exantematicas febris, conduta no atendimento inicial, confirmacéo
diagnostica dos casos e medidas de controle.

Identificar possiveis areas de transmissao: a partir da notificacdo de caso
suspeito de sarampo ou rubéola, realizar busca ativa, para a deteccao de
outros possiveis casos (servicos de saude e laboratorios da rede publica e
privada).

Atencdo: orientar a populacao:

Ao apresentar febre e exantema, evitar o contato com outras pessoas até ser
avaliado por um profissional da saude e procurar imediatamente servico médico.

Notifique todo caso suspeito de sarampo ou rubéola a:

» Secretaria Municipal de Saude e/ou a

» Central de Vigilancia/CIEVS/CVE/CCD/SES-SP no
telefone 0800 555 466 (plantdo 24 horas, todos os dias)
on-line: www.cve.saude.sp.gov.br
e/ou nos e-mails:

notifica@saude.sp.qov.br; dvresp@saude.sp.qov.br



http://www.cve.saude.sp.gov.br/
mailto:notifica@saude.sp.gov.br
mailto:dvresp@saude.sp.gov.br
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