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Retorno do periodo de férias - agosto 2024

Em 2023, a Comissao Regional de Monitoramento e Reverificacdo da
Eliminacdo do Sarampo, da Rubéola e da Sindrome da Rubéola Congénita (SRC)
nas Américas - Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS) analisou as ag¢des e
evidéncias de interrupcao da circulagao endémica do virus no pais e classificou o
Brasil como “pais pendente de reverificacdo da eliminagao do sarampo”. O dltimo
caso confirmado de sarampo no estado de Sao Paulo foi em maio de 2022 e no
Brasil em junho de 2022.

Em 2024, a doencga continua ocorrendo em todos os continentes e um
aumento no numero de casos foi relatado em paises europeus que sao destinos
populares de férias neste periodo do ano, com eventos culturais, religiosos,
esportivos, incluindo as Olimpiadas e Paraolimpiadas, sediadas na Franca.

Portanto, viajantes com situacdo vacinal incompleta e que nao
receberam as duas doses preconizadas da vacina com componente do sarampo
(que protege também contra a rubéola e a caxumba) ou nao tiverem tido sarampo
no passado, enfrentam um risco aumentado em viagens internacionais, sendo
recomendado que atualizem sua situacao vacinal pelo menos duas semanas antes
da partida.

No Brasil, em janeiro de 2024 foi confirmado um caso importado de
sarampo no Rio Grande do Sul, em crianga n3ao vacinada, procedente do
Paquistao, sendo identificado o gendtipo B3, sem registro de casos secundarios
apos a implementacao das medidas de controle. Em agosto de 2024, estd em
curso a investigacao em Minas Gerais, de caso suspeito de sarampo procedente
da Inglaterra, em adolescente de 17 anos, vacinado.

Desse modo, neste retorno de férias, quando muitos paulistas viajaram
para dentro e fora do pais, e reinicio de ano letivo, considerando a situacao
epidemioldgica internacional e nacional do sarampo/rubéola, deve-se considerar
alto o risco potencial de exposi¢ao ao virus do sarampo.

Nesse sentido, solicita-se alerta a casos de febre e exantema e
fortalecimento da vigilancia do sarampo/rubéola:

e Os profissionais de saude devem estar totalmente vacinados.

e A verificacdo e orientacdo de atualizacdao da vacinacdao contra o sarampo
deve ser uma pratica rotineira durante consultas e exames gerais de
saude.
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e Os profissionais de saude precisam estar atualizados sobre a situacao
epidemioldgica do sarampo no estado de Sao Paulo e no Brasil, bem como
sobre a apresentacao clinica da doenca, para garantir que todos os casos
sejam diagnosticados.

e Os protocolos para o manejo e tratamento de casos de febre com erupcao
cutanea em hospitais e consultérios médicos devem ser revisados e
implementados, a fim de evitar transmissao nosocomial do sarampo.

e O sarampo também deve ser considerado no processo de diagndstico de
pacientes pds-viagem que apresentam sintomas como febre e erupgao
cutanea, independentemente da idade e do destino da viagem.

e Na deteccao de casos suspeitos, proceder a notificacdo imediata em até
24h a Vigilancia Epidemiolégica local; proceder a coleta de espécimes
clinicos (sangue, secrecao nasofaringea e urina) para a realizacdo do
diagnéstico laboratorial; adotar as medidas de controle (bloqueio vacinal
seletivo frente aos casos suspeitos e sua ampliacdo na presenca de
sorologia reagente); orientar isolamento social.

e Buscar a integracdo do setor publico/privado (NHE, CCIH, laboratdrios,
Atencdo Bdsica) para a uniformidade da notificacdao e de sua importancia
para deflagracao das medidas de controle.

e Ao viajante que retorna, orientagao de atencdo ao aparecimento de
sintomas até 21 dias de seu retorno e, se apresentar febre e exantema,
evitar o contato com outras pessoas até ser avaliado por um profissional
da saude e procurar imediatamente servico médico.

MEDIDAS SIMPLES E IMPORTANTES QUE AUXILIAM NA PREVENCAO DAS
DOENCAS DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA:

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

e Lavar as maos com frequéncia com agua e sabdo, ou entdo utilizar alcool
em gel.

e Nao compartilhar copos, talheres e alimentos.

e Procurar ndo levar as maos a boca ou aos olhos.

e Sempre que possivel evitar aglomeragdes ou locais pouco arejados.

e Manter os ambientes frequentados, sempre limpos e ventilados.

e Evitar contato préoximo com pessoas doentes.

Notifique todo caso suspeito de sarampo e/ou rubéola a Secretaria Municipal
de Saude e/ou a Central de Vigilancia/CIEVS/CVE/CCD/SES-SP, telefone 08000
555 466 (plantao 24 horas, todos os dias), e/ou nos e-mails:
notifica@saude.sp.gov.br e dvresp@saude.sp.gov.br, da Divisao de Doengas de
Transmissdo Respiratéria/CVE/CCD/SES-SP.

Documento elaborado pele Equipe Técnica da DDDTR/CVE/CCD/SES-SP em
21/08/2024.




