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1. OBJETIVO

Definir procedimentos operacionais e de seguranca a serem adotados na atividade de Borrifacédo

Residual.

2. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se aos membros da equipe de campo de controle de vetores (desinsetizador e
motorista) que realizam a atividade de borrifagcéo.

3. REFERENCIAS

Norma Regulamentadora n°® 6 (NR 6). Equipamento de Protecéo Individual — EPI. Portaria
GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978. Ministério do Trabalho e Emprego.

Superintendéncia de Controle de Endemias. Seguranca em Controle Quimico de Vetores.
Sao Paulo: Governo do Estado de Sdo Paulo, Secretaria de Estado da Saude, 1999.

Ficha de Informacao de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) fornecida pelo fabricante.
Organizagdo Mundial da Saude. Manual para borrifagdo de inseticida de efeito residual para
controle de vetores. Brasilia: Organizacdo Pan-americana da Saude, 2006.

Ficha de Informacéo de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) fornecida pelo fabricante;
Ficha de Emergéncia (FE) de produto quimico fornecida pelo fabricante.

Instrucdo Normativa 07 — IN - 07 — Definicdo dos tipos de Equipamentos de Protecéo
individual para cada procedimento de campo.

Instru¢céo Normativa 08 — IN 08 — Procedimentos para verificagdo de uso de EPI em Campo.
Instrugdo Normativa 11 — IN 11 — Procedimento de orientacéo, fornecimento e devolugéo de
Equipamento de Protecéo Individual.

4. DEFINICOES/SIGLAS

EPI — Equipamento de Protecdo Individual: todo dispositivo ou produto, de uso individual
utiizado pelo trabalhador, destinado a protecdo contra riscos capazes de ameacar a
seguranca e a sua saude no trabalho;

IN - Instrugdo Normativa: é um documento interno destinado a estabelecer diretrizes e
procedimentos operacionais de seguranca no ambito da area técnica de vetores, a fim de
orientar os dirigentes e servidores no desempenho de suas atribuicdes.
Borrifagdo/Pulverizacéo residual: consiste na aplicacdo de inseticida de acao residual intra
e peridomiciliar, realizada com pulverizador de compressdo prévia nas atividades dos
programas de leishmaniose visceral americana - LVA, leishmaniose tegumentar — LTA,
maldria e Chagas. Esta técnica apresenta sua eficacia diminuida em condicdes
meteoroldgicas desfavoraveis, como ventos com alta velocidade, chuvas e altas
temperaturas (acima de 35 °C).

NORTE: Normas e Recomendacg8es Técnicas para Vigilancia e Controle de Aedes Aegypti.
Estado de S&o Paulo. 2009.

PCMSO: Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional

NAOR - Nucleo de Apoio as Operacdes Regionais

MTE: Ministério do Trabalho e Emprego.
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5. ATIVIDADES E RESPONSAVEIS

ATIVIDADES RESPONSAVEIS
Elaboracéo de procedimentos operacionais da o i
atividade. Tecnicos da Area de Controle de Vetores
Elaboracéo de procedimentos de seguranca da Empresa de Medicina do Trabalho e Técnicos
atividade. Area de Controle de Vetores

Realizacdo de capacitacao dos funcionarios para

o uso dos EPI. Empresa de Medicina do Trabalho

Verificagdo do uso do equipamento de protecéo

individual - EPI em campo. Chefia imediata

Todos os funcionarios que executam a

Utilizacao dos EPI exigidos para a atividade. atividade no campo

Acompanhamento da execuc¢do operacional da

atividade. Area Técnica responséavel pela atividade

Fiscalizagdo das medidas de seguranca da

atividade. Area Técnica responséavel pela atividade

Revisdo de normas de seguranca desta instrucéo. | Area Técnica responsavel pela atividade

Aprovacdo de normas desta instrucéo. Area Técnica responséavel pela atividade

6. ACOES E METODOS
6.1 Autorizacéo para a realizacdo da atividade

No momento da entrega dos EPI, cada servidor devera assinar a ficha de Procedimentos de
orientacdo, fornecimento e devolucdo de Equipamento de Protecéo Individual (IN 11). Quando se tratar
de substituicao o servidor devera entregar o EPl usado no momento da troca.

Toda e qualquer operacdo de manuseio e aplicacdo de praguicidas deve ser precedida de
inspecdo diaria cuidadosa dos EPI, assim como, das condi¢cdes de conservacdo e higienizacdo em que
se encontram estes equipamentos pelos usuarios.

Apés chefia imediata realizar a verificacdo de uso de EPI em campo, cada servidor devera
assinar a Ficha da INO8.

Em nenhuma hipétese devera ser autorizado que os servidores realizem os procedimentos de
campo sem os EPI exigidos na IN 07.

6.2 Preparo de mistura de inseticida

6.2.1 Descri¢cdo: Para os programas de Leishmanioses e doenca de Chagas, preparar a mistura de
inseticida e 4gua na propor¢éo de 40ml de Alfacipermetrina em 8 litros de agua.

6.2.2 Riscos existentes: Este procedimento apresenta risco a salde, uma vez que a manipulacédo do
produto em sua formulagdo concentrada exp8e o trabalhador a inalagdo de vapores orgéanicos e
ao contato com a pele por respingos e derramamentos do produto.

6.2.3 EPC exigido: em caso de acidente na atividade de borrifacdo em campo, utilizar o lava-olhos.

6.2.4 EPI exigidos: mascara facial com filtro combinado (particulas solidas e vapores organicos),
vestimentas de protecdo ou macacédo descartavel hidrorrepelente (com protecédo para cabecga,
tronco e membros), avental frontal impermeavel (na preparacdo da mistura e lavagem do
equipamento), luva nitrilica e bota PVC impermeavel.

2
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6.2.4.1 Uso dos filtros: os filtros devem ser inspecionados diariamente, antes de iniciar a operacdo ou

6.2.5

manipulacdo de inseticida.
Os filtros para vapores organicos ou combinados deverao ser substituidos, a qualquer momento,
se estiverem saturados, ou seja, quando o servidor apresentar desconforto ou dificuldade de
respirar com o respirador.
Caso o servidor ndo apresente desconforto no uso do filtro, o mesmo devera ser descartado apds

6 meses de retirada do invélucro. E importante que o servidor anote a data de abertura do
involucro, usando caneta indelével.

O servidor deve verificar a validade do filtro indicado pelo fabricante, sendo descartado o filtro se
expirar o prazo descrito.

Procedimentos de Seguranca:
Fazer o preparo da mistura em ambiente aberto em local onde n&o hé circula¢@o de pessoas;
Ter em m&os o0s seguintes materiais para o preparo da mistura: proveta ou copo graduado, balde
e um misturador, de uso exclusivo para este fim;
A mistura devera ser bem agitada para evitar o entupimento do bico do pulverizador;
Encerrada a retirada de Alfacipermetrina de sua embalagem original, a mesma devera ser
fechada;
Para realizar a preparacdo deve-se escolher uma superficie plana e firme em local iluminado e
ventilado;
Ter em m&os 0s seguintes materiais para o preparo da mistura: proveta ou copo graduado,
espétula e balde, de uso exclusivo para este fim;
Ter na viatura 0s seguintes materiais para recolhimento de residuos ou eventuais
derramamentos: areia ou serragem, sacos plasticos laranja ou recipiente com tampa para
acondicionamento, pa e vassoura;
Antes de iniciar este procedimento o preparador deve estar paramentado com os EPI necessarios
para sua protecéo, de acordo com item 6.2.4;
Ao utilizar a mascara de protecdo, o servidor deverd estar com o rosto barbeado para que a
utilizacdo da mesma tenha efeito positivo;
Antes de manusear o inseticida, observar a direcdo das correntes de ar para que o preparador se
posicione de maneira que vapores e respingos sejam arrastados em sentido contrario ao seu
corpo;
Abrir as embalagens com cuidado, para evitar respingos e/ou derramamento do produto;
N&o cometer imprudéncias, ndo cheirar o produto ou provar;
Se ocorrer contato com os olhos, retirar lentes de contato se presentes, lavar os olhos com agua
corrente em abundancia por 15 minutos, elevando as palpebras ocasionalmente. Se houver
irritacdo procurar um médico;
Nunca preparar o produto para deixar armazenado, sendo que a quantidade de mistura deve ser
planejada de acordo com a previsao de consumo no imével que sera trabalhado.
Para embalagens de formulagfes liquidas, imediatamente apés o esvaziamento, deverdo ser
mantidas voltadas para baixo, sobre o balde que esta sendo utilizado para o preparo da mistura,
por no minimo 30 segundos e realizar a triplice lavagem;
N&o deixar recipientes ou embalagens com praguicidas em local acessivel a criangas ou animais
domésticos;
Os vasilhames devem ser bem fechados depois de sua utilizacdo, para evitar perdas ou
contaminagfes, posteriormente devem ser guardados cuidadosamente em depdsitos
apropriados;
Os locais de preparacdo e manuseio de praguicidas deverdo ser rigorosamente limpos, sem
guaisquer restos de produtos ou embalagens;
Se ocorrer derramamento do produto durante a preparacdo, espalhar um pouco de serragem ou
areia sobre o produto derramado e transferi-lo para recipientes com tampa ou saco plastico,
devidamente identificados, para posterior incineracdo do produto. Em seguida proceder a limpeza
e descontaminacgdo do piso, aplicando solucéo de soda caustica a 1% em agua, com auxilio de
uma vassoura, apenas para espalhar a 4gua na area do piso onde foi realizada a manipulagéo.
Deixar por 30 minutos e eliminar enxaguando com agua;
N&o coma, beba ou fume durante o trabalho;
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= Caso ocorra derramamento do produto no uniforme retirar imediatamente e troca-lo;
= Em caso de contato do inseticida com a pele, lavar imediatamente com agua e sab&o;

= Ao final do trabalho, devem se retirar os uniformes e EPI utilizados na aplicacdo de inseticida e

colocar roupas limpas.



ﬁ ﬁ -~
CENTRO DE VIGILANCIA C ’ SAO PAU Lo
EPIDEMIOLOGICA & GOVERNO DO ESTADO
“Prof. Alexandre Vranjac” COORDENADORIA DE SAO PAULO SAO TODOS
CONTROLE DE DOENCAS

Pagina: 5/9
IN-02
Instru¢céo de seguranca na atividade de Emissdo: 22/10/2014
Borrifacdo Residual Revisdo: 02/09/2024

6.3 Borrifagéo

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

Descricdo: consiste na técnica de aplicacdo de inseticida de efeito residual em paredes, intra e
peridomiciliar, dos imoveis através de equipamento de compressédo prévia nas atividades dos
programas de LV, LTA, malaria e Chagas.

Riscos existentes: este procedimento pode apresentar riscos a saude do trabalhador e/ou a

terceiros. No entanto, esses riscos potenciais sdo diferentes para cada elemento da equipe,

uma vez que o operador apresenta maior nivel de exposi¢cdo a goticulas e ao contato com a

pele por respingos e derramamentos do produto durante a aplicacéo.

EPC exigidos:

e ‘“Lava-olhos portatil” para atendimento a emergéncia em caso de acidentes, que devem
estar nas viaturas para possivel necessidade;

EPI exigidos:

» servidor que realizar4 a preparacdo de mistura e a aplicacdo devera utilizar méscara
facial com filtro combinado (particulas soélidas e vapores organicos), vestimenta de
protecdo lavavel ou macacdo descartavel com protecdo hidro-repelente (com protecdo
para cabeca, tronco e membros), luva nitrilica, bota impermeével.

»= No preparo da mistura, o servidor deveré utilizar avental impermeével.

= Supervisor: quando estiver acompanhando junto ao aplicador, o trabalho realizado por
um destes elementos da equipe devera estar igualmente paramentado.

= Motorista: ndo devem estar expostos a estes agentes, mantendo-se na calcada do lado
oposto do quarteirdo borrifado, em sentido contrario a direcdo do vento.

6.3.4.1 Uso dos filtros: os filtros devem ser inspecionados diariamente, antes de iniciar a

operagdo ou manipulacéo de inseticida.

Os filtros para vapores organicos ou combinados deverdo ser substituidos, a qualquer

momento, se estiverem saturados, ou seja, quando o servidor apresentar desconforto ou

dificuldade de respirar com o respirador.

Caso o servidor ndo apresente desconforto no uso do filtro, 0 mesmo devera ser descartado

ap06s 6 meses de retirada do involucro. E importante que o servidor anote a data de abertura

do invélucro, usando caneta indelével.

O servidor deve verificar a validade do filtro indicado pelo fabricante, sendo descartado o filtro

se expirar o prazo descrito.

6.3.4.2- Utilizacdo da bermuda e camiseta: A bermuda e a camiseta fornecidas aos
desinsetizadores deverdo ser utilizadas exclusivamente debaixo da vestimenta de protecéo
ou macacdo com a finalidade de facilitar a troca de roupa em campo. O Desinsetizador
devera retirar a vestimenta de protecdo ou macacao descartavel colocando em saco plastico
antes de entrar na viatura, apos o término do trabalho.

Procedimentos de Seguranca:
O operador ndo deve realizar a aplicacdo de inseticida no imével ao se deparar com situagéo
de risco de seguranca a terceiros ou a si proprio;
Ao retornar a sua sede, devera tomar banho e colocar roupa limpa uniforme, em substituicao
a bermuda e camiseta.
Quando o pulverizador apresentar defeito, vazamento ou funcionamento ndo habitual o fato
deve ser imediatamente documentado em ficha de notificacdo de defeitos e providenciado o
encaminhamento para oficina de manutencéo;
O operador ndo devera evitar deixar sobra no pulverizador, preparando apenas a quantidade
suficiente de inseticida para utilizagdo no imdével, devendo esgotar completamente o
conteudo de mistura existente durante a operagéo.
Recolher todos os restos dos produtos e embalagens vazias;
Proceder a lavagem de todos os equipamentos empregados na aplicacao;
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Promover a revisdo periddica do pulverizador com reparo das partes defeituosas e afericao
da vazéo;

Descontaminar e limpar cuidadosamente, ap0s cada jornada diaria de trabalho os EPI
mencionados no item 6.2.4, para evitar acimulo de residuos sobre eles. Apés isto guarda-los
em local seco, limpar também as viaturas e materiais de operacao;

O trabalhador deve ser submetido a exames periédicos, conforme PCMSO;

Antes de aplicar o inseticida deve ser realizado teste com agua limpa para certificar-se de
que o equipamento funciona adequadamente sem vazar;

Os moradores devem ter tempo suficiente para preparar e sair da casa para a borrifacéo;
Cbmodos com pessoas doentes, impossibilitadas de se deslocar, nao devem ser borrifados;
Agua, alimentos e utensilios de cozinha e brinquedos devem ser guardados, os méveis de
possivel movimentagdo devem ser deslocados para permitir facil acesso as paredes. Sempre
que possivel os méveis devem ser cobertos com tecidos, lona ou plasticos;

Animais domésticos e seus abrigos devem ser afastados da casa;

Lavar as méaos e o rosto com agua e sabao neutro apds a borrifacéo e antes de se alimentar,
fumar ou beber.

6.4 Limpeza de pulverizadores

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

Descricdo: Consiste em como realizar a limpeza e conservacdo dos pulverizadores:
considerando a protecéo de riscos de ameaga a seguranga e a saude dos trabalhadores e ao
meio ambiente, de acordo com os procedimentos de seguranca.

Riscos existentes: A operagdo de limpeza em si ndo traz riscos ou danos potenciais a saude
dos trabalhadores e ao meio ambiente, pois 0s equipamentos sdo lavados com detergente
comum e 4gua em abundancia.

EPI exigidos: méascara semifacial, luva nitrilica, avental frontal impermeéavel, éculos ampla
visdo e bota impermeéavel de PVC.

Recomendacgdes:
A manutencgéo e a limpeza dos pulverizadores evitam o desgaste precoce das maquinas,
bem como, riscos e danos a salde dos servidores;
A atividade de limpeza deve ser feita em locais com canalizacdo de efluentes ou sistemas de
tanques para neutralizacao;
Os inseticidas utilizados possuem as fichas de emergéncia que devem ser de conhecimento
da equipe, bem como as instru¢des contidas no rotulo do produto;
Medidas de higiene como: o banho e a lavagem das méos e do rosto devem ser feitos em
agua corrente, utilizando detergente em abundancia, ao final da limpeza da maquina;
Nunca use a boca para soprar bicos ou qualquer outra peca que possa sofrer entupimento;
A limpeza do pulverizador deve ser feita diariamente pelo desinsetizador, utilizando
detergente neutro, realizando assim a neutralizacdo do produto;
Antes do envio para a oficina o equipamento deve ser limpo de modo adequado.

Passo a passo:
Esvaziar o tanque de formulagéo;
Lavar o tanque de formulagdo com agua e detergente neutro (2L a 3L), agitar para retirar os
residuos, descartar a 4gua do tanque de formulacéo e repetir duas vezes o procedimento,
porém essas duas repeticdes somente com agua;
Adicione agua ao tanque de formulacao (2L a 3L), feche-o e adicione pressdo ao sistema e
esvazie o tanque pulverizando a agua, de modo a limpar o sistema da mangueira, barra e
bico;
Desacoplar o bico para limpeza do sistema de filtros e ponta de pulverizacao.
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6.5 Manutencgéo do pulverizador

Descricao: Consiste na realizacao de limpeza e conservacao do pulverizador.

6.5.1

6.5.2

6.5.3

Riscos existentes: A realizacdo da atividade de manutencdo apresenta risco de acidentes
com corte e perfuragoes.

EPI exigidos: creme de protecao para as maos ou luva nitrilica, 6culos ampla-viséo, botina de
protecéo.

Recomendagdes:

= A limpeza do pulverizador deve ser feita diariamente pelo desinsetizador, utilizando
detergente neutro, realizando assim a neutralizacdo do produto, antes do envio para a
oficina, o equipamento deve ser limpo de modo adequado.

= Nunca use a boca para soprar bicos ou qualquer outra peca que possa sofrer
entupimento;

= Quando utilizar a bancada para consertos e/ou limpeza de pecas, utilizar calcado de
seguranca com biqueira para protecdo dos pés protegendo contra a queda de objetos
cortantes;

* A manutencgdo e a limpeza dos pulverizadores evitam o desgaste precoce das maquinas
e riscos e danos a saude dos servidores;

= A atividade de limpeza deve ser feita em locais com canalizacdo de efluentes ou
sistemas de tanques para neutralizacao;

= Os inseticidas utilizados possuem as fichas de emergéncia que devem ser de
conhecimento da equipe, bem como as instru¢des contidas no rétulo do produto.

= Medidas de higiene como: o banho e/ou a lavagem das méos e do rosto devem ser
feitos em agua corrente, utilizando detergente ou sabonete neutro em abundancia, ao
final da limpeza da maquina;

» Verificar as condigcbes da fiacdo, chaves de acionamento e aterramento elétrico do
carregador e dos equipamentos da oficina; e

= A realizacdo da manutencao, reparo e substituicdo de componentes desgastados ou
guebrados, visando a operagdo segura do pulverizador, sera feita por empresa
contratada para esse fim.

6.6 Higienizacéo de EPI

6.6.1

6.6.2

6.6.3

Descricdo: Consiste na limpeza, higienizacdo, conservacdo e guarda dos Equipamentos de
Protecéo Individual — EPI, garantindo a durabilidade e a seguranca dos equipamentos a saude
dos trabalhadores expostos aos praguicidas.

Riscos existentes: A operacgéo de limpeza em si ndo traz riscos ou danos potenciais a saude
dos trabalhadores e ao meio ambiente, pois os EPI sdo lavados com detergente comum e agua
em abundancia.

EPI exigidos: Luva Nitrilica, avental frontal impermeavel e bota de PVC.
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6.6.4 Recomendac0es:
6.6.4.1 Mascaras facjais e semi-faciais
= HIGIENIZACAO DO VISOR

O servidor devera limpar suavemente o visor com as maos (com luvas), utilizando
detergente neutro ou sabdo de coco e agua, em seguida enxaguar com agua, para

limpeza final e guardar a mascara apds secagem em saco plastico fechado.
Periodicidade: Sempre que for utilizada a mascara.

* HIGIENIZACAO DE IMERSAQ

Antes de a mascara ser imersa, o(s) filtro(s) devera(ao) ser retirado(s). Imergir a mascara
em um recipiente (minimo de 5 litros) em 4gua morna com detergente neutro ou sabdo de
coco, limpar o visor utilizando a m&o se necesséario. Em seguida imergir em outro
recipiente com agua limpa e deixar secar & sombra, dependurando num varal, devendo

ter o cuidado para ndo danificar ou distorcer a peca facial e ndo expor ao sol.

Dependendo do grau de sujidade da mascara e do volume do recipiente, outras

mascaras poderao ser imersas no mesmo recipiente.
Remontar o(s) filtro(s) e guardar a mascara em saco plastico.
Periodicidade: Mensalmente.

= HIGIENIZACAO COMPLETA/DESINFECCAO

Quando a mascara for lavada, o(s) filtro(s) devera(do) ser retirado(s) e a mascara

desmontada retirando suas pecas para serem lavadas com uma bucha de espuma

macia, em agua morna, com detergente neutro ou sabdo de coco. Observar as

recomendaces do item anterior.
Periodicidade: periodicamente.

6.6.5 DESINFECCAO

A desinfeccdo devera ser feita utilizando-se imersédo das pecas por 2 (dois) minutos na seguinte
solucdo: "dissolver 10 mL (uma colheres de sopa) de &gua sanitaria comum para 5 litros de
agua", apoés, as pecas deverdo ser colocadas para secar numa superficie limpa e o esqueleto
dependurando a sombra, num varal, devendo ter o cuidado para ndo danificar ou distorcer as

pecas faciais e ndao expor ao sol.
Periodicidade: periodicamente.

MONTAGEM APOS A HIGIENIZACAO COMPLETA/DESINFECCAQ

As pecas faciais limpas e desinfetadas devem ser inspecionadas, substituindo-se as partes

danificadas pelo uso e remonta-las com pecas originais conforme o seu fabricante.

Observactes

1-Confirmar a validade do(s) filtro(s) e remontar, devendo a mascara ser embalada
individualmente em saco plastico fechado e guardada em local apropriado ao abrigo da luz solar,

isento de sujeiras ou outros agentes agressivos.

2-Este procedimento deve ser adotado também para mascara semifacial, se considerarmos o

visor como se fosse éculos ampla viséo.
3-Nao usar papel toalha e espuma de poliuretano, pois riscam o acrilico do visor.

6.6.5.1 LUVA NITRILICA

» HIGIENIZACAO
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Apos a utilizagdo de inseticida, lave as mdos com as luvas ainda calcadas depois as tire
pelo avesso, com os bracos inclinados para baixo, para que os residuos de inseticida, se
houver, ndo escorram pelos bragos. Para secar, deixe-as dependuradas com os punhos
voltados para baixo, ao abrigo da luz solar e em seguida embale-as em saco plastico,
feche e guarde-as em lugar apropriado isento de sujeiras e/ou outros agentes agressivos.
Periodicidade: Sempre que utilizar as luvas.

Observacbes
1- Em caso de furo ou ressecamento da luva, providenciar a substituicdo da mesma.

2- Para evitar contaminacdo devido ao escorrimento do produto para a manga da blusa
faca uma pequena dobra na extremidade do cano da luva.

6.6.5.2 BOTINA DE SEGURANCA E BOTA DE PVC

HIGIENIZACAO

Se o calcado for contaminado com inseticida devera ser lavado com agua e sabdo,
enxaguado e deixando secar a sombra. Guardar em local apropriado, sendo ao abrigo da
luz solar, isento de sujeira e outros agentes agressivos.

Periodicidade: Semanalmente.

Area de Vigilancia e Controle de Vetores
Coordenadoria de Controle de Doencas — CCD
Secretaria de Estado da Saude de Séo Paulo — SES/SP



