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NOTATECNICAN°02/2025 - INTOXICAGAO EXOGENAPOR METANOL
Este documento substitui a NOTA TECNICA N° 01/2025 publicada em 01/10 e com revisdo em 02/10/2025.

INTRODUGAO

O metanol é um solvente de elevada toxicidade amplamente utilizado em processos e
produtos industriais. Sua toxicidade esta relacionada a biotransformacgao hepatica, que
resulta na formacao de formaldeido e acido férmico, substancias responsaveis pelos efeitos
adversos ao organismo humano. A exposicdo pode ocorrer por ingestdo, inalagdo ou
absorcdo cutanea. Os casos de intoxicagcado exdgena, inclusive aqueles decorrentes de
exposicdo ao metanol, configuram agravos de notificacdo compulséria, ainda que nao
imediata. Entre os meses de agosto e setembro, o Estado de Sao Paulo registrou aumento
nas notificacdes de casos de intoxicagao por metanol, associados a ingestao de bebidas
alcodlicas adulteradas. Diante desse cenario, a situagao é considerada um Evento de Saude
Publica, demandando o fortalecimento das agdes de vigilancia e da rede de atencdo a saude
em todo o territério, com vistas a detecgado precoce, manejo adequado e tratamento
oportuno dos casos.

Esta Nota Técnica tem por finalidade orientar os servicos de saude quanto aos
procedimentos de vigildncia, atendimento clinico e comunicagdo dos casos suspeitos ou
confirmados de intoxicagao por metanol, visando a resposta coordenada e eficaz do sistema
de saude.

DEFINIGAO DE CASO
Caso SUSPEITOde intoxicagao exogena por metanolapds ingestaode bebidaalcodlica

Individuo com histéria de ingestao de bebidas alcodlicas que apresente, apds 6 a 72 horas da
ingestao, persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:

— Sintomas compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto gastrico ou quadro
de gastrite;

— Manifestag¢des visuais, incluindo visédo turva, borrada, escotomas ou alteragdes na
acuidade visual.

Podendo evoluir para rebaixamento de consciéncia, convulsdes, coma, alteragdes visuais
persistentes (cegueira, escotoma central, atrofia dptica).

Caso CONFIRMADO de intoxicagdo exdogena por metanol apos ingestido de bebida
alcoodlica

Individuo que apresente os sinais e sintomas de casos suspeitos e:

Exame laboratorial compativel com acidose metabdélica (pH arterial < 7,3 e bicarbonato < 20
mEqg/L)e GAPosmolarforsuperiora+10mOsm/L;

E/OU
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Exame laboratorial positivo para metanol em dosagem sérica ou urina.

Caso DESCARTADO de intoxicacdo exogena por metanol apés ingestao de bebida
alcodlica

Individuo que nao atenda a definicdo de caso suspeito de intoxicacao exégena por metanol
apds ingestao de bebida alcodlica.

ou
Individuo que atende a definicdo de caso suspeito, entretanto nao foi confirmado
laboratorialmente, uma vez que nao foram encontrados nos exames laboratoriais de sangue
ou urina a presenga de metanol ou de seus metabdlitos.

ou

Individuo com sintomas, mas sem acidose ou dnion GAP aumentado e que pode ter sido
confirmado para outra doenga ou agravo.

CONDUTA CLiNICA

Segue abaixo informacdes em relagdo ao tratamento dos casos, para mais detalhes esta
disponivel o “Protocolo de manejo clinico de casos de intoxicagao exdgena por metanol” no
site do Centro de Vigildncia Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac” por meio do link:
https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-
vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-informacoes-estrategicas-em-vig.-em-
saude/metanol/

1. Atendimento Inicial

e Garantirviaaéreapérviaesuporteventilatorio;

e Monitorar sinais vitais, diurese, glicemia capilar e pupilas;

e Hidratacdovenosaadequada para manutencdo dediurese;
e ECGde12derivacoes (repetirse necessario).

NAO E RECOMENDADA a descontaminacdo por meio da lavagem gastrica, nem o uso do
carvao ativado (ndo adsorve quantidade significativa de metanol).

2. Exames laboratoriais

e Gasometriaarterial;

e Eletrélitos séricos (incluindo cloreto e bicarbonato), ureia, creatinina, glicemia, funcao
hepatica, hemograma;

e Osmolaridadeséricaecalculodo GAPosmolar(GO)edoanion GAP (AG);

e Dosagemde metanol.


https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-informacoes-estrategicas-em-vig.-em-saude/metanol/
https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-informacoes-estrategicas-em-vig.-em-saude/metanol/
https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-informacoes-estrategicas-em-vig.-em-saude/metanol/
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3. Administragdode Alcool Etilico (Alcool absoluto a 95,9-99,9%)

O etanol atua como um inibidor competitivo da enzima alcool desidrogenase, bloqueando a
formacao de metabdlitos toxicos do metanol.

Apresentacdo: ampolade 10 mL (dezmililitros).

Posologia: diluir10(dez) ampolas de 10 mL (dezmililitros) de alcool etilicoem 900 mL (novecentos
mililitros)de soroglicosado 5% (SG 5%) e administrarviaEndovenosa(EV).

Dose de ataque: infundir 8 mL/kg (800 mg/kg) em 20 a 60 minutos.
Dose de manutengéao:

e Naoalcoolista: 0,8-1,3mL/kg/h (80-130mg/kg/h);
e Toleranteaoalcool(alcoolista): 1,5mL/kg/h (150 mg/kg/h);
e Hemodialise: 2,5-3,5mL/kg/h (250-350 mg/kg/h).

A terapéutica tem como objetivo manter uma etanolemia de 100 a 150 mg/dL (estado de
embriaguez leve a moderada).

Quantidade minima paraumtratamento de 24 horas: 30 ampolas de alcoolabsoluto (300 g).

Adverténcias e precaucoes:

— Pacientes com nivel de consciéncia deprimido;

— Co-ingestdo de outros medicamentos depressores do SNC (por exemplo, opidides,
sedativos, antidepressivos, anticonvulsivantes, anti-histaminicos, hipndticos e
relaxantes musculares);

— Pacientes em uso de dissulfiram ou metronidazol - podem causar hipotenséo e rubor
nesses pacientes;

— Doenca hepatica;

— Gravidez - o uso de alcool é controverso;

— Criancas - as criangas sdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de hipoglicemia
durante o tratamento com etanol.

4. Administracaode Fomepizol 1g/mL

O Fomepizol é um inibidor competitivo da alcool desidrogenase, enzima responsavel pela
conversao inicial do etilenoglicol e do metanol em metabdlitos téxicos. Ao bloguear essa via,
o Fomepizol reduz a formacao de glicolato e oxalato (no caso do etilenoglicol) e de acido
férmico (no caso do metanol), prevenindo a acidose metabdlica e os efeitos téxicos
associados as intoxicacoes por essas substancias.

Apresentacdo: ampola de 1,5 ml contendo 1.000 mg/mL de fomepizol.

Diluicdo: uma ampola deve ser diluida em 100 ml de soro fisioldgico a (SF 0,9%) ou SG 5%
(15 mg/ml).
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Dose de ataque: 15 mg/kg por via EV, infundida em 30 minutos.

Dose de manutencao: 10 mg/kg a cada 12h por 4 doses.

Doses adicionais: caso a terapéutica se prolongue por mais de 48 horas, a dose infundida a
cada 12 horas pode ser aumentada para 15 mg/kg/dose.

Hemodialise: infundir 10 mg/kg a cada 4 horas.

A administragdo de fomepizol deve ser mantida até que as concentragdes séricas dos
alcoois téxicos sejam insuficientes para determinar toxicidade (<25 mg/dl).

Armazenamento e estabilidade:

— Temperatura de armazenamento: 20 ° a 25 °C.

— Manter a embalagem fechada quando nao estiver em uso.

— Armazenar em local seco e fresco.

— Manter/armazenar longe da luz solar direta, temperaturas extremamente altas ou
baixas e materiais incompativeis.

— O Fomepizol pode solidificar em temperaturas inferiores a 25 °C. Caso isso ocorra, a
solugao deve ser liquefeita passando o frasco em dagua morna ou segurando-o com a
mao. A solidificagao nao afeta a eficacia, a seguranga ou a estabilidade do Fomepizol.

— O Fomepizol diluido em solugéo injetavel de cloreto de sédio a 0,9% ou solugéao
injetavel de dextrose a 5% permanece estavel e estéril por pelo menos 24 horas
quando armazenada refrigerada ou em temperatura ambiente.

— O Fomepizol ndo contém conservantes. Portanto, mantenha as condigdes estéreis e,
apos a diluicdo, nao utilize por mais de 24 horas. Solugdes que apresentem turvagao,
particulas, precipitado, descoloragao ou vazamento ndo devem ser utilizadas.

Precaucoes de uso:

— O Fomepizol deve ser previamente diluido antes da administragdo. A aplicacéo direta,
sem diluicdo ou em bolus, ndo é recomendada, pois pode provocar irritacdo venosa e
fleboesclerose.

— NAO utilize seringas de policarbonato ou agulhas contendo policarbonato (incluindo
agulhas com filtro de policarbonato) ao diluir ou administrar esse medicamento. O
Fomepizol pode interagir com o policarbonato, comprometendo a integridade da
seringa e/ou do componente da agulha que contém policarbonato.

— Utilizando técnica estéril, a dose apropriada de Fomepizol deve ser retirada do frasco
com uma seringa que nao contenha policarbonato e injetada em pelo menos 100 mL
de solugao injetavel estéril de cloreto de sddio a 0,9% ou dextrose a 5%. Misture bem.
Todo o conteudo da solugao resultante deve ser infundido ao longo de 30 minutos.

Populacdes especiais:

— O Fomepizol é metabolizado pelo figado e seus metabdlitos sdo excretados por via
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renal.
— Nao ha dados disponiveis sobre a excregdo do Fomepizol no leite materno.
— Orrisco fetal ou infantil ndo pode ser descartado.

Para solicitacdo das ampolas de Alcool Etilico (Alcool absoluto a 95,9-99,9%) e Fomepizol
para tratamento dos casos de intoxicagao exdégena por metanol, as informacdes encontram-
se disponiveis no “Informe Técnico” no site do Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof.
Alexandre Vranjac” por meio do link: https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-
epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-
informacoes-estrategicas-em-vig.-em-saude/metanol/

NOTIFICACAO

Todo caso suspeito deve ser IMEDIATAMENTE notificado no SINAN como Intoxicacao Exdgena e a
ficha de investigacao epidemioldgica (FIE) deve ser encaminhada para a vigildncia municipal,
com coépia para o e-mail do Plantdo da Central/CIEVS Estadual: notifica@saude.sp.gov.br

ATENCAO aos seguintes campos na Ficha de Notificagdo Intoxicagcdo Exégena:

e Campo 49 - Grupo do agente toxico/classificacao geral: marque a opcao “14 — Outro:
Metanol”, para que o sistema identifique o agente toxico da exposicao;

e Campo 50 - Agente toxico, preencher: Nome comercial/popular - Metanol; Principio
ativo - Metanol

e Campo 55 - Circunstdncia da exposicdo/contaminacdo: escolha a opgcao “09 -
Ingestao de alimento/bebida”, especialmente quando a exposicao ou intoxicagcao por
metanol estiver relacionada ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.

e Campo 66 - Se intoxicacao confirmada, qual o diagndstico: Informar o CID T51.1 -
Efeito téxico do metanol.

e Campo 67 - Critério de confirmacao: Devera ser selecionada a opcao "1
Laboratorial" somente nos casos em que houver confirmacao laboratorial especifica
para metanol e/ou seus metabdlitos. Na auséncia de andlises laboratoriais que
comprovem a presenca dessas substédncias, o caso devera ser classificado nas
categorias " 2 - Clinico Epidemioldgico"”. A opcao “3 — Clinico” nao deve ser utilizada
para esse tipo de evento, considerando que o diagndstico de intoxicacao por metanol
requer confirmacgao laboratorial ou associacao epidemioldgica compativel.

Orientacdes adicionais: registrar informacdes sobre bebida consumida, local de aquisicdo e
outros possiveis contatos e que tenham ingerido a mesma bebida.

COLETADE AMOSTRAS PARA ANALISE DE METANOL

A dosagem de metanol em amostras bioldgicas de casos que cumpram a definicdo de caso
suspeito sera realizada pelo Laboratério do Centro de Informacoes Toxicolégicas (CiaTox) de
Campinas (SP) e pelo Laboratdrio de Toxicologia Analitica Forense (LATOF) do Departamento
de Quimica, da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sao Paulo em Ribeirao Preto (SP).


https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-informacoes-estrategicas-em-vig.-em-saude/metanol/
https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-informacoes-estrategicas-em-vig.-em-saude/metanol/
https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/centralcievs-centro-de-informacoes-estrategicas-em-vig.-em-saude/metanol/
mailto:notifica@saude.sp.gov.br
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Material Biologico

e Sangue total: a amostra deve ser coletada em tubo com tampa cinza contendo
fluoreto de sddio e EDTA. A antissepsia do local de puncédo deve ser realizada
exclusivamente com solugao degermante nao alcodlica. O tubo deve ser preenchido
em aproximadamente 75% de sua capacidade total. Apds a coleta, o tubo deve ser
vedado adequadamente e homogeneizado delicadamente por inverséo (cinco vezes).
As amostras devem ser mantidas sob refrigeracao (entre 2 °C e 8 °C) até o transporte.
Para o transporte, utilizar caixa térmica com gelo reciclavel e controle de temperatura
(2°C a8°C). Em casos de transporte de longa distancia (por exemplo, entre estados),
as amostras poderao ser congeladas a -20 °C.

E/OU

e Urina: deve ser coletado um volume minimo de 30 mL. As amostras devem ser
mantidas sob refrigeragao (entre 2 e 8 °C) até o transporte. Para o transporte, utilizar
caixa térmica com gelo reciclavel e controle de temperatura (2 a 8 °C). Em transportes
de longa distancia, as amostras poderao ser congeladas a -20 °C.

Envio e transporte das amostras

Para o municipio de Sdo Paulo e Regido Metropolitana: as amostras deverao ser encaminhadas,
juntamente com a ficha de notificagado do SINAN, ao Nucleo de Gerenciamento de Amostras
Biolégicas (NGAB) do Instituto Adolfo Lutz (Avenida Doutor Arnaldo, n® 355 - Cerqueira César -
Sao Paulo/SP) - de segunda a sexta, das 07 as 15 horas ou aos finais de semana, das 08 as 12
horas.

Para as demais regides: as amostras deverdo ser encaminhadas, juntamente com a ficha de
notificacdo do SINAN, aos Centros de Laboratérios Regionais do Instituto Adolfo Lutz
(CLR/IAL) — de segunda a sexta, das 08 as 15 horas, para que sejam transportadas até os
laboratdrios de referéncia para analise das amostras.

O Instituto Adolfo Lutz providenciara o transporte das amostras até os laboratérios de
referéncia para analise das amostras.

Observacao: Naohaverd cadastrono GAL paraestas amostras.
ORIENTACOES PARA VIGILANCIA SANITARIA

Na ocorréncia de identificagcdo de bebidas possivelmente envolvidas em casos suspeitos ou
confirmados de intoxicacdo por metanol, bem como de produtos considerados irregulares,
recomenda-se a adogao imediata de medidas cautelares com o objetivo de reduzir o risco a
salde da populacao. Tais medidas devem seguir as disposicoes do cddigo sanitario local
vigente e podem compreender desde a interdicdo total ou parcial do estabelecimento,
relacionando essa medida a uma ficha de notificacao SINAN especifica do caso, quando nao
se tem néo conformidades ou irregularidades sanitarias que justifiguem essa medida, essa
ultima para comercializagado de bebidas alcéolicas destiladas, ou interdicao cautelar ou
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inutilizacao dos produtos identificados como irregulares.

A avaliacdo da aparéncia da bebida, de sua embalagem e da rotulagem constitui ferramenta
essencial para a identificacdo de possiveis irregularidades. Adicionalmente, a verificagao de
documentos fiscais, como notas fiscais de compra e transporte, é fundamental para
determinar a procedéncia e a rastreabilidade dos produtos.

As acoOes da vigilancia sanitaria devem concentrar-se na interdicdo de bebidas diretamente
associadas aos casos suspeitos ou confirmados de intoxicagdo por metanol, com o objetivo
de subsidiar a investigacao epidemioldgica de possiveis surtos. Sempre que possivel, deve-
se priorizar a coleta de sobras da bebida consumida ou de produtos da mesma marca e lote.
Por meio de decisdo do Gabinete de Crise do Governador e pactuacdo entre os entes
estaduais, a coleta/apreensao das bebidas suspeitas estd sendo de responsabilidade da
Policia Civil para encaminhamento e analise pelo Laboratério da Policia Cientifica.

Essas agbOes devem ser feitas, preferencialmente, em articulagdo prévia com o6rgaos de
seguranga publica, como a Policia Civil, e outros 6rgaos que atuam na defesa do
consumidor, como o Procon, que também podem ser importantes parceiros para maior
efetividade das acdes.

Os estabelecimentos ou pessoas fisicas responsaveis pelas irregularidades identificadas
estarao sujeitos a instauracao de Processo Administrativo Sanitario, mediante lavratura de
Auto de Infracao Sanitaria, conforme previsto na Lei n°. 10.083, de 23 de setembro de 1998
(dispboe sobre o Cdédigo Sanitario do Estado de Sao Paulo) e nas disposi¢cdes dos cdédigos
sanitarios municipais aplicaveis.
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