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II Adolescéncia

Definicao:
* OMS: 10 a 20 anosincompletos
* ECA:12ao0s 18 anos

Objetivo: busca poridentidade e
autonomia

Fase de Experimentacao:

- Comportamentos

- Relacdes familiares e sociais
- Modificacoes corporais
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Adolescer

* Comparacao

* |dentificacao com os pares

Necessidade de aceitacao

e Padronizacao = conforto
* Semelhanca reduz angustia




Sentimentos

 Medo/inseguranca
* Prepoténcia

* Pensamento magico

* Em casa - isolamento
* Fora de casa - supervalorizacao do social

Adolescéncia Trans
Quem sao os seus pares?

O que fazer com a padronizacao?

Ardrea Horcowitz



Orientacao Sexual

* Percebida no inicio da adolescéncia, em
torno de 10 anos

* Pode-se observar nas criancas
estereotipos de género que podem ou
nao ter relacao com orientacao sexual

* Pode estar direcionada a pessoas de
outro género ou do mesmo

* A maioria das pessoas LGB passa a se CRIANCA VIA D/-
identificar como tal em torno de 13 MERECE RESPEITO TAMBEM  ©
anos e

* Revelacao para suas familias cerca de 1 N "
ano depois
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Adolescentes com Variabilidade de
Género (CID 11 — HA60)
comportamento consistente,
Insistente e persistente

* Incongruéncia entre o género vivenciado e
aquele designado ao nascimento

* Frequentemente leva ao desejo de
transicao, a fim de vivenciar experiéncias e
ter aceitacao da sociedade como pessoa do
género sentido

* Pode querer utilizar hormonios, cirurgias e
outros procedimentos para que o0 corpo
“se alinhe” com o género com o qual se
identifica

* O comportamento e as preferéncias
variantes de género isoladas nao atribuem
o diagndstico

Ardrea Horeowitz




Corpo diverso do padrao binario—cerca de 40
variacoes

 Caréncia de referéncias com as quais se identificar
* Incompreensao

Possivel vergonha e/ou aversao ao corpo

* Cirurgias precoces

Diagnostico na
Uso de hormonios durante toda a vida adolescéncia:
Virilizacao
Amenorreia
Crescimento de

* Possiveis questionamentos em relacao ao género e
orientacao sexual

* Muitas violéncias e exclusao de direitos mamas
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Adolescéncia LGBTQIAPN+

Adolescéncia:
* ldentificacao com outros adolescentes

* Padronizacao de roupas, gostos e
comportamentos

e Desenvolvimento da sexualidade
 Exercicio da sexualidade

Ser auténtico ou ser aceito?

Ser diferente

- Escolha de amizades
- Escolha de atividades fisicas — Bullying
- Modo de falar, de se vestir

“O maior desafio na vida adulta
de lésbicas, gays, bissexuais e
transexuais € perceber quais
partes de nos sgo o que somos
de verdade e quais inventamos
para nos proteger do mundo.”

Alexander Leon, escritor
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Desafios da Adolescéncia LGBTQIA+

» Ser diferente leva a julgamentos e sensacao de solidao

* Estudos com pessoas LGBTQIA+ mostram que os
primeiros anos da adolescéncia sao os de maior
preconceito e violéncia

* Arevelacao da identidade de género ou de orientacao ,'
sexual diversa nesse momento da vida pode trazer

consequéncias negativas, com prejuizo na saude fisica e
mental

e Puberdade = desconforto com o corpo, aumento de
ansiedade, disforia de género

* Despreparo dos pais/responsaveis, escolas e profissionais

de saude
Ardrea Horcowitz
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Repercussoes na
Vida Adulta

Vivéncias da infancia e da adolescéncia repercutem
nos adultos

SituagOes de stress e trauma: violéncia familiar, na
escola, servicos de saude

Experiéncias negativas: maior envolvimento em
situacOes de risco para a saude fisica e mental

Papel da familia
Papel da sociedade

Papel das escolas




A Saude das Pessoas LGBTQIA+

Quando comparadas as pessoas cis e hetero:
* Maior incidéncia de problemas em saude mental

* Maior incidéncia de problemas em saude fisica

Por que?

* Resultado das “respostas” da sociedade a sua
diversidade, com énfase no ambiente social,
cultural e familiar

Ardrea ﬁ’amaa//lfz



Importancia da Familia

* Papel central e influéncia por toda a
vida

* Impactos na saude fisica e mental

* Brincadeiras, piadas, reacoes
negativas, punitivas, traumaticas =
comportamentos de risco e piores
marcadores de saude

* Vivéncias pos revelacao da diversidade
sexual ou de género tém impacto na
saude mental

Ardrea z%mm/tz



A Revelacao da Diversidade

Saida do armario — momento
delicado

Processo lento

Importancia da familia:

dialogo,

respeito a qualquer diversidade

Pressao por comportamentos
padronizados

Ardrea //amoa//tz



Rejeicao Familiar

USO DE SUBSTANCIAS ILICITAS

lil ﬂl
Moderate High
Rejection

ow
Relectlon Rejection

LEVEL OF FAMILY REJECTION

Family Rejection & Risk for Suicide

LIFETIME SUICIDE ATTEMPTS BY LGBT YOUNG ADULTS
REJECTED BY FAMILIES IN ADOLESCENCE
Ages 21-25

11 T

Low MODERATE HIGH
rejection rejection rejection
Level of Family Rejection

Source: Supportive Families, Healthy Children: Helping Families with Lesbian, Gay,

Bisexué.‘ & Transgender Children by Caitlin Ryan, Family Acceptance Project, San Fran-
cisco State University, 2009. Copyright © Caitlin Ryan, PhD. Reprinted with permission.

Family Rejection & Risk for HIV
RISK FOR HIV INFECTION AMONG LGBT YOUNG ADULTS
REJECTED BY FAMILIES IN ADOLESCENCE
Ages 21-25

-
LOW MODERATE
rejection rejection rejection
Level of Family Rejection

Source: Supportive Families, Healthy Children: Helping Families with Lesbian, Gay,
Bisexual & Transgender Children by Caitlin Ryan, Family Acceptance Project, San Fran-
cisco State University, 2009. Copyright © Caitlin Ryan, PhD. Reprinted with permission.
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Aceitacao Familiar

FAMILY ACCEPTANCE DURING ADOLESCENCE &
PERCEPTIONS OF BEING A HAPPY LGBT ADULT

Level of Family
Acceptance

EXTREMELY
accepting 92%

VERY
accepting 77%

A LITTLE
accepting 59%

NOT AT ALL
accepting 35%

Source: Supportive Families, Healthy Children: Helping Families with Lesbian, Gay,

cisco State University, 2009. Copyright © Caitlin Ryan, PhD. Reprinted with permission.

Bisexual & Transgender Children by Caitlin Ryan, Family Acceptance Project, San Fran-
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Violéncia nas Escolas

- 72,6% dos estudantes LGBT foram agredidos
verbalmente na escola por causa de sua
orientacao sexual

- 68% forem agredidos por sua identidade ou
expressao de género

- 26,6% sofreram agressao fisica na escola
- 34,7% sofreram cyberbullying

- 1/3 faltou a escola pelo menos 1 dia no més
por insegurang¢a ou constrangimento

- Altos indices de evasao escolar (Expulsao)

Associacao Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Secretaria de
Educacdo. Pesquisa Nacional sobre o Ambiente Educacional no Brasil 2015: as experiéncias
de adolescentes e jovens léshicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais em nossos
ambientes educacionais. Curitiba: ABGLT, 2016




Violéncia nas Escolas

Colegas
Professores

Coordenacao

nao respeito ao nome social e pronomes

impedimento do uso do banheiro de acordo
com o a identidade de género

proibicao de frequentar aulas de educacao
fisica de acordo com sua identidade nos
casos de aulas separadas por género

divisao dos quartos em acampamentos
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Escola
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Trabalhar a diversidade em aulas
Orientacao sexual
Identidade de género

Diversidade de corpos

|dentificar e coibir situacdoes de constrangimento
e violéncia

Respeitar expressao de género, nome social,
pronomes, uso de banheiros

Representatividade no corpo docente -
referéncias, exemplos positivos

Conversas com as familias: ensinar e aprender

Orientacao aos familiares de colegas cis



Profissionais e Servicos de
Saude Como Barreiras de
Acesso

* Falta de apoio
* Preconceito

 Ambiente inadequado

e Atendimento inadequado

* Desconhecimento
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LGBTfobia Institucional

Ardrea z%wwwifz

Qualquer situacao de violacao de direitos
humanos, intencional ou nao, exposta ou velada,
verbal ou fisica, na qual o individuo LGBT se sinta
diminuido, discriminado, constrangido,
insultado, ofendido, assustado

ou

Quando de alguma maneira essa pessoa evita
frequentar um determinado local por medo de
represalia ou de vivenciar situacoes
constrangedoras.

Saude LGBTQIA+, praticas de cuidado transdisciplinar — S. Ciasca, A. Hercowitz, A. Lopes Junior — Editora Manole




Violéncia nas Instituicdes de Saude

How Physicians Can Provide Better Care to
Transgender Patients

Jaleesa Baulkman
March 31, 2021

* 33% das pessoas que procuraram por
atendimento médico tiveram pelo menos
1 experiéncia negativa como recusa de ser
atendido pela sua identidade de género
ou assédio verbal

* 23% nao foram ao médico no ultimo ano
em decorréncia de terem sido maltratadas
anteriormente

 Medo de discriminacao
 Falta de conhecimento dos profissionais
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O que podemos fazer?

 Respeitar os adolescentes em suas vivéncias

 Fortalecer a rede de apoio: orientar familias, escolas e outros
ambientes pelos quais os adolescentes circulam

* Educar e sensibilizar profissionais e instituicdes de saude no que diz
respeito a diversidade sexual e de género

* Advogar em prol dos direitos de criancas e adolescentes LGBTQIA+
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Obrigada!

Andrea Hercowitz
@deaherc

deaherc@gmail.com
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