8- Atividades educativas: temas importantes a serem abordados

As acdes educativas sao relevantes para esclarecer as duvidas das mulheres, de seus parceiros
e outros acompanhantes, e contribuir para sua adesdo aos procedimentos propostos e manter
adesdo ao acompanhamento e seguimento. Podem ser desenvolvidas na forma de discussdes
em grupo, rodas de conversa, dramatizagbes trabalhos artisticos coletivos, ou outros
mecanismos que possam facilitar a troca de experiéncias e promover a aprendizagem
significativa. S3o temas importantes a serem abordados:

Desenvolvimento da gestacao, modificacdes corporais e emocionais
Sintomas comuns e orientagdes para as queixas mais frequentes
Procedimentos e a rotina pré-natal, chamando a atengao para seus beneficios

Importancia do cartdo da gestante com resultados dos exames complementares e
conduta clinica, que deve sempre estar com a gestante.

Promocgéao da alimentagdo saudavel com foco na prevencao dos disturbios nutricionais
e das doencas associadas a alimentacdo e a nutricdo, como baixo peso, sobrepeso,
obesidade, hipertensdo e diabetes, associada a suplementacdo de ferro e acido félico

Orientacgdo a saude bucal
Orientacdo para realizagcdo de atividade fisica, incluindo exercicios perineais

Orientacdo sobre atividade sexual, incluindo prevencdo das IST/AIDS com uso de
preservativo, aconselhamento para o teste anti-HIV, pesquisa da sifilis e das hepatites

Orientagdes quanto aos direitos na gestagdao, no ambito do trabalho, direitos sociais e
trabalhistas

Impacto das condicdes de trabalho sobre a gestacao, o parto e o puerpério
AlteracGes emocionais na gestacao

SituagBes de violéncia doméstica e sexual

Medos e fantasias referentes a gesta¢do e ao parto

Discussdo sobre as expectativas e sobre as rotinas na assisténcia ao parto.
Participacdo do pai no pré-natal e parto para incentivar vinculo com o filho

Cuidados continuados apds o parto com a mulher e o recém-nascido, estimulando
retorno para revisdo puerperal e enfatizando as seguintes questdes:

o Orientagdo e incentivo ao aleitamento materno, para as mulheres que podem
amamentar

o Apoio especifico para as mulheres que ndo devem amamentar (portadoras de HIV
e de HTLV), com orientacdo sobre inibicdo da lactacdo (mecanica e/ou quimica) e
para a disponibilizacdo de férmula infantil

o Conscientizagdo sobre a importancia das consultas puerperais

o Atencdo aos sinais de alerta nas primeiras semanas apds o parto (sangramento
vaginal, dor de cabeca, transtornos visuais, dor abdominal, febre, exantema,
perdas vaginais, dificuldade respiratdria, dentre outros)

o Importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga e
prevencdo em saude (vacinagdo, higiene e saneamento do meio ambiente)



Cuidados com o recém-nascido, incluindo a realizacdo da triagem neonatal (teste
do pezinho) na 12 semana de vida do recém-nascido.

Importancia do planejamento familiar apds o parto, num contexto de escolha
informada, com incentivo a dupla protecao



