Agosto/2021 ano 13 n° 106

Editorial

Este boletim atualiza até 2019 as informacdes ja disponibilizadas anteriormente no espago
GAIS no portal da SES/SP no Boletim BEPA de 2015" sobre o perfil da mortalidade em adultos,
conforme sexo, faixas etarias e Classificagdo Internacional de Doengas — CID 10.
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Introduciao

Doengas do aparelho circulatério, neoplasia maligna, doengas do aparelho respiratorio e
causas externas (acidentes e violéncias) configuram-se como as principais causas de morte na
populacao paulista. O envelhecimento da populacdo e a queda na natalidade sdo uma tendéncia
demografica j& consolidada. De 1950 a 2018 houve um crescimento populacional de 4,8 vezes e
estima-se uma populagdo de 47,5 milhdes de habitantes para 2050.

Aproximadamente 72% e 20% das mortes ocorrem em individuos acima de 60 e 80 anos
respectivamente.

Observar a transi¢ao epidemioldgica do perfil de mortalidade conforme a faixa etaria, sexo e
CID10 séo aspectos importantes para se delinear politicas publicas de assisténcia a saude.

"Médico. Grupo Técnico de Avaliagdo e Informagdes de Saude (Gais), Coordenadoria de Planejamento de Satide (CPS),
Secretaria de Estado da Saude.

"Assistente Técnica do Grupo Técnico de Avaliagdo e Informagdes de Satude (Gais), Coordenadoria de Planejamento de
Saude (CPS), Secretaria de Estado da Saude.

"Coordenadora da Coordenadoria de Planejamento de Saude (CPS), Secretaria de Estado da Saude.
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Meétodos

Sao0 abordadas as informagdes de mortalidade de 2019 para o Estado de Sao Paulo, dos
adultos segundo determinados grupos de faixas etarias e sexo.

Foram utilizadas as informagdes de obitos de residentes no Estado de Sdo Paulo em 2019
obtidas do Sistema de Informa¢ao de Mortalidade — SIM, do banco da Secretaria de Estado da
Saude.

As causas de obito sdo agrupadas segundo sexo e faixas etarias selecionadas: (20 a 39
anos; 40 a 59 anos; 60 a 79 anos e acima de 80 anos) e segundo os capitulos da Classificacao
Internacional de Doengas — CID-10. Para detalhamento das causas especificas de mortalidade foi
utilizada a Lista de Tabulacdo CID-BR, da Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério da
Satde - MS, disponivel no site do DATASUS.

Em ambos os casos sdo apresentadas as proporgdes de obitos e as taxas de mortalidade
por sexo ¢ faixa etaria (nimero de obitos por 100 mil habitantes), segundo a estimativa da
popula¢do do Estado da Fundagao SEADE para 2019.

Calculou-se também a razdo de taxas de mortalidade entre os sexos, que foram obtidas
pela taxa de mortalidade masculina dividida pela taxa de mortalidade feminina.

Principais causas de mortalidade

Na faixa etaria de 20 a 39 anos as causas externas (acidentes e violéncias) sdo a primeira
causa de Obito no sexo masculino (48%), muito superior as doengas do aparelho circulatério com
11,2%, em segundo lugar e em seguida as causas mal definidas com 9,5%, e na sequéncia
neoplasias (7,1%) e infecciosas e parasitarias com 5,9%. (Tabela 1A).

No sexo feminino na mesma faixa etaria, a primeira causa sao as neoplasias (23,1%) ¢ a
segunda as causas externas com 19,1%, e as doengas circulatorias em terceiro lugar com 15,3% e
na sequéncia causas mal definidas com 7,1% e doengas do aparelho respiratdrio com 6,5%
(Tabela 1B).

Na faixa etaria de 40 a 59 anos a primeira causa de obitos no sexo masculino sdo as
doengas circulatorias (28,5%), seguida das neoplasias (19,1%) e proporgdo ainda significativa
das causas externas (13,3%) e na sequéncia doengas do aparelho digestivo com 9,6% e
respiratoria com 8% (Tabela 1A).

No sexo feminino as neoplasias predominam (34,3%) e as doengas circulatérias estdo
em segundo (27,7%), seguidas de doengas do aparelho respiratdrio (7,8%), doengas do aparelho
digestivo com 5,8%, e causas externas representam somente 4,4% dos obitos (Tabela 1B).

Na faixa etaria de 60 a 79 anos, a primeira causa de obitos no sexo masculino sdo as
doengas circulatorias (33,4%), seguida das neoplasias (24,1%), doencas respiratérias com 12,5%.
e aparelho digestivo com 6,5% (Tabela 1A).

No sexo feminino a primeira causa de Obitos sdo as doengas circulatérias (32,4%),
seguidas de neoplasias (25,1%), doencas respiratorias com 12,4 %, endodcrinas e nutricionais
(6,5%) e aparelho digestivo com 5,5% (Tabela 1B).

Na faixa etaria acima de 80 anos, a primeira causa de obitos no sexo masculino sdo as
doengas circulatorias (30,4%), seguida das doengas respiratorias (20,4%), neoplasias (15,5%),
aparelho geniturinario (6,2%) e doengas do sistema nervoso (5,6%) (Tabela 1A).

No sexo feminino a primeira causa de obitos sdo as doengas circulatorias (31,9%),
seguida das doengas respiratorias (18%), neoplasias (10,8%), doengas do aparelho geniturinario
(7,5%) e doengas do sistema nervoso (7,3%) (Tabela 1B).
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Tabela 1a - Numero e percentual de 6bitos por grupos de causas (Capitulo da CID-
10), segundo Faixas Etarias selecionadas no Sexo Masculino. Estado de Sao Paulo -
2019.

20-39 ANOS 40-39 ANOS 60-79 ANOS 80 e+ Total Adulto
Obitos % Obitos % Obitos % Obitos % Obitos %
I Algumas doengas infecciosas e parasitarias 745 3.9 1.880 5.4 2.013 1.019 : 5.657 3.6
II. Neoplasias (umores) 905 7.1 6.683 19.1 16.905 6.197 3 30.6%90 19.4
IV. Doengas endocrinas nutricionais e metahol 239 1.9 1.344 3.8 3536 1.888 7.007 4.4
VI Doencas do sistema nervoso 330 2.6 584 1.7 1.538 2251 3 4.703 3.0
I¥. Doencas do aparelho dreulatério 430 11,2 A 28,5 23483 12.169 47.058 29.8
X. Doencas do aparelho respiratorio 5.5 91 8.0 8774 8.161 20427 12,9
X1 Doengas do aparelho digestivo 4.7 366 9.6 4533 1.703 10.196 6.5
XIV. Doengas do aparelho geniturindrio 0.2 1.8 2327 2469 5.527 3.5
X WVII.Sint sinas e achad anorm ex din elabon 9.5 140 6.1 2.791 1.7596 7.939 5.0
XX Causas externas de morbidade e mortalid: 48.0 13.3 29357 1.332 15.040 9.5
Todas Demais 4 2.7 937 2.7 1416 1.079 3.780 24
TOTAL .T22 100,0 100,0 70.275 40.064 158.024 100,0

Fonte: SIM/CCD/SESSP
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Tabela 1b - Numero e percentual de 6bitos por grupos de causas (Capitulo da CID-
10), segundo Faixas Etarias selecionadas no Sexo Feminino. Estado de Sao Paulo -
2019.

20-39 ANOS 40-39 ANOS 60-79 ANOS 80e+ Total Adulto
Obitos % Obitos % Obitos Obitos % Obitos %
I Algumas doengas infecciosas e parasitarias 280 5.2 825 4.1 1.663 1.748 3.0 4516 3.3
II. Neoplasias (umores) 1.244 231 6.818 34,3 13419 6.305 27.786 20,3
IV. Doengas enddcrinas nutric onais e metahol 206 3.8 948 4.8 3493 3.361 5.8 8.008 5.8
VI Doengas do sistemanervoso 197 3.7 55 1.8 1.440 4287 7.3 6.279 4.6
18.642 42 286 30,9
10.516 19.028 13,9
2482 4.3 6.811 5.0
4.3%90 7.5 7.351 5.4
2.749 4.7 5.740 4.2
1.746 3.0 4.81% 35
2.147 3.7 4.417 32
58.373 100,0 137.041 100,0
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I¥. Doengas do aparelho circulatorio 825 15.3 504 27.7 17315
X. Doengas do aparelho respiratorio 352 6.5 . 7.8 6.610
X1 Doengas do aparelho digestivo 249 4.6 . 5.8 2928
XIV. Doengas do aparelho genituringrio 139 2.6 2.9 2242
X WVIILSint sinais e achad anorm ex clin elabon 382 7.1 3.7 1.868
XX, Causas externas de morbidade e mortalide:  1.029 19.1 72 4.4 1.172
Todas Demais 491 2.1 2.8 1.219
TOTAL 5.394 100,0 . 100,0 53.369

Fonte: SIM/CCD/SESSP
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As taxas de mortalidade (6bitos por 100 mil habitantes) observadas para o sexo
masculino e feminino sdo demonstradas respectivamente conforme as Tabelas 2A e 2B.

Para o sexo masculino destacam-se:

Na faixa etaria de 20 a 39 anos, a maior taxa de mortalidade ¢ a de causas externas (84
6bitos/100mil), superior ao de doengas do aparelho circulatorio (19,7) e neoplasias (12,4);
Na faixa etaria de 40 a 59 anos, sdo as doencas do aparelho circulatorio que estdo em
primeiro lugar (177,5), seguidas das neoplasias (118,9), das causas externas (82,6) e
doencas do aparelho digestivo (59,9);

Na faixa etaria de 60 a 79 anos predominam as doengas do aparelho circulatério (917,8)
seguidas das neoplasias (660,7), e das doencas do aparelho respiratorio (342,9)

Na faixa etaria acima de 80 anos predominam as doencas do aparelho circulatorio
(4.292,5) seguidas das doengas do aparelho respiratorio (2.878,7) e das neoplasias
(2.185,9).
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No sexo feminino destacam-se:

Na faixa etaria de 20 a 39 anos, a maior taxa de mortalidade ¢ de neoplasias (17,2),
seguidas das causas externas (14,2), e das doencas do aparelho circulatorio (11,4);

Na faixa etaria de 40 a 59 anos, a maior taxa de mortalidade ¢ de neoplasias (110,7),
seguido das doengas do aparelho circulatorio (89,3) e de doengas do aparelho respiratorio
(25,2).

Na faixa etaria de 60 a 79 anos a maior taxa ¢ de doencgas do aparelho circulatério (536,5),
seguida de neoplasias (415,8), doencas do aparelho respiratorio (204,8).

Na faixa etaria acima de 80 anos predominam as doengas do aparelho circulatorio (3.604)
seguidas das doengas do aparelho respiratorio (2.033) e das neoplasias (1.218,9).

Tabela 2a - Numero de o0bitos e taxa de mortalidade* por grupo de causas (Capitulo
da CID -10), segundo faixas etarias selecionadas no sexo masculino.
Estado de Sao Paulo - 2019.

20-39 ANOS 40-59 ANOS 60-79 ANOS 80 e+

Obitos Tx Obitos Tx Obitos Tx Obitos Tx

1. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 745 10.2 1.880 334 2.013 787 1.019 3594
1I. Neoplasias (fumores) 905 124 6.683 1189 16.905 6607 6.197 21859
IV. Doencas enddcrinas nutricionais e metabd! 239 33 1.344 239 3.536 1382 1.888 666.0
VI. Doencas do sistema nervoso 330 4.5 584 10,4 1.538 60,1 2251 794.0
IX. Doengas do aparelho circulatorio 1.430 19.7 9976 177.5 23 483 9178 12.169 42925
X Doengas do aparelho respiratario 701 9.6 2.791 497 8.774 3429 g.161 2.878.7
XI. Doengas do aparelho digestivo 592 g.1 3.366 59.9 4535 177.2 1.703 600.7
XIV. Doengas do aparelho geniturindrio 110 1.5 621 11.0 2.327 90,9 2469 £870.9
XVIILSint sinais e achad anorm ex clin e labor 1.212 16.7 2.140 38.1 2.791 109.1 1.796 633.5
XX Causas extemas de morbidade e mortalid: 6.110 840 4641 826 2.957 1156 1332 4699
XV. Gravidez parto e puerpério - - - - - - - -

Todas Demais 348 4.8 937 16,7 1.416 553 1.079 380.6
Total 12.722 1749 34.963 622.0 70.275 2.746.6 40.064 14.132.3

Fonte: SIM/CCD/SESSP

Causa(Cap CID10/ Faixa Etaria

Tabela 2b - Numero de 6bitos e taxa de mortalidade* por grupo de causas (Capitulo
da CID-10), segundo faixas etarias selecionadas no sexo feminino.
Estado de Sao Paulo - 2019.

20-39 ANOS 40-59 ANOS 60-79 ANOS 80 e+
Obitos Tx Obitos Tx Obitos Tx Obitos Tx
1. Algumas doengas infecciosas e parasitarias 280 . 825 134 1.663 51.5 1.748 3379
1I. Neoplasias (tumores) 1.244 6818 1107 13419 4158 6.305 1.2189
IV. Doencas endocrinas nutricionais e metabdl 206 . 948 154 3493 108.2 3361 6498
VI. Doencas do sistema nervoso 197 355 58 1.440 446 4287 8188
. Doengas do aparelho circulatorio 825 . 5504 893 17315 536.5 18.642 3.604.0
. Doengas do aparelho respiratorio 352 . 1.550 252 6.610 2048 10516 2.033.0
. Doengas do aparelho digestivo 249 . 1.152 18.7 2928 90,7 2482 4798
XIV. Doengas do aparelho geniturindrio 139 . 580 94 2242 69.5 4390 8487
XVIILSint sinais e achad anorm ex clin e labor 382 . 741 12.0 1.868 57.9 2.749 5315
XX, Causas externas de morbidade e mortalid: 1.029 872 142 1.172 36.3 1.746 3376
XV. Gravidez parto e puerpério 22 . 33 0.5 - - 1 0.2
Todas Demais 271 527 8.6 1.219 37.8 2146 4149
Total 5.394 19.905 3231 53.369 1.653.7 58.373 11.2852

Fonte: SIM/CCD/SESSP

Causa(Cap CID10/ Faixa Etaria
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A taxa de mortalidade por doencas do aparelho circulatério (Graficol) é muito baixa na
faixa etaria de 20 a 39 anos para ambos os sexos, ¢ na faixa etaria de 40 a 59 anos nota-se um
aumento com predominio em homens: na faixa etaria de 60 a 79 anos, ¢ mais alta para ambos os
sexos, sendo quase o dobro nos homens, e na faixa etaria acima de 80 anos a mortalidade é muito
maior para ambos 0s sexos € praticamente na mesma proporcao.

Com relagdo as neoplasias (Grafico 2), os dois sexos apresentam taxas de mortalidade
muito semelhantes nas faixas etarias até¢ 59 anos, com discreto predominio na faixa etaria de 20 a
39 anos nas mulheres e com discreto predominio nos homens nas faixas etarias de 40 a 59 anos ¢
de 60 a 79 anos. Acima de 80 anos é muito maior nos homens acentuando a diferenca entre as
taxas.

A taxa de mortalidade por doengas do aparelho respiratorio (Grafico 3) ¢ baixa e mantém
a mesma proporcdo para as faixas etarias de 20 a 39 anos, 40 a 59 anos e 60 a 79 anos. Acima de
80 anos nota-se aumento significativo para ambos os sexos com predominancia nos homens.

Em relacdo as causas externas (acidentes e violéncias) (Grafico 4), destaca-se que no
sexo masculino tem altas taxas em todas as faixas etarias, sendo seis vezes maior nas faixas
etarias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos nos homens; trés vezes maior nos homens na faixa etaria
de 60 a 79 anos e na faixa etdria acima de 80 anos mantém a mesma propor¢ao de alta.

Grifico 1 - Taxa de mortalidade* por doencas do aparelho circulatério segundo
sexo e faixas etarias (anos) selecionadas. Estado de Sao Paulo — 2019.

5
s

Taxade Mortalidade por 100 mil hab

MASC FEM MASC FEM
40-59 ANOS G0-79 ANOS

Faixa Etiria / Sexo

Fonte: SIM/CCD/SESSP e SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* Obitos/100 mil hab
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Grafico 2 - Taxa de mortalidade* por neoplasias segundo sexo e faixas etarias
(anos) selecionadas. Estado de Sao Paulo —2019.
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Fonte: SIM/CCD/SESSP e SEADE: Estimativa populacdo 2019.
* Obitos/100 mil hab

Grafico 3 - Taxa de mortalidade* por doencas do aparelho respiratério segundo
sexo e faixas etdrias (anos) selecionadas. Estado de Sao Paulo — 2019.
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Fonte: SIM/CCD/SESSP ¢ SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* 0bitos/100 mil hab
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Grifico 4 - Taxa de mortalidade® por causas externas segundo sexo e faixas etarias
(anos) selecionadas. Estado de Sao Paulo —2019.
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Fonte: SIM/CCD/SESSP ¢ SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* Obitos/100 mil hab

A razdo entre as taxas de mortalidade masculinas e femininas nas diferentes faixas etarias
(Tabela 3) demonstram que os valores da mortalidade masculina, na média sdo superiores aos
femininos em grande parte dos grupos de causas, em especial nas faixas etarias mais jovens, com
reducdo desta diferenca com a progressio da idade.

O grupo de causas com maior predominio da taxa de mortalidade masculina sobre a
feminina € o de causas externas em todas as faixas etarias, exceto acima de 80 anos, que sdo as
neoplasias.

Destaca-se a superioridade de mortalidade masculina também para os grupos de doengas
infecciosas e do aparelho digestivo.

O grupo de causas com maior predominio da taxa de mortalidade feminina ¢ o de
doengas do aparelho geniturinario e de neoplasias para a faixa etaria de 20 a 39 anos.
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Tabela 3 - Razio entre as taxas de mortalidade por sexo para os principais
Capitulos (CID-10) segundo Faixa Etaria. Estado de Sao Paulo - 2019.

RAZAO DE TAXA MASC/FEM

20-39 40-59 60-79
Capitulo - CID 10 / Faixa Etaria ANOS ANOS  ANOS 80e

I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 2.7 2.5 1.5 1.1
II. Neoplasias (tumores) 0,7 1,1 1.6 1.8
IV. Doencas endocrinas nutricionais e metabdl 1,2 1,6 1.3 1,0

VI. Doengas do sistema nervoso 1,7 1,8 1.3 1,0
IX. Doencas do aparelho circulatorio 1,7 2.0 1.7 1.2
X. Doengas do aparelho respiratorio 2.0 2.0 1.7 1.4
XI. Doengas do aparelho digestivo 24 3.2 2.0 1.3
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 0.8 1,2 1.3 1,0
XVIII. Sint sinais e achad anorm ex clin e labor 3.2 3.2 1.9 1.2
XX. Causas externas de morbidade e mortalid: 59 5.8 32 1.4
Total 2,4 1,9 1,7 1,3

Fonte: SIM/CCD/SESSP e SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* 0bitos/100 mil hab

Causas especificas de dbitos e taxa de mortalidade

Entre as principais vinte causas de mortalidade no sexo masculino, destacam - se:
Na faixa etaria de 20 a 39 anos (Tabela 4):

Acidentes de transporte (24,5), agressoes (22), eventos de inten¢do indeterminados (15,1)
e suicidios (11,9). Outras que se destacam sdo as doencgas isquémicas do coragdo (7,7), outras
doengas cardiacas (6,3), doengas virais (6,2), por HIV (5,6), pneumonias (5,4) e as doengas do
figado (4,5)

Na faixa etaria de 40 a 59 anos (Tabela 5):

Doengas isquémicas do coragdo (82,6), doengas do figado (40,4), outras doengas
cardiacas (36,7), doengas cerebrovasculares (34,5), pneumonias ( 27,9), acidentes de transportes
(23,6) e neoplasias malignas ( 20,2).

Na faixa etaria de 60 a 79 anos (Tabela 6):
Doengas isquémicas do coragdo (377), doengas cerebrovasculares (220,7), pneumonia

(171,7), outras doencgas cardiacas (169,9), doengas cronicas vias aéreas inferiores ( 122,7),
diabetes mellitus (144,9) e neoplasias malignas da traqueia, bronquios e pulmdes (101,6).
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Na faixa etaria acima de 80 anos (Tabela 7):

Pneumonia (1.702,7) doengas isquémicas do coracdo (1.322,1), doencas
cerebrovasculares (1.129,1), outras doengas cardiacas (1.027,9), doencas cronicas vias aéreas
inferiores (793), aparelho geniturinario (566,2) e doenga de Alzheimer (542,2).

Tabela 4 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10), no sexo masculino, faixa etaria de 20 a 39 anos.
Estado de Sao Paulo —2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos | % | Taxa

. 105 Acidentes de transporte 1.785 14,0 245
. 111 Agressoes 1.597 12,6 22.0
. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 1.101 8.7 15,1

=l

. 112 Eventos(fatos) cuja intenc¢ao ¢ indetermis 1.097 8.6 15.1

=l

. 110 Lesdes autoprovocadas voluntariamente 6.8 11,9

=l

. 068 Doengas isquémicas do coragao 4.4

=l

... 068.1 Infarto agudo do miocardio 3.8

=l

-]

u

N
|

u

(=)
[F5 I

)

. 069 Outras doengas cardiacas 3.6

=l

. 016-023 Doencas virais 3.6

=l

=
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n
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. 074 Pneumonia 3.1
. 080 Doengas do figado 2,6
... 080.1 Doenga alcoolica do figado 1,

. 052 Restante de neoplasias malignas 2.5

=l

... 023 Doen p/virus da imunodefic humana (H 3.2

n

u

=,
=
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n

-
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. 063 Restante das doencas do sistema nervosc 1.9

=l

. 107 Afogamento e submersoes acidentais 1.8

=l

. 070 Doengas cerebrovasculares 1.8

=l

. 077 Restante doencas do aparelho respirator: 1.8

=l

[P T 'S T 'S T S I 'S |

. 082 Rest doengas do aparelho digestivo 1,7

=l

(8]
—

)

. 114 Todas as outras causas externas 1.7

=l

. 106 Quedas 1.1

=l

. 055 Diabetes mellitus 33 1.0

=l

. 005-006 Tuberculose 1.0

>

—_

u

—
O

)

[
o0

)

o0

Total das 20 principais causas
Total de obitos

Fonte: SIM/CCD/SESSP e SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* Obitos/100 mil hab
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Tabela 5 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10), no sexo masculino faixa etaria de 40 a 59 anos.
Estado de Sao Paulo 2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos | % | Taxa
. 068 Doengas isquémicas do coragao 4.643 13.3 82,6
... 068.1 Infarto agudo do miocardio 3.854 11,0 68.6
. 080 Doengas do figado 2.269 6.5 40,4

=l

... 080.1 Doenga alcodlica do figado 1.034 3.0 18.4

=l

... 080.2 Fibrose e cirrose do figado 848 2.4 15.1

?

. 069 Outras doengas cardiacas 2.063 59 36,7

=l

. 070 Doengas cerebrovasculares 1.941 56 345

=l

. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 1.744 5.0 31,0

=l

. 074 Pneumonia 1.569 4,5 27,9

=l

. 105 Acidentes de transporte 1.328 3.8. 236

=l

. 052 Restante de neoplasias malignas 1.138 3.3 20,2

=l

. 055 Diabetes mellitus 1.044 3.0 18.6

=l

. 112 Eventos(fatos) cuja inten¢ao ¢ indeterminad: 084 2.8 17.5

?

. 016-023 Doencas virais 900 2,6 16,0

?

... 023 Doen p/virus da imunodefic humana (HIV) 660 1.9 11,7

=l

. 082 Rest doengas do aparelho digestivo 860 2.5 15.3

>

. 067 Doengas hipertensivas 751 2.1 13,4

?

. 035 Neoplasia maligna do colon,reto e anus 745 2.1 133

?

. 111 Agressoes 673 1.9 12,0

=l

. 039 Neopl malig da traqueia,bronquios e pulmoe 651 1.9 11,6

=l

. 077 Restante doencas do aparelho respiratorio 632 1.8 11,2

=l

. 032 Neopl malig do labio, cav oral e faringe 625 1.8 11.1

=l

. 110 Lesdes autoprovocadas voluntariamente 613 1.8 10,9

. 034 Neoplasia maligna do estomago 554 1,6 9.9
Total das 20 principais causas 25.727 457,7
Total de obitos 34.963 622,0

Fonte: SIM/CCD/SESSP ¢ SEADE: Estimativa populacdo 2019.
* Obitos/100 mil hab
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Tabela 6 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10) no sexo masculino, faixa etaria de 60 a 79 anos.
Estado de Sao Paulo — 2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos | % | Taxa

. 068 Doengas isquémicas do coragao 9.645 13,7 377.0
... 068.1 Infarto agudo do miocardio 7335 10,4 286.7
. 070 Doengas cerebrovasculares 5.648 8.0 220,7

=l

. 074 Pneumonia 4394 6.3 1717

=l

. 069 Outras doengas cardiacas 4.346 6.2 169.9

¥

. 076 Doengas cronicas das vias aéreas inferiores 3.140 4,5 1227

=l

. 055 Diabetes mellitus 2941 472 114.9

¥

. 039 Neopl malig da traquéia,bronquios e pulmé 2.600 3.7 101,6

=l

. 052 Restante de neoplasias malignas 2.561 3.6 100,1

=l

. 067 Doengas hipertensivas 2.137 3.0 83.5

=l

. 080 Doengas do figado 2.055 2,9 80,3

=l

. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 1.954 2.8 76.4

=l

. 082 Rest doengas do aparelho digestivo 1.908 2,7 74,6

=l

. 045 Neoplasia maligna da prostata 1.823 2,6 71,2

=l

. 035 Neoplasia maligna do colon,reto e anus 1.786 2.5 69.8

=l

. 072 Rest doengas do aparelho circulatorio 1.534 2,2 60,0

¥

. 034 Neoplasia maligna do estomago 1.278 1.8 49.9

=l

. 077 Restante doencas do aparelho respiratorio 1.197 1,7 46,8

=l

. 087 Rest doengas do aparelho geniturinario 1.187 1,7 46,4

=l

. 037 Neoplasia maligna do pancreas 993 1.4 38.8

=l

. 036 Neopl malig do figado e vias bil intrahepat 976 1.4 38.1

Total das 20 principais causas 54.103 2.114,5
Total de obitos 70.275 2.746,6

Fonte: SIM/CCD/SESSP ¢ SEADE: Estimativa populaco 2019.
* Obitos/100 mil hab
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Tabela 7 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10) no sexo masculino, faixa etaria acima de 80 anos.
Estado de Sao Paulo — 2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos % Taxa

. 074 Pneumonia 4.827 1.702,7
. 068 Doengas isquémicas do cora¢ao 3.748 1.322.1
. 070 Doengas cerebrovasculares 3.201 1.129.1
. 069 Outras doengas cardiacas 2.914 1.027.9
... 068.1 Infarto agudo do miocardio 2.644 932,7
. 076 Doengas cronicas das vias aéreas inferiore: 2.248 7930
. 087 Rest doengas do aparelho geniturinario 1.605 566,2
. 061 Doenga de Alzheimer 1.537 5422
. 067 Doengas hipertensivas 1.464 5164
. 045 Neoplasia maligna da prostata 1.355 478.,0
. 055 Diabetes mellitus 1.333 4702
. 082 Rest doengas do aparelho digestivo 1.195 421,5
. 077 Restante doencas do aparelho respiratorio 1.060 373.9
. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 1.059 3736

. 052 Restante de neoplasias malignas 949 334.8
. 039 Neopl malig da traquéia,bronquios e pulmi 809 2854
. 072 Rest doengas do aparelho circulatorio 732 2582
. 063 Restante das doencas do sistema nervoso 667 2353
. 086 Insuficiéncia renal 659 2325
. 106 Quedas 652 230,0
. 035 Neoplasia maligna do colon,reto e anus 643 226.,8
Total das 20 principais causas 32.657 11.519,5
Total de obitos 40.064 14.132,3

Fonte: SIM/CCD/SESSP ¢ SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* Obitos/100 mil hab
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Entre as principais vinte causas de mortalidade no sexo feminino, destacam-se:
Na faixa etaria de 20 a 39 anos (Tabelas 8):

Achados anormais clinicos e laboratoriais (4,8), acidentes de transportes (4,6), neoplasia
maligna da mama (4,2), outras doengas cardiacas (3,9), doengas cerebrovasculares (3), suicidio
(3) e doengas isquémicas do coracdo (2,8) e agressoes (2,8).

Na faixa etaria de 40 a 59 anos (Tabelas 9):

Doencgas isquémicas do coragdo (31,4), neoplasia maligna da mama (27,1), doengas
cerebrovasculares (23,5), outras doengas cardiacas (19,6), outras neoplasias (16,1), e pneumonias
(11,9).

Na faixa etaria de 60 a 79 anos (Tabelas 10):

Doengas isquémicas do coracdo (185,1), doengas cerebrovasculares (132,7), outras
doengas cardiacas (116,9), pneumonias (96,5), diabetes mellitus ( 90,7) e doengas cronicas das
vias aéreas inferiores (79,1).

Na faixa etaria acima de 80 anos (Tabelas 11):
Pneumonias (1.337,3), outras doengas cardiacas (979,2), doengas isquémicas do coracdo

(971,5), doengas cerebrovasculares (900,5), doenga de Alzheimer (654), doencas do aparelho
geniturinario (630,4), doengas hipertensivas (515,8) e diabetes mellitus (474,8).
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Tabela 8 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10), no sexo feminino, faixa etaria de 20 a 39 anos.
Estado de Sao Paulo — 2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos % | Taxa
. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 351 6.5 4.8

=l =l

. 105 Acidentes de transporte 334 6.2 4,6

¥ =l

. 041 Neoplasia maligna da mama 301 5,6 4,2

=l ¥

. 069 Outras doengas cardiacas 285 5.3 3.9

=l =l

. 070 Doengas cerebrovasculares 217 4,0 3.0

=l =l

. 110 Lesodes autoprovocadas voluntariamente 215 4,0 3.0

=l =l

. 068 Doengas isquémicas do coragao 203 3.8 2.8

=l =l

... 068.1 Infarto agudo do miocardio 174 3.2 2.4

¥ =l

. 111 Agressoes 202 3.7 2.8

=l =l

. 074 Pneumonia 186 34 2.6

=l =l
-

. 052 Restante de neoplasias malignas 174 3.2 2.4
. 112 Eventos(fatos) cuja intengao ¢ indeterminad 166 3.1 2.3

=l =l

. 016-023 Doengas virais 161 3.0 2,2

=l ¥

... 023 Doen p/virus da imunodefic humana (HIV 144 2,7 2,0

=l =l

. 042 Neoplasia maligna do colo do tutero 149 2.8 2.1

=l =l

. 082 Rest doengas do aparelho digestivo 148 2,7 2,0

=l

. 063 Restante das doencas do sistema nervoso 138 2,6

=l

. 077 Restante doencas do aparelho respiratorio 116 2,2

¥

. 089 Qutras causas obstétricas diretas 114 2.1

=l

. 055 Diabetes mellitus 113 2.1

=l

. 050 Leucemia 108 2.0
084 DOENCAS SIST OSTEOMUSC E TECIDO 97 1.8
Total das 20 principais causas 3.778

Total de obitos 5.394

=l

1.9

=l

1,6

=l

1,6

=l

1,6

=l

1.5

=l

1.3

>

Fonte: SIM/CCD/SESSP e SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* 0bitos/100 mil hab
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Tabela 9 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10), no sexo feminino, faixa etaria de 40 a 59 anos.
Estado de Sao Paulo — 2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos % Taxa
. 068 Doengas isquémicas do coragao 1.935 314
... 068.1 Infarto agudo do miocardio 1.571 25,5
. 041 Neoplasia maligna da mama 1.670 27,1
. 070 Doengas cerebrovasculares 1.450 235
. 069 Outras doengas cardiacas 1.207 19,6
. 052 Restante de neoplasias malignas 995 16.1
. 074 Pneumonia 733 11,9
. 055 Diabetes mellitus 707 11,5
. 035 Neoplasia maligna do colon,reto e anus 701 11,4
. 039 Neopl malig da traqueia,bronquios e pul 657 10,7
. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 595 9.7
. 082 Rest doengas do aparelho digestivo 567 9,2
. 076 Doengas cronicas das vias aéreas inferic 482 7.8
. 067 Doengas hipertensivas 464 7.5
. 080 Doengas do figado 461 7.5
. 016-023 Doencas virais 6.8
... 023 Doen p/virus da imunodefic humana (I 54
. 072 Rest doengas do aparelho circulatorio

. 042 Neoplasia maligna do colo do utero

. 044 Neoplasia maligna do ovario

. 034 Neoplasia maligna do estomago

. 037 Neoplasia maligna do pancreas
Total das 20 principais causas 14.742
Total de obitos 19.905

5.9
Fonte: SIM/CCD/SESSP e SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* 0bitos/100 mil hab
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Tabela 10 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10), no sexo feminino, faixa etaria de 60 a 79 anos.
Estado de Sao Paulo — 2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos %
. 068 Doengas isquémicas do cora¢ao 5.973 11,2
... 068.1 Infarto agudo do miocardio 4.491 8.4

=l

. 070 Doengas cerebrovasculares 4.281 8.0

=l

. 069 Outras doengas cardiacas 3.772 7.1

=l

. 074 Pneumonia 3.113 5.8

=l

. 055 Diabetes mellitus 2.927 5.5

=l

. 076 Doengas cronicas das vias acreas inferiore:  2.554 4.8

=l

. 052 Restante de neoplasias malignas 2.235 4,2

¥

. 039 Neopl malig da traquéia,bronquios e pulm¢  1.903 3,6

=l

. 041 Neoplasia maligna da mama 1.874 3.5

=l

. 067 Doengas hipertensivas 1.858 3.5

=l

. 082 Rest doengas do aparelho digestivo 1.731 3.2

¥

. 035 Neoplasia maligna do colon,reto e anus 1.484 2.8

=l

. 087 Rest doengas do aparelho geniturinario 1.375 2,6

=l

. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 1.284 2.4
. 072 Rest doengas do aparelho circulatorio 1.223 2,
. 037 Neoplasia maligna do pancreas 901 1,7

=l

. 077 Restante doencas do aparelho respiratorio 896 1,7

=l

. 080 Doengas do figado 817 1.5

=l

. 007-015 Outras doengas bacterianas 816 1.5
. 061 Doenga de Alzheimer 739 1.4
Total das 20 principais causas 41.756

Total de obitos 53.369

-

3

Fonte: SIM/CCD/SESSP e SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* Obitos/100 mil hab
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Tabela 11 - Obitos e taxa de mortalidade* das 20 principais causas especificas (Lista
CID/BR-10), no sexo feminino, faixa etaria acima de 80 anos .
Estado de Sao Paulo — 2019.

Causa(CID10ListaBR Obitos | Taxa

. 074 Pneumonia 6.917 1.337.3
. 069 Outras doengas cardiacas 5.065 979.,2
. 068 Doengas isquémicas do coragao 5.025 971.,5
... 068.1 Infarto agudo do miocardio 3.510 678.,6
. 070 Doengas cerebrovasculares 4.658 900,5
. 061 Doenga de Alzheimer 3.383 654,0
. 087 Rest doencas do aparelho geniturinario 3.261 630,4
. 067 Doengas hipertensivas 2.668 515.8
. 055 Diabetes mellitus 2.456 4748
. 076 Doengas cronicas das vias aéreas inferior 2.096 405,2
. 082 Rest doencas do aparelho digestivo 1.852 358.,0
. 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 1.546 298.9
. 077 Restante doencas do aparelho respiratori 1.454 281,1
. 052 Restante de neoplasias malignas 1.302 251,7
. 007-015 Outras doencas bacterianas 1.098 2123
... 014 Septicemia 903 174.,6
. 072 Rest doencas do aparelho circulatorio 994 1922
. 106 Quedas 907 1753
. 063 Restante das doencas do sistema nervoso 843 163.0
. 041 Neoplasia maligna da mama 825 159.5
. 059 Rest transtornos mentais e comportament 817 1579
. 035 Neoplasia maligna do colon,reto e anus 808 156,2
Total das 20 principais causas 47.975 9.274,9
Total de obitos 58.373 11.285,2

Fonte: SIM/CCD/SESSP ¢ SEADE: Estimativa populagdo 2019.
* Obitos/100 mil hab

Com relacdo as causas externas (acidentes e violéncia) verifica-se para as faixas etarias
de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos importante incidéncia de homicidios, acidentes de transportes,
suicidios e demais causas externas. Na faixa etaria de 60 a 79 anos configura-se significativa
incidéncia de quedas, acidentes de transporte e demais causas externas. Acima de 80 anos
verifica-se incidéncia alta de quedas e demais causas externas com moderada incidéncia de
acidentes de transportes. (Tabela 12).
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Tabela 12 - Obitos e taxa de mortalidade* por tipo de causa externa (acidentes e
violéncias) segundo Lista CID/BR-10, por sexo, 60 anos e mais.
Estado de Sao Paulo - 2019.

20-39 ANOS 40-59 ANOS 60-79 ANOS
Causa Ext-Grupo

MASCl FEM | MASC | FEM | MASC | FEM

Homicidio - 19.6 14.5 11,8 5.1 2,6

Queda 23 1.8 10,2 7.8

Acidentes de Transport

Suicidio

Afogamento

Queimadura

Demais causas externas

Total 1000 1000 | 1000 100,0

Fonte: SIM/CCD/SESSP

Consideracoes Finais:

Na faixa etaria de 20 a 39 anos merecem destaque entre as 20 primeiras causas de 6bito (Tabelas
4e8):

. Nos homens as causas externas como acidentes de transportes e agressdes permanecem
como as principais causas, seguidas de causas mal definidas, eventos indeterminados e
suicidios.

Destacam-se ainda, entre os homens, doengas isquémicas do coragdo; outras doengas
cardiacas, doengas virais e pelo HIV, pneumonia, doencas do figado e alcoolismo.

Nas mulheres, as causas mal definidas, acidentes de transportes, neoplasia maligna da
mama, outras doengas cardiacas, doencas cerebrovasculares, suicidio, doengas isquémicas
do coragdo, agressdes e pneumonias, figuram como as principais causas.

Outras causas importantes nas mulheres sdo: outras neoplasias, eventos indeterminados,
doengas virais e pelo HIV e neoplasia de colo de ttero.
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Na faixa etdria de 40 a 59 anos merecem destaque entre as 20 primeiras causas de 6bito (Tabelas
5e9):

No sexo masculino as doengas isquémicas do coracdo, doencas do figado, outras doencas
cardiacas e as doengas cerebrovasculares aparecem entre as primeiras quatro causas, com
taxas bem mais elevadas que na faixa etaria mais jovem. As causas externas permanecem
importantes, mas suas taxas sdo inferiores aquelas verificadas entre os mais jovens.

Destacam-se ainda entre os homens, a pneumonia, a doenga pelo HIV, a doenga
hipertensiva, o diabetes, as neoplasias de traqueia, bronquios ¢ pulmao e de laringe.

Entre as mulheres, as doencas isquémicas do coracdo, o cancer de mama, as doencas
cerebrovasculares, outras doengas cardiacas estdo entre as quatro primeiras causas.

Outras causas importantes sdo a pneumonia, o diabetes, a neoplasia de traqueia, bronquios
e pulmao, as doencas hipertensivas, a doenga pelo HIV e as doengas do figado (com taxas
inferiores as masculinas), neoplasias de colon, reto e anus, ovario e colo uterino.

Na faixa etaria de 60 a 79 anos e mais se destacam entre as 20 primeiras causas de obito
(Tabelas 6 e 10):

Em ambos os sexos as primeiras causas sdo as doengas isquémicas do coracao,
doencas cerebrovasculares, outras doengas cardiacas e as pneumonias com
praticamente a mesma proporg¢ao.

O diabetes mellitus e a doenga hipertensiva aparecem para ambos 0s sexos com
taxas semelhantes.

No sexo masculino aparecem as neoplasias de traqueia, bronquios e pulmdes,
colon, reto e anus e de prostata, enquanto no sexo feminino, destaca-se a neoplasia
de mama e em seguida as neoplasias de traqueia, bronquios e pulmdes e colon, reto
e anus.

Entre os homens a doenga do figado € quase o dobro das mulheres.
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Na faixa etaria acima de 80 anos se destacam entre as 20 primeiras causas de 6bito (Tabelas 7 e
11):

Pneumonia ¢ a principal causa de 6bitos em ambos os sexos.

Dentre as primeiras causas figuram as doengas isquémicas do coracdo, doencas
cerebrovasculares e outras doengas cardiacas na mesma propor¢ao.

Em ambos os sexos se observa a doenca de Alzheimer com predominio em mulheres.

O perfil de mortalidade no Estado de Sdo Paulo revela transicdo epidemioldgica com
predominancia de doencas cronicas como as doencas do aparelho circulatério, respiratorio e
neoplasias.

Neste aspecto ¢ importante destacar a realizacdo de diagnostico e tratamento precoce das
diversas doencas, mitigando assim os efeitos deletérios de sequelas, melhorando a qualidade de
vida e de sobrevida, assim como a curva de mortalidade.

No que se refere a mortalidade por causas externas (acidentes e violéncias), sdo
predominante causa de morte entre os homens adultos jovens e mantém incidéncia importante
nas demais faixas etarias.

Sdo necessarias, portanto, politicas publicas robustas nas areas de seguranga publica, de
transito e saide mental a fim de se mitigar e prevenir mortes e sequelas desnecessarias que
impactam na qualidade de vida do individuo e também na sobrecarga nos servicos de satide, em
especial na rede de atendimento de urgéncias e emergéncias, bem como em servicos de
reabilitagdo.

Outras causas que se destacam e que precisam de intervencao do SUS, seja em medidas
preventivas, de diagnostico precoce ou tratamento, sdo os Obitos relativos a doenga pelo HIV,
doengas do figado ligado a dependéncia alcoodlica, cancer de colo uterino ¢ de mama, doenga
hipertensiva e diabetes, todas as causas para as quais o sistema necessita de acoes e estratégias de
programas na rede de atencdo basica.

Entre os idosos, as grandes diferencas entre as taxas de mortalidade feminina e
masculina, indicam a possibilidade de atua¢do melhorando a qualidade do acompanhamento de
moléstias cronicas em fases anteriores da vida, dando orientagdes e realizando prevengdes que
reduzam os o6bitos por doengas isquémicas do coragdo, cerebrovasculares, pneumonias, acidentes
com quedas e outras verificadas nesta faixa etaria.

A melhoria da rede de servicos de urgéncia e emergéncia, da atengdo basica, da média e
alta complexidade e da rede de reabilitagdo com programas e protocolos bem delineados e
educacdo permanente dos profissionais de saide devem impactar na assisténcia a saude e que
certamente poderiam melhorar a qualidade vida e reduzir a mortalidade.
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