
SIMPÓSIO DE SAÚDE E BEM ESTAR 
PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

PROGRAMAÇÃO 25/09/2017

Horário Descrição Palestrante Sala

08:00 às 08:45 Entrega de material

Palestras – 09:00 às 12:15h

09:00h às 09:15 Abertura 
Orquestra do Hospital 
Geral Estadual Jesus 

Teixeira da Costa
Sala Turquesa 

09:15 às 09:30 Abertura

Dr. David E. Uip - Secretário 
de Estado da Saúde - SP

Dra. Floracy Gomes Ribeiro 
 Coordenadora do Grupo 
Técnico Interprofissional - 

GTI SES - SP

Sala Turquesa

09:30 às 10:10
Descobrindo a importância da 
Medicina Integrativa na nossa 

saúde e bem estar

Dr. Paulo Vicente Bloise 
Universidade Federal de 

São Paulo  UNIFESP 
Sala Turquesa

10:10 às 10:40 Intervalo e visita às exposições

10:40 às 11:20 Redução e controle de stress no 
ambiente de trabalho da saúde.

 Dr. Armando Ribeiro das 
Neves Neto - Consultor de 

Gestão do Estresse
Sala Turquesa

11:20 às 12:00
Vivência das Práticas Integrativas 

e Complementares no Sistema 
Único de Saúde

Dr. Emilio Telesi Junior              
 Secretaria Municipal de 

Saúde - São Paulo
Sala Turquesa

12:00 às 14h00 Intervalo para almoço



14:00 às 15h30   Palestras interativas - Eixo: Balanço de vida e satisfação 

Horário Sala Turquesa 1 e 2 (Grupo 1) Turquesa 4 e 5 (Grupo 2) 

14:00 às 14:40h

Tema Consciência financeira Consumo sustentável

Palestrante Eng. Fernando Campos
Prof. Dr. Marlon Cavalcante 

Maynart  Universidade 
Federal do ABC - UFABC

14:45 às 15:30h

Tema Consumo sustentável Consciência financeira

Palestrante
Prof. Dr. Marlon Cavalcante 

Maynart Universidade Federal do 
ABC - UFABC

Eng.Fernando Campos 
Consultor de Finanças Pessoais

15:30 às 15:45 Intervalo

15:45 às 17:00 Oficinas - Eixos:  Físico exercício e Relacionamentos mental e espiritual

15:45 às 16:15

Tema Oficina 1 - Os reflexos da 
postura correta

Oficina 3 - Comunicação não 
violenta 

Monitor

Profa. Valquíria Aparecida 
de Lima

 Conselho Regional de Educação 
Física - CREF

Fga. Ana Leia Safro Berenstein   
Conselho Regional de 

Fonoaudiologia - CRFa 2º Região/SP  

16h15 às 17:00

Tema Oficina 2 - Mindfulness Oficina 4  - Dança Circular

Monitor Profa.Teresa Santos 
 Ser Mindfulness -  SP

 Dra Denise Castanho Antunes        
 Conselho Regional de Fisioterapia e 

Terapia Ocupacional - CREFITO
Fisioterapeuta Renata Rocha - 

CREFITO  

Exposições  simultâneas 10:00 ás 17:00  Eixo: Nutrição e peso – Salão Lilás

10:00 às 17h00

Coordenadoras da Exposição

Dra. Sueli Lisboa da Silva – 
Conselho Regional de Nutrição - CRN                     

Dra Africa Isabel de La Cruz 
Neumann – Doenças Crônicas Não 

Transmissíveis - DCNT Secretaria de 
Estado de São Paulo -  SESSP 

Exposição 1 Programa Hábitos Saudáveis- 
CRH/ SES-SP Lúcia Chibante - SES SP 

Exposição 2

Abordagem sobre alimentação 
saudável , peso ideal e 

entendendo os rótulos dos 
alimentos – Associação Brasileira 
para Estudo da Obesidade e da 
Síndrome Metabólica (ABESO)

Dra. Maria Edna de Melo - ABESO

Exposição 3

 Caminhos Sustentáveis da 
produção de alimentos e 

alimentação - SustentAREA – 
A Rede Alimentar.

Dra. Aline Carvalho - SustenAREA
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