V Simposio de Geriatria e Gerontologia do Instituto Paulista
de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes” e
X Jornada Gerontologica

“Ampliando caminhos no manejo da fragilidade em idosos”

Data: 6 e 7 de novembro de 2013
Local: Centro de Convencoes Reboucas

Endereco: Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 23,
Cerqueira César, Sao Paulo

Horario: 8h30 as 16h30 - Carga Horaria: 16 horas

Publico Alvo: Profissionais de saude e/ou de outras areas
gue prestam assisténcia ao idoso ou se interessam pelo tema,
docentes, discentes de graduag¢ao e pos graduacao

a )
CASO NAO POSSA COMPARECER, POR FAVOR ENVIE E-MAIL

PARA: ipgg-nes@saude.sp.gov.br avisando-nos de sua desisténcia
para ofertarmos vagas para outras pessoas

. ./

VEJA A SEGUIR A PROGRAMAGAO COMPLETA DO EVENTO


mailto:ipgg-nes@saude.sp.gov.br

Programacao - 6 de novembro de 2013 (quarta-feira)

Horario Atividade
8h30 Recepg¢do, entrega de material e coffee
9h20 Cerimonia de Abertura
Conferéncia de Abertura:
9h50 "Significados de velhice e fragilidade: reflexdes sobre engajamento e isolamento social"
Palestrante: Profa. Dra. Andréa Lopes
10h30 Aspectos conceituais da fragilidade em idosos
Palestrante: Prof. Dr. André Castanho de Almeida Pernambuco
Como eu identifico o idoso fragil?
11:20 .
Palestrante: Dra. Kelem de Negreiros Cabral

12h30 INTERVALO PARA ALMOCO E VISITA AOS POSTERES
13:30 Manejo da capacidade funcional e da qualidade de vida em idosos frageis

' Palestrante: Prof. Dr. Sérgio Marcio Pacheco Paschoal
14:20 O idoso fragil e as quedas

’ Palestrante: Profa. Dra. Ménica Rodrigues Perracini

Mesa Redonda: “Sarcopenia e fragilidade no idoso”
Coordenador: Dr. Anderson Della Torre
Abordagem da sarcopenia como uma sindrome geriatrica
Palestrante: Prof. Dr. Marcelo Valente
15:00 as

16h30 Alimentacao: prevengao e tratamento da sarcopenia em idosos

Palestrante: Nutricionista Maristela Bassi Strufaldi

Tipos de exercicios no tratamento da sarcopenia
Palestrante: Prof. Dr. Francisco Luciano Pontes Junior




Programacao - 7 de Novembro de 2013 (quinta-feira)

Horario

Atividade

9:00

Mesa redonda: “Experiéncias de profissionais que trabalham com fragilidade na pratica”
Coordenadora: Profa. Dra. Claudia Soar

Ambulatério de Fragilidade do HU-USP
Palestrante: Prof. Dra. Ana Paula Curi
Grupo de Gerenciamento Gerontolégico do Cuidado
Palestrante: Dra. Maria Inés Tadoni
Projeto Sénior Fit em ILPI
Palestrante: Prof. Rafael Mancini
Atengao Farmacéutica em Idosos Frageis
Palestrante: Farmacéutica Ms. Maristela Ferreira Catdo Carvalho

10:30

CAFE E VISITA AOS POSTERES

11:00 -
12:30

Conversa com especialistas: “Vulnerabilidades e Violéncia em Idosos”
Coordenadora: Profa. Dra. Marisa Accioly Rodrigues da Costa Domingues

Debatedoras:
Profa. Ms. Maria Regina Miranda Grubba
Profa. Dra. Andréa Lopes
Profa. Dra. Andrea Viude
Profa. Dra. Aparecida Yoshie Yoshitome

INTERVALO PARA O ALMOCO E VISITA AOS POSTERES

14h

Fragilidade e Cognicdo: o que os estudos revelam?
Palestrante: Profa. Dra. Monica Sanches Yassuda

14h30

Mesa redonda:
“Fatores que contribuem para fragilidade de idosos nas diferentes modalidades de
Aten¢ao”
Coordenadora: Profa. Dra. Claudia Marina Fl6

Hospital

Palestrante: Dr. Francisco Souza do Carmo
Ambulatoério

Palestrante: Dr. Carlos André Uehara
Atendimento Domiciliario

Profa. Dra. Naira Dutra Lemos

ILPI

16:00

Premiagao dos Trabalhos e Encerramento




