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Introdugao

As acGes de educagcdo em saude estdo previstas na Lei Organica de Saude de criacdo do SUS
— SUS 8.080 (Brasil, 1990) e sdo reforcadas pela Politica de Promog¢do da Saude do Ministério da
Saude (Ministério da Saude, 2006) para serem desenvolvidas pela Atencdo Basica, incluindo as que

adotam a Estratégia de Saude da Familia (Ministério da Saude, 1997) em sua atuacao.

AcGes de educacdo reforcam a disseminacdo de informacgdes técnico-cientificas e
epidemioldgicas, além de proporcionar a proximidade e interlocugdo comunicativa com a
populacdo sobre os assuntos de saude, reduzindo vulnerabilidades relativas a exposicdes de riscos

de adoecimento, promovendo a prevencdo individual e coletiva e expandindo o cuidado da salde.

Entre as principais atribuigdes das UBS — unidades basicas de saude, esta a educagdo em
saude (Ministério da Saude, 2006), que pode ser realizada através de diversas formas de
abordagem da populacdo: consultas individuais ou coletivas, formacdo de grupos educativos
dentro e fora dos servicos, realizacdo de palestras ou atividades educativas utilizando
metodologias diretivas ou ludicas de arte-atividade-educacdo junto a comunidade e seus espacos
de sociabilidade, incluindo a participacdo de grupos organizados da sociedade civil e de

representacdo comunitaria, além de materiais educativos e informativos a populacgao.

Devido as caracteristicas complexas da area de saude, com descricdo de doencas e efeitos
sob a otica organica, trabalhos educativos interativos, bem como materiais educativos de
manuseio se mostram fundamental para aproximar os conteuddos do publico, principalmente com
caracteristicas de baixa renda, pouca escolaridade ou faixa etaria adolescente e idosa. Para eles,
guanto mais a acdo educativa “demonstrar”/”mostrar” os efeitos de problemas de saude no
corpo, mais compreensao permite ao alcance da populagdo. Nesse sentido, a realizacdo de grupos
educativos, bem como a disponibilidade de materiais educativos facilitadores é prioridade entre as

estratégias de educacdo em saude adotadas para envolver a comunidade.

No Brasil, com excecdo dos grupos de planejamento familiar e grupos de gestantes
incluidos nos protocolos de atengdo no encaminhamento de esterilizagdes cirurgicas e de pré-natal
(Ministério da Saude, 2002), respectivamente, ndo existe uma “obrigatoriedade” da realizacdo de
grupos educativos, embora varias diretrizes orientem a realizagdo e grupos de prevengao com

adolescentes, ou tematicos como os de prevengdo ao cancer de colo e mama, DST/aids, etc.



Essas atribuicdes na prdatica sdo definidas localmente, j4 que sdo os municipios os
responsaveis pela gestdo da Atencdo Basica, conferindo as UBSs a pratica cotidiana de trabalho, o
planejamento das atividades e a prépria avaliagdo/supervisdo das mesmas. Isso também ocorre
com relagdo aos materiais educativos utilizados nas a¢des; embora o Ministério da Saude ou a as
secretarias estaduais eventualmente enviem materiais impressos como folhetos, cadernetas e
cartilhas e até mesmo albuns seriados e cartazes, sdo os municipios que abastecem suas UBSs com
materiais mais especificos para o trabalho educativo, principalmente aquele que deve ser

permanente no servico para atuacdo dos profissionais e ndo entregue ao publico.

Objetivo:

O levantamento teve como objetivo verificar a inclusao de atividades de educagao em
saude, principalmente grupos educativos e os materiais de educa¢do/comunicacdo com o publico
utilizados nesses nos servicos de Atencado Bdsica dos diversos Municipios do Estado de Sao Paulo,
visando a promogdo da saude, com destaque a Saude Sexual e Reprodutiva, que tem a maior parte

de suas a¢Ges desenvolvidas na Atengdo Basica.

Considera-se que a visdao do quadro geral desses grupos e materiais nos servicos da
Atencdo Basica, principalmente UBSs, permite o planejamento de atividades e producdo de
materiais de apoio a profissionais e também dirigidos ao publico, em futuras acdes de
pesquisadores e coordenadores de projetos do Instituto de Saude da Secretaria de Estado da
Saude de S3ao Paulo que em atuando na promogao, incluindo o suporte de agdes, com relagdo a

Saude Sexual e Reprodutiva.

Método Utilizado no Levantamento

Foi feito um levantamento utilizando ficha (VER ANEXQO) enviada por email aos servicos de
atencdo basica do estado de Sdo Paulo, solicitando que coordenadores destes/ ou responsaveis
por grupos educativos ou de Planejamento Familiar, fornecessem as informacgdes sobre os insumos

educativos disponiveis para trabalho com a populagao.



Resultados — Se¢ao 1 — Municipio de Sao Paulo

Os resultados do levantamento realizado entre 16 a 30 de Agosto de 2013, expressam
exclusivamente a Se¢do 1 - Unidades Basicas de Saude (UBS) pertencentes ao Municipio de Sao
Paulo. Os demais municipios serdo analisados posteriormente.

Dentre o total de 445 UBS, 138 (31,0%) retornaram por email as fichas preenchidas. A
maioria dos servicos que responderam ao levantamento fazem parte das Coordenacbes das
regioes Sul (43 UBS), Leste (35) e Sudeste (32) da Secretaria de Saude geridas pela Prefeitura do
Municipio de S3o Paulo.

Tabela 1 — Quantidade de Servigos que responderam por Supervisdo e Coordenagao

Coord. Superv. n % na superv.
Centro-Oeste | Butanta 5 38,5
Centro-Oeste | Lapa/Pinh 1 7,7
Centro-oeste Sé 1 11,1

sub-total 7 20,0

Leste Cid. Tiradentes 5 41,7
Leste Ermelino Matarazzo 2 15,4
Leste Guaianazes 7 53,8
Leste Itaim Pta 4 26,7
Leste Itaquera 5 21,7
Leste S. Mateus 6 27,3
Leste Sao Miguel 6 37,5
sub-total 35 31,3

Norte C. Verd/Cach. 1 7,7
Norte Freguesia/Brasilandia 4 23,5
Norte Pirituba/Perus 12 44,4
Norte Santana/Tucuruvi/lagand/Tremembé 1 5,3
Norte V.Maria/ V.Guilh. 3 25,0
sub-total 21 23,9

Sudeste Ipiranga 8 44,4
Sudeste Mooca/Aric /Form./Carr 9 52,9
Sudeste Penha 8 40,0
Sudeste V.Mariana /Jabagq. 5 38,5
Sudeste V.Prudente/Sapop 2 8,7
sub-total 32 35,2

Sul Cpo Limpo 11 39,3
Sul Cap. Socorro 4 22,2
Sul M’Boi Mirim 12 38,7
Sul Parelheiros 11 61,1
Sul Sto Amaro/ C. Ademar 5 20,8
sub-total 43 36,1

TOTAL GERAL 138 31,0

1) Realizagdao de Grupos Educativos



Dos 138 que responderam as fichas, 136 (98,6%) afirmam realizar grupos educativos no
servico. Quase a totalidade (96,4%) realizam grupos de planejamento familiar e contracepcdo e a
grande maioria (87,0%) grupos de gestantes, sendo que servicos das coordenacdes Sul e Sudeste
sdo os que menos realizam.

Na regiao Centro-Oeste o grupo de planejamento familiar é realizado em todas as UBS que
responderam ao levantamento, assim como na Leste.

O grupo de gestantes também é realizado em todas as UBS da Coordenadoria Leste e
Norte.

Mais da metade (56,5%) das UBS realizam grupos de adolescentes, principalmente das
coordenadorias de Saude Sul e Leste e poucas da Centro-Oeste.

Ha uma média realizacdo de grupos de prevencdo de cancer de colo e de mama (por 62,3%)
e 55,1% realizam outros grupos de educativos, mais realizados proporcionalmente nas
coordenadorias das regides Leste e Norte.

Tabela 2 — Grupos Realizados em UBS por Supervisdo

gestante Plan. Famil. | Adolesc. | Prev. Canc outros

Coord. Superv. n % n % n % n % n %
Centro- | Butant3 5 100,0| 5 100,0 | 2 | 40,0 | 3 60,0 2 40,0
Centro- | Lapa/Pinh 1 100,0| 1 100,0 |0 | 00 | O 0,0 1 100,0
Centro- | Sé 1 100,0| 1 100,0 | 0| 0,0 | 1| 100,0 0 0,0
sub-total 7 100,0| 7 100,0 | 2 | 286 | 4 57,1 3 42,9
Leste Cid. Tiradentes 3 60,0 5 100,0 | 2 | 40,0 | 4 80,0 1 20,0
Leste Ermelino Matarazzo 0 0,0 2 100,0 | 1| 50,0 | 2 100,0 1 50,0
Leste Guaianazes 7 100,0| 7 100,0 | 5| 71,4 |5 71,4 4 57,1
Leste Itaim Pta 4 100,0| 4 100,0 | 3| 75,0 | 4 | 100,0 2 50,0
Leste Itaquera 5 100,0| 5 100,0 | 4 | 80,0 | 4 80,0 2 40,0
Leste S. Mateus 6 100,0| 6 100,0 | 2 | 33,3 | 2 33,3 4 66,7
Leste Sdo Miguel 6 100,0| 6 100,0 | 5| 83,3 |5 83,3 5 83,3
sub-total | 31 88,6 | 35 | 100,0 (22| 62,9 (26| 74,3 19 54,3

Norte C. Verd/Cach. 1 100,0| 1 100,0 | 1 |100,0| 1 100,0 0 0,0
Norte Freguesia/Brasilandia 4 23,5 4 100,0 | 3| 75,0 | 3 75,0 3 75,0
Norte | Pirituba/Perus 12 |100,0| 11 91,7 | 51]417 |5 41,7 5 41,7
Norte | Santana/Tucuruvi/la¢/Trem 1 100,0| 1 100,0 | 1 {100,0| 1 100,0 1 100,0
Norte | V.Maria/ V.Guilh. 3 100,0| 3 100,0 | 0| 0,0 | 3| 100,0 2 66,7
sub-total| 21 |[100,0( 20 95,2 |10| 47,6 (13| 61,9 11 52,4

Sudeste | Ipiranga 2 25,0 8 100,0 | 3| 375 | 4 50,0 5 62,5
Sudeste | Mooca/Aric /Form./Carr 8 88,9 9 100,0 | 4 | 44,4 | 4 44,4 6 66,7
Sudeste | Penha 8 100,0| 7 875 (3375 |4 50,0 6 75,0
Sudeste | V.Mariana /Jabagq. 3 60,0 4 80,0 1]1200 ]| 3 60,0 1 20,0
Sudeste | V.Prudente/Sapop 2 100,0| 2 100,0 | 1 | 50,0 | 2 100,0 1 50,0
sub-total | 23 71,9 | 30 93,8 (12| 37,5 |17| 53,1 19 59,4

Sul Cpo Limpo 8 72,7 9 81,8 (4364 |3 27,3 6 54,5
Sul Cap. Socorro 4 100,0| 4 100,0 | 4 |100,0| 2 50,0 2 50,0
Sul M’Boi Mirim 12 |100,0| 12 | 100,0 |12|100,0|11| 91,7 4 33,3
Sul Parelheiros 9 81,8 | 11 | 100,0 (10| 90,9 | 7 63,6 7 63,6
Sul Sto Amaro/ C. Ademar 5 100,0| 5 100,0 | 2 | 40,0 | 3 60,0 5 100,0
sub-total | 38 88,4 | 41 95,3 |32| 74,4 (26| 60,5 24 55,8
TOTAL GERAL 120 | 87,0 | 133 | 96,4 |78| 56,5 86| 62,3 76 55,1




Além dos grupos descritos, 78 servicos (56,5%) informaram realizar outros grupos
educativos, principalmente com as tematicas diabetes (37,2%), hipertensdo (34,6% desses), grupos
e idosos (17,9%), além de grupos terapias integrativas e orientais (16,7%) para exercicios corporais
(15,1%), caminhadas (14,5%), artesanato (10,5%) e saude do homem (9,2%):

Tabela 3 — Outros Grupos realizados pela UBS

% entre

Outros n outros

citados
Diabetes 29 37,2
Hipertensao 27 34,6
ldosos 14 17,9
Puericultura / satde crianga | 13 16,7
lian gong / tai chi/ 13 16,7
corporais / alongamento/ | 12 15,4
Caminhada 11 14,1
Artesanato 8 10,3
grupos terapéuticos 8 10,3
Saude do Homem 7 9,0
Mulheres 5 6,4
Hanseniase 3 3,8
hiperdia de crianca 3 3,8
Remédio em Casa 3 3,8
Saude Bucal 3 3,8
dancga /capoeira 3 3,8
Entrega de Exames 2 2,6
Nutricdo 2 2,6
Reeducacao alimentar 2 2,6
Tabagismo 2 2,6
Verminose 2 2,6
Doencas cronicas 2 2,6
Obesidade 2 2,6
leitura /escrita 2 2,6
Alergias respiratorias 1 1,3
Cuidadores 1 1,3
Dengue 1 1,3
Fonoaudiologia 1 1,3
GAME 1 1,3
HCG 1 1,3
Inclusdo 1 1,3
Membéria 1 1,3
Mdsicas 1 1,3
NASF 1 1,3
Orientac¢do Farmacoldgica 1 1,3
deficiéncia auditiva 1 1,3
Pele 1 1,3
Plantas Medicinais 1 1,3
Pregnosticom 1 1,3
Tuberculose 1 1,3




2) Realizagao de Palestras

Além dos grupos educativos, 85,5% afirmam realizar palestras sobre planejamento
familiar/contracepcdo; 79,7% sobre gestacdo/amamentacdo/parto. Quem menos realiza esses
grupos sao as UBS da Coordenadoria Sudeste.

Do total, cerca de metade (65,9%) realizam palestras de prevencdo de gravidez e DST/aids
para adolescentes, 63,0% de prevencdo de DST/aids para o publico adulto. O trabalho com

adolescentes é realizado principalmente na Coordenadoria Sul, igualmente o de adultos.

A prevencdo de cancer de colo uterino é tratada por 70,3% em palestras e de mama por
64,5%, principalmente em UBS da coordenadoria Leste; além de 30,4% afirmaram realizar

palestras sobre outros temas, principalmente as da Coordenadoria Leste.

Tabela 4 — Temas de Tabelas Realizadas em UBS por Supervisao

Gestagdo, Plan. Fam. . DST/Ai ~ A
AmZma/faaac:'to m.FaamiIiar/C DST/Aids e Gfa\//id:: Plievengao Prev. Canc outros
e Parto ontracepcio Grav. Adole. o/adult. Canc. Colo| Mama
Coord. Superv. n % n % n % n % n % n % n| %

Centro-Oeste | Butanta 4 80,0 4 80,0 3 60,0 | 2 |[400| 4 |80,0| 2 (40,00 | 00
Centro-Oeste | Lapa/Pinh 0 0,0 0 0,0 0 0,0 [ 0] 0,0 0 0,0 0 0,0 | 0] 00
Centro-oeste |Sé 1 100,0 1 100,0 0 0,0 | 0| 00 1 (100,| O 0,0 | 1 |100,
sub-total 5 71,4 5 71,4 3 429 | 2 |286| 5 |714 | 2 | 286 |1 |14,3

Leste Cid. 4 80,0 4 80,0 4 80,0 |2 |40,0| 5 |100,| 5 | 100, | 1 |20,0
Leste Erm. 0 0,0 2 100,0 1 50,0 |1 |500| 2 |100,| 1 50,00 0,0
Leste Guaianazes 7 100,0 7 100,0 5 71,4 |7 |100,| 6 | 85,7 | 5 |71,4 |1 (143
Leste Itaim Pta 4 100,0 4 100,0 3 750 1| 3 |750| 4 | 100, | 4 | 100, | 2 |50,0
Leste Itaquera 5 100,0 5 100,0 4 80,0 | 2 (40,0 4 [80,0| 5 | 100, | 1 |20,0
Leste S. Mateus 4 66,7 5 83,3 3 50,0 | 5833 3 |500| 3 |500| 4 |66,7
Leste Sdo Miguel 6 100,0 6 100,0 4 66,7 | 4 |66,7| 5 |833| 4 |66,7|2 333
sub-total| 30 85,7 33 94,3 24 68,6 |24 |686 | 29 | 829 |27 (771 |11|31,4

Norte C. 1 100,0 1 100,0 1 100, | 1 |100,| 1 |100,| 1 |100,| 0| 0,0
Norte Freguesia/ 3 17,6 4 100,0 4 100, | 4 | 100, | 4 | 100, | 4 | 100, | 2 |50,0
Norte Pirituba/Pe 9 75,0 9 75,0 5 41,7 | 4 |333| 7 |583| 7 |583]| 3 (250
Norte Santana/T 1 100,0 1 100,0 1 100, | 1 |100,| 1 | 100,| 1 | 100,| O | O,0
Norte V.Maria/ 3 100,0 3 100,0 2 66,7 |2 (66,7 1 |333]| 1 (333000
Sub-total | 17 81,0 18 85,7 13 61,9 (12|57,1| 14 | 66,7 | 14 | 66,7 | 5 | 23,8

Sudeste Ipiranga 3 37,5 7 87,5 3 3755|625 4 |500| 4 |50,0 |4 |500
Sudeste Mooca/Ari 5 55,6 6 66,7 4 44,4 | 4 (1444 | 4 | 444 | 3 | 33,3 | 3 (33,3
Sudeste Penha 7 87,5 6 75,0 4 50,0 | 5(625| 5 |625| 6 | 750 | 2 |25,0
Sudeste V.Mariana 4 80,0 4 80,0 1 20,0 | 3 |600| 3 |60,0| 3 |60,0(| 1200
Sudeste V.Prudente 2 100,0 2 100,0 2 100, | 1 |500| 1 |500| 1 |50,0] 2 |100,
sub-total| 21 65,6 25 78,1 14 | 43,8 |18 56,3 | 17 | 53,1 | 17 | 53,1 |12 37,5

Sul Cpo Limpo 10 90,9 10 90,9 9 81,87 (636 9 |81,8| 7 [636|1]|91
Sul Cap. 3 75,0 3 75,0 3 7501|1250 2 |50,0| 2 |50,0| 2500
Sul M’Boi 10 83,3 66,7 11 91,7 (11|91,7 | 11 | 91,7 | 11 | 91,7 | 4 |33,3
Sul Parelheiros 81,8 11 100,0 81,8 | 7 | 63,6 72,7 | 7 | 63,6 |5 |45,5
Sul Sto 5 100,0 5 100,0 5 100, | 5 |100,| 2 [40,0| 2 |40,0| 1 |20,0
sub-total| 37 86,0 37 86,0 37 86,0 |31|72,1| 32 |744 | 29 | 67,4 |13 |30,2

TOTAL GERAL 110 79,7 | 118 | 85,5 91 65,9 (87 |63,0| 97 | 70,3 | 89 | 64,5 [42|30,4




Além dos temas citados, 42 UBS (30,4%) informaram realizar palestras sobre outros temas,
principalmente tubérculos (26,2%), diabetes (23,8%), hanseniase (19,0%), dengue (17,7%),
alimentacdo (16,7%) e violéncia (14,3%).

Tabela 5 - Outros Temas de Palestra realizados pela UBS

% entre

Outros n outros

citados
Tuberculose 11 26,2
Diabetes 10 23,8
Hanseniase 8 19,0
Dengue 7 16,7
alimentacdo 7 16,7
Violéncia 6 14,3
Hipertensdo 5 11,9
Tabagismo 5 11,9
Hepatites 4 9,5
Puericultura 4 9,5
idosos/envelhec. 4 9,5
puericultura /saude crianca 3 7,1
acidentes domésticos 3 71
Higiene 2 4,8
Qualidade de vida 2 4,8
Saude bucal 2 4,8
Saude do Homem 2 4,8
Sexualidade/homossexualidade 2 4,8
cuidadores 2 4,8
alimentacdo 2 4,8
caminhada 2 4,8
chds/ temperos 2 4,8
Alcoolismo 1 2,4
Alongamento 1 2,4
Climatério 1 2,4
Curativos de acamados 1 2,4
Deficiéncias 1 2,4
Descarte de pilhas e baterias 1 2,4
Fonoaudiologia 1 2,4
Horta Domiciliar 1 2,4
Imigrantes 1 2,4
Impoténcia Sexual 1 2,4
Influenza 1 2,4
Leptospirose 1 2,4
Lien Chie 1 2,4
Medicamentos 1 2,4
Meio Ambiente 1 2,4
Profissdo 1 2,4
Recursos Naturais 1 2,4
Resultados de exames 1 2,4
Sala de espera 1 2,4
Sexualidade na terceira idade 1 2,4
Sus 1 2,4
Tabaco 1 2,4
Vacinacdo para adultos 1 2,4
Verminoses 1 2,4
Vida saudavel 1 2,4




3) Materiais Educativos para Trabalho com Contracep¢dao e Planejamento
Familiar

Para o trabalho com Planejamento Familiar/Contracepg¢do, a quase totalidade (97,8%)
dispde de materiais educativos para abordagem do tema, principalmente (88,4%) Album de
Planejamento Familiar; kit com conjunto de métodos contraceptivos para manuseio (75,4%).

Boa parte (29,7%) utiliza materiais educativos confeccionados pela prépria equipe para
abordagem de planejamento familiar/contracepgdo e pouco menos da metade, cerca de pouco
mais de 40,0% dos servicos possuem quadros magnéticos ou cartazes de papel com ilustragdes
sobre o corpo sexual e reprodutivo feminino.

Poucos (15,2%) dispéem de filmes/DVDs sobre o assunto, da mesma forma que a minoria
de servicos (13,8%) possui bonecas de demonstracdo de localizacdo de érgdos sexuais e
reprodutivos (Boneca Gertrudez ou similar).

As coordenadorias Sul e a Leste sdo as que proporcionalmente menos possuem materiais
educativos para trabalho com planejamento familiar e contracepcao, assim como a Norte.

Tabela 6 - Materiais Disponiveis em UBS para Trabalho de Planejamento
Familiar/contracepg¢do

Album Pl.| Cjtode [Bonecade Quadro Cartaz do | DVD/filme de Materiais outros
Coord. Superv. n % n % n % n % n % n % n % n %
Centro- | Butanta 5 1100, 4 |80,0( 0 | 0,0 2 40,0 2 40,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Centro- | Lapa/Pinhe| 1 |100,| 1 |[100,| 1 | 100, 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Centro- | Sé 1 100, 1 [100,[ 1 | 100, 1 100, 1 100, 0 0,0 0 0,0 0 0,0
sub-total 7 (100, 6 |857| 2 | 28,6 3 42,9 3 42,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Leste Cidade 5 1100, 4 |80,0f 0 | 0,0 1 20,0 1 20,0 0 0,0 3 60,0 0 0,0
Leste Ermelino 2 1100, 2 100, 0 | 0,0 1 50,0 1 50,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0
Leste Guaianaz. 6 |857| 6 |857| 1 | 14,3 1 14,3 3 42,9 1 14,3 4 57,1 1 14,3
Leste Itaim 4 1100, o | 00| O | O0 1 25,0 1 25,0 1 25,0 2 50,0 0 0,0
Leste Itaquera 4 180,0| 3 |60,0] 1 |20,0 3 60,0 1 20,0 0 0,0 3 60,0 0 0,0
Leste Sao 4 |66,7| 4 |66,7| 1 |16,7| 4 66,7 2 33,3 0 0,0 2 33,3 1 16,7
Leste Sdo Miguel | 4 [66,7| 3 |[50,0| O | 0,0 1 16,7 1 16,7 2 33,3 2 33,3 0 0,0
sub-total 29 |82,9| 22 |629| 3 | 86 12 | 34,3 | 10 | 28,6 5 14,3 16 45,7 2 5,7
Norte |Casa 1 (100, 1 |100,| 0 | 0,0 0 0,0 1 100, 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Norte |Freguesia/ | 2 |50,0| 3 |750| 2 | 50,0 2 50,0 1 25,0 0 0,0 2 50,0 0 0,0
Norte |Pirituba/P | 12 [100,| 11 |91,7| 1 | 8,3 9 75,0 5 41,7 1 8,3 2 16,7 3 25,0
Norte |Santana/T | 1 [100,| 1 |100,| 0 | 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Norte | Vila 3 [100,| 2 |66,7| O | 0,0 1 33,3 1 33,3 0 0,0 1 33,3 0 0,0
Sub-total 19 (90,5| 18 (85,7 3 (143 | 12 | 571 8 38,1 1 4,8 5 23,8 3 14,3
Sudeste | Ipiranga 6 |750| 4 |50,0( 2 | 25,0 2 25,0 3 37,5 1 12,5 0 0,0 0 0,0
Sudeste | Mooca/Ari | 8 |88,9| 9 |100,| 4 | 44,4 5 55,6 4 44,4 3 33,3 0 0,0 2 22,2
Sudeste | Penha 7 |87,5| 7 |87,5| 2 | 25,0 4 50,0 3 37,5 3 37,5 1 12,5 1 12,5
Sudeste | Vila 5 (100, 5 (100, 0 | 0,0 4 80,0 3 60,0 3 60,0 2 40,0 1 20,0
Sudeste | Vila 2 (100, 2 [100,| O | 0,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sub-total 28 |87,5| 27 |84,4| 8 | 250 | 16 | 50,0 | 13 | 40,6 10 31,3 3 9,4 4 12,5
Sul Campo 11 |100,| 11 |100,| O | 0,0 4 36,4 5 45,5 1 9,1 4 36,4 1 9,1
Sul Capela do 3 |750( 2 |50,0( 0 | 0,0 1 25,0 1 25,0 1 25,0 1 25,0 1 25,0
Sul M’Boi 11 |91,7| 7 |583| 0 | 0,0 4 33,3 7 58,3 1 8,3 5 41,7 2 16,7
Sul Parelheiro | 10 |90,9| 8 |72,7| 3 | 27,3 5 45,5 7 63,6 0 0,0 6 54,5 2 18,2
Sul Santo 4 180,0| 3 |600| O | 0,0 2 40,0 2 40,0 2 40,0 1 20,0 0 0,0

=
o




‘sub-total 39 {90,731 |721| 3 | 7,0 16 | 37,2 | 22 | 51,2 5 11,6 17 39,5 6

14,0

TOTAL GERAL 122 /88,4104 754|119 | 13,8 | 59 | 428 | 56 | 40,6 21 15,2 | 41 29,7 15

10,9

Além desses materiais educativos, 20 (14,5%) das UBS que responderam fichas afirmaram
utilizar outros materiais educativos para trabalho em planejamento familiar/contracepgao,
principalmente utilizam folhetos e folders (43,8% dos servicos que citaram uso de outros
materiais) e apresentacdes em retroprojetor ou Datashow (25,0%)

Tabela 7 — Outros Materiais Citados em UBS para Trabalho de Planejamento
Familiar/contracepg¢do

% entre outros
Outros n .
citados
Folhetos educativos 7 43,8
A ~

prgsentagao 4 25,0
retroprojetor/datashow

bonecos de pano com 3 18,8

sexo
Mochila Johnson &

Johnson comilustragao | 1 6,3

de aparelho reprodutor
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4) Materiais para Trabalho de Prevencao de DST/aids e Uso de
Preservativos

Das UBS que retornaram fichas, quase a totalidade (97,8%) possui algum material educativo
para atuar na prevencdo de DST/aids; 91,3% possui camisinhas femininas para mostrar ao publico
em abordagens educativas sobre prevencdo de DST/aids. Modelos pélvicos feminino de borracha
ou acrilicos estdo de posse de 107 (77,5%) UBS e 65,9% possuem protese peniana de borracha
para fazer demonstracdo de uso de preservativos masculinos. Albuns seriados que abordam DST
sdo encontrados em 22,5%, sendo que 56,5% também possuem albuns seriados sobre aids e 25,4%

cartazes sobre DST. DVDs que abordam DST/ais sdo utilizados por apenas 5,8% desses servicos.

As coordenacdes de salde com menos materiais educativos para atuar sobre prevencdo de
DST/aids sdo, proporcionalmente, a Leste e a Sudeste.

Tabela 8 — Materiais Educativos Disponiveis em UBS para Trabalho com DST/HIV/Aids

Pénis de Modelo Modelo Cam. | Album de | Album de | Cartaz de DVDs/filme
borracha pelv. Fem. per.fem. Fem. aids DSTs DSTs sobre DSTs
borrac/ acr. acrilico mostrar

Coord. Superv. n % n % n % n % n % n % n % n %
Centro- Butanta 5 100,0 3 60,0 4 80,0 5 1100, O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Centro- Lapa/Pin 0 0,0 1 100,0f O 0,0 1 /1100, | 0 0,0 1 (100,0 0 0,0 0 0,0
Centro- Sé 1 100,0 1 100,0| 1 1000 | 1 | 100, | 1 |100,0| O 0,0 0 0,0 0 0,0
sub-total 6 85,7 5 71,4 5 71,4 7 (100, 1 | 143 | 1 | 14,3 0 0,0 0 0,0

Leste Cidade 2 40,0 1 20,0 3 60,0 5 1100, 0 0,0 5 1100,0 0 0,0 0 0,0
Leste Ermelino 2 100,0 2 100,0| 2 100,0 | 2 | 100, | O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Leste Guaianaz| 5 71,4 3 42,9 | 4 571 | 5 | 71,4 2 | 286 |5 | 714 4 57,1 1 14,3
Leste Itaim 1 25,0 0 0,0 3 75,0 2 |500( 12501 2| 500 1 25,0 0 0,0
Leste Itaquera 3 60,0 1 20,0 2 40,0 4 18,0 11200 | 3| 600 0 0,0 0 0,0
Leste Sao 4 66,7 2 33,3 4 66,7 6 |100,| 3 | 50,0 | 6 |100,0 3 50,0 0 0,0
Leste Sao 4 66,7 3 50,0 3 50,0 6 |100,| 1 | 16,7 | 3 | 50,0 2 33,3 1 16,7
sub-total | 21 60,0 12 343 | 21 60,0 | 30 | 85,7 | 8 | 22,9 | 24 | 68,6 10 28,6 2 5,7

Norte Casa 0 0,0 1 100,0| 1 100,0 | 1 | 100, | 1 |100,0| 1 |100,0 1 100,0 0 0,0
Norte Freguesi 3 75,0 3 75,0 2 50,0 75,0 | O 0,0 1] 250 2 50,0 0 0,0
Norte Pirituba/ 11 91,7 7 58,3 10 83,3 | 12 | 100, | 4 | 33,3 | 5 | 41,7 2 16,7 0 0,0
Norte Santana/ 0,0 1 100,0f O 0,0 100, | O 0,0 1 |100,0 0 0,0 0 0,0
Norte Vila 1 33,3 2 66,7 2 66,7 3 1100,| 2 | 66,7 | 2 | 66,7 1 33,3 1 33,3
sub-total | 15 71,4 14 66,7 | 15 71,4 | 20 | 95,2 | 7 | 33,3 |10 | 47,6 6 28,6 1 4,8
Sudeste Ipiranga 3 37,5 4 50,0 5 62,5 7 |1875| 0 0,0 1| 125 2 25,0 1 12,5
Sudeste Mooca/A 5 55,6 8 88,9 6 66,7 9 |100,| 1 | 11,1 | 3 | 33,3 1 11,1 0 0,0
Sudeste Penha 4 50,0 3 37,5 3 37,5 8 |100,| 4 | 500 | 5 | 62,5 2 25,0 1 12,5
Sudeste Vila 4 80,0 2 40,0 4 80,0 4 18,0 1|200 | 2| 400 2 40,0 0 0,0
Sudeste Vila 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 |500| 1 | 500 | 2 |100,0 1 50,0 0 0,0
Sub- 16 50,0 17 53,1 | 18 56,3 | 29 | 90,6 | 7 | 21,9 | 13 | 40,6 8 25,0 2 6,3

Sul Campo 63,6 6 54,5 5 455 | 10 | 909 | 1 9,1 |10 90,9 4 36,4 1 9,1
Sul Capela 2 50,0 3 75,0 3 75,0 4 |100, | 1 | 25,0 75,0 2 50,0 0 0,0
Sul M’Boi 10 83,3 8 66,7 9 75,0 | 11 | 91,7 | 2 | 16,7 58,3 0,0 0,0
Sul Parelheir 10 90,9 8 72,7 3 27,3 | 10 | 90,9 | 3 | 27,3 54,5 36,4 2 18,2
Sul Santo 4 80,0 5 100,0| 3 60,0 5 1100,| 1 | 20,0 80,0 1 20,0 0 0,0
sub-total | 33 76,7 30 69,8 | 23 53,5 | 40 (93,0 | 8 | 18,6 |30 | 69,8 11 25,6 3 7,0

TOTAL GERAL 91 | 659 | 78 | 565 | 8 | 59,4 [126|91,3 (31 |225 |78|565| 35 | 254 | 8 5,8
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Dos servicos 21,7% confeccionaram materiais para trabalhar acbes de prevencdo de
DST/aids e uso de preservativos com o publico, principalmente da Coordenadoria Leste; além
disso, 7,2% dos servicos do municipio que responderam ao levantamento utilizam outros materiais
para o trabalho preventivo em DST/aids.

Tabela 9 — Alternativa de materiais utilizados para trabalho em prevengao de DST/Aids

Conxiz:sPela Outros Materiais

Equipe DST/HIV/Aids

Coord. Superv. n % n %
g‘:;z;o Butant3 1| 200 0 0,0
Centro- || ba/Pinheiros o] o0 0 0,0

Oeste

sggt:o sé o | o0 0 0,0
sub-total | 1 14,3 0 0,0

Leste Cidade Tiradentes 1 20,0 0 0,0
Leste Ermelino Matarazzo 0 0,0 0 0,0
Leste Guaianazes 2 28,6 0 0,0
Leste Itaim Paulista 1 25,0 0 0,0
Leste Itaquera 3 60,0 0 0,0
Leste Sdo Mateus 3 50,0 1 16,7
Leste Sao Miguel 3 50,0 0 0,0
sub-total | 13 37,1 1 2,9

Norte Casa Verde/Cachoeirinha 0 0,0 0 0,0
Norte Freguesia/Brasilandia 2 50,0 0 0,0
Norte Pirituba/Perus 1 8,3 2 16,7
Norte | Santana/Tucuruvi/lacand/Tremembé| O 0,0 0 0,0
Norte | Vila Maria/Vila Guilherme 0 0,0 0 0,0
sub-total | 3 14,3 2 9,5

Sudeste | Ipiranga 1 12,5 0 0,0
Sudeste | Mooca/Aricanduva/Formosa/Carrdo 1 11,1 1 11,1
Sudeste | Penha 2 25,0 0 0,0
Sudeste | Vila Mariana/Jabaquara 1 20,0 1 20,0
Sudeste | Vila Prudente/Sapopemba 1 50,0 0 0,0
sub-total| 6 18,8 2 6,3

Sul Campo Limpo 2 18,2 1 91
Sul Capela do Socorro 1 25,0 1 25,0
Sul M’Boi Mirim 3 25,0 2 16,7
Sul Parelheiros 3 27,3 2 18,2
Sul Santo Amaro/Cidade Ademar 0 0,0 0 0,0
sub-total | 7 16,3 5 11,6

TOTAL GERAL 30 21,7 10 7,2

Dos outros materiais citados para atuacdo educativa com prevencdo de DST/aids, a maioria
citou folhetos e apresentacdes técnicas em retroprojetor ou Datashow.

Tabela 10 — Outros materiais utilizados para trabalho em prevengdo de DST/Aids
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% entre
Outros n outros
citados
Folhetos 3 42,9
explicativos
Apresentacdes 2 28,6
Material de 1 14,3
coleta de papa
Modelo pélvico
feminino de 1 14,3
tecido

5) Materiais para Trabalho em Preven¢ao de Cancer de Mama

Os servicos possuem poucos materiais para atuacdo educativa com prevencdo de
cancer de mama, sendo que 36,2% ndo possuem nenhum material. Das UBS, 37,0%
possuem seios com nddulos para fazer demonstracao de exames de mama; 13,8% possuem
albuns seriados sobre o tema; 18,1% cartazes e 2,9% DVDs.

As coordenadorias Leste e Sul sdo as que, proporcionalmente, possuem menos
materiais para a abordagem do tema.

Dos servicos que responderam ao levantamento, 23,2% utilizam materiais
confeccionados pela prépria equipe na atuacdo com prevencao de cancer de mamas e 13
(9,4%) utilizam outros materiais.

Tabela 11 — Materiais Educativos para Atuag¢ao na Prevenc¢ao de Cancer de Mama

Seio com Album Cartazde | DVD/filme | Mat.Confecc
. Seriadode | Cancer de | de Cancer | pela Equipe outros
nédulos Cancer de Mama de Mama | sobre cancer
Coord. Superv. n % n % n % n % n % n %

Centro-Oeste | Butanta 2 40,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 40,0 0 0,0
Centro-Oeste | Pinheiros/Lapa 1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 | 100,
Centro-oeste |Sé 1 100,0 0 0,0 1 100, | O 0,0 0 0,0 0 0,0

Subtotal 4 57,1 0 00 1 143 0 | 0,0 2 28,6 1 (143
Leste Cidade Tiradentes 1 20,0 1 20, 1 2000 | 0 | 0,0 1 20,0 01| 00
Leste Ermelino Matarazzo 2 100,0 1 50, 0 0,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0
Leste Guaianazes 1 14,3 2 28, 3 429 | 1 | 14,3 0 0,0 0 0,0
Leste Itaim Paulista 2 50,0 0 0,0 1 250 O 0,0 1 25,0 0 0,0
Leste Iltaquera 2 40,0 2 40, 1 200 O 0,0 3 60,0 11| 200
Leste Sao Mateus 1 16,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 16,7 0 0,0
Leste Sao Miguel 3 50,0 1 16, 2 333 0 0,0 3 50,0 0 0,0

Subtotal 12 34,3 7 20,| 8 229 | 1 | 29 10 28,6 1| 29
Norte Casa 0 0,0 1 10 1 100, | O 0,0 0 0,0 0 0,0
Norte Freguesia/Brasilandia 2 50,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 50,0 1| 25,0
Norte Pirituba/Perus 11 91,7 3 25,| 3 250 0 | 0,0 1 8,3 1| 83
Norte Santana/Tucuruvi/Jagan 0 0,0 0 00| O 00| O | 0,0 0 0,0 0| 00
Norte Vila Maria/Vila| 1 33,3 0 00| O 0,0 | 0| 00 1 333 | 0 | 0,0

Subtotal 14 66,7 4 19,| 4 190 0 | 0,0 4 19,0 2 |95
Sudeste Ipiranga 1 12,5 1 12, 0 0,0 0 0,0 1 12,5 1| 125
Sudeste Mooca/Aricanduva/For 4 44,4 1 11, 1 11,1 0 | 0,0 1 11,1 1 |11,1
Sudeste Penha 2 25,0 1 12, 2 250 | O 0,0 1 12,5 0 0,0

[EEN
D




Sudeste Vila Mariana/Jabaquara 3 60,0 0 0,0 1 200 | O 0,0 1 20,0 11200
Sudeste Vila 0 0,0 0 00| O 00| 0| 00 0 0,0 01| 00
Subtotal 10 31,3 3 94| 4 125| 0 0,0 4 12,5 3 9,4

Sul Campo Limpo 3 27,3 0 00| O 00 | 1|91 2 18,2 0| 00
Sul Capela do Socorro 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 25,0 1 | 25,0
Sul M’Boi Mirim 4 33,3 1 83| 5 41,7 | 0 | 0,0 3 25,0 2 | 16,7
Sul Parelheiros 2 18,2 2 18, 2 18,2 | 1 9,1 5 45,5 3 |27,3
Sul Santo  Amaro/Cidade | 2 40,0 2 40, | 1 200 1 | 20,0 1 20,0 0| 00
Subtotal 11 25,6 5 11,| 8 186 | 3 | 7,0 12 27,9 6 | 14,0

TOTAL GERAL 51 37,0 19 13,| 25 | 181 | 4 | 2,9 32 23,2 (13| 9,4

Das 14 UBSs que citaram utilizar outros materiais para trabalho preventivo com relagdo ao
cancer de mama, principalmente folders com ilustragdes, utilizados principalmente pelas UBS das

coordenadorias Sul e Centro-Oeste.

Tabela 12 — Outros materiais utilizados para trabalho com preveng¢ao ao cancer de mama

% entre
Outros n outros
citados
Folhetos 5 45,5
Apresentagoes
datashow/ 2 18,2
retroprojetor

6) Materiais para Trabalho em Prevengao de Cancer de Colo

Também para atuacdo educativa com prevencao de cancer de colo, 44,2% dos servicos ndo
possuem materiais educativos, sendo que o que mais se utiliza (em 23,2%) sdao materiais
confeccionados pela prépria equipe e 8,0% afirmaram usar outros materiais. Apenas 13% dos
servicos afirmaram possuir dlbum seriado tratando do tema e 14,5%cartazes.

Tabela 13 — Materiais Educativos para Atuag¢do na Prevenc¢ao de Cancer de Colo Uterino

Album Cartaz Co'vrlj‘zecna:esla
Seriado Canc. | Cancer de 'Ap outros
sobre cancer
Colo Colo
de mama
Coord. Superv. n % n % n % n| %
Centro- | o tants 1 |200l 0 fo0]| 1 | 200 |[0]00
Oeste
Centro- || - a/Pinheiros o ool o]oo]| o 00 |ofo0
Oeste
Centro- .
Sé 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0]0,0
oeste
sub-total 1 143| 0 0,0 1 143 |0 | 0,0
Leste Cidade Tiradentes 1 2001 1 20,0 1 20,0 | 0| 0,0
Leste Ermelino Matarazzo 0 0,0 0 0,0 1 50,0 00,0
Leste Guaianazes 2 28,6 1 14,3 3 42,9 0]00
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Leste Itaim Paulista 2 500 1 25,0 1 250 | 0| 0,0
Leste Itaquera 2 40,0 1 20,0 2 40,0 0]00
Leste Sao Mateus 0 0,0 0 0,0 3 50,0 0]00
Leste Sao Miguel 1 16,7 2 33,3 2 33,3 00,0
sub-total 8 229 6 | 17,1 | 13 371 | 0| 0,0

Norte Casa Verde/Cachoeirinha 0 0,0 1 |100,0 0 0,0 0100
Norte Freguesia/Brasilandia 0 0,0 0 0,0 1 25,0 1 (25,0
Norte Pirituba/Perus 2 16,7 2 16,7 2 16,7 2 |16,7
Norte | Santana/Tucuruvi/lacand/Tremembé 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0]0,0
Norte | Vila Maria/Vila Guilherme 0 0,0 0 0,0 1 33,3 0100
Sub-total 2 9,5 3 | 143 4 19,0 | 3 | 14,3

Sudeste | Ipiranga 0 0,0 1 12,5 2 25,0 0]00
Sudeste | Mooca/Aricanduva/Formosa/Carrdo 1 11,1 1 | 111 2 22,2 | 1111
Sudeste | Penha 0 0,0 2 25,0 1 12,5 0100
Sudeste | Vila Mariana/Jabaquara 0 0,0 0 0,0 1 20,0 1 (20,0
Sudeste | Vila Prudente/Sapopemba 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0100
Sub-total 1 3,1 4 | 125 6 18,8 | 2 | 6,3

Sul Campo Limpo 0 0,0 0 0,0 1 9,1 0]00
Sul Capela do Socorro 1 2501 O 0,0 0 0,0 0100
Sul M’Boi Mirim 3 250 5 | 41,7 3 25,0 | 2 |16,7
Sul Parelheiros 1 9,1 1 9,1 3 27,3 | 4 |36,4
Sul Santo Amaro/Cidade Ademar 1 2001 1 20,0 1 20,0 | 0| 0,0
sub-total 6 140 | 7 16,3 8 18,6 | 6 | 14,0

TOTAL GERAL 18 13,0 | 20 | 145 | 32 23,2 |11 8,0

Tabela 14 — Outros Materiais Utilizados na Prevenc¢ao de Cancer de Colo

% entre os
Outros n .
outros citados

Apresentacoes 3 37,5
Aulas
educativas em 1 12,5
data show
Colo de 1 125
Espuma
Folhetos 3 37,5




7) Materiais para Trabalho com Gesta¢do, Parto, Amamentacdo e/ou
Adolescentes

O trabalho educativos para trabalhar gestacdo, parto e amamentacdo, inclusive com
adolescentes estdo de posse de 76,1% dos servicos e 23,9% ndo possuem materiais

educativos para este trabalho.

Os materiais mais utilizados sdo seios de demonstracdo de preparacdo do seio para
amamentacdo (por 37,7%), albuns seriados que demonstram etapas da gravidez (por

28,3%).

Poucos servicos (14,3%) se utilizam de filmes/DVDs sobre gravidez para atuar com o
publico adolescente.

Tabela 15 — Materiais Educativos para Atua¢do com Gestagdo, Parto, Amamentagdo e/ou

Adolescentes

R Seio de DVD/filme sobre Album sobre Cartaz sobre
Bebé com - .
Amamentacgdo ou gravidez na etapas de etapas de
placenta . A . .
seio de pano adolescéncia gravidez gravidez
Coord. Superv. n % n % n % n % n %
Centro- | o tants 0 0,0 2 40,0 0 0,0 1 20,0 2 40,0
Oeste
Centro- |, - oa/Pinheiros | 0 0,0 1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Oeste
centro- | o 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
oeste
sub-total 0 0,0 3 42,9 0 0,0 1 14,3 2 28,6
leste | Cidade 2 | 400 2 40,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tiradentes
leste | Ermelino 1 50,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0
Matarazzo
Leste Guaianazes 4 57,1 4 57,1 2 28,6 4 57,1 1 14,3
Leste Itaim Paulista 0 0,0 0 0,0 1 25,0 1 25,0 1 25,0
Leste Iltaquera 1 20,0 2 40,0 0 0,0 1 20,0 1 20,0
Leste S3ao Mateus 3 50,0 4 66,7 0 0,0 0 0,0 2 33,3
Leste Sao Miguel 0 0,0 2 33,3 3 50,0 2 33,3 1 16,7
sub-total 11 31,4 14 40,0 6 17,1 9 25,7 6 17,1
Casa
Norte Verde/Cach, 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0
Norte | Fresuesia/Brasi| 25,0 1 25,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
landia
Norte Pirituba/Perus 7 58,3 11 91,7 1 8,3 5 41,7 3 25,0
Norte | Santana/Tucur |, 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
uvi/lag/Trem
Norte | V2 Maria/Vila| 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Guilherme
Sub-total 38,1 12 57,1 4,8 28,6 19,0
Sudeste | Ipiranga 0 0,0 1 12,5 0,0 25,0 0 0,0
Sudeste |Mooc@/Aricand | 44,4 2 22,2 0 0,0 2 22,2 1 11,1
uva/Form/Carr
Sudeste | Penha 5 62,5 4 50,0 0 0,0 4 50,0 3 37,5
Sudeste Vila . 3 60,0 1 20,0 1 20,0 3 60,0 2 40,0
Mariana/Jabaq
Sudeste V. Prudente/ 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0
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Sapopemba
Sub-total 12 37,5 8 25,0 1 3,1 12 37,5 6 18,8
Sul Campo Limpo 4 36,4 5 45,5 1 9,1 2 18,2 1 9,1
Sul Cap. Socorro 0 0,0 0 0,0 1 25,0 0 0,0 0 0,0
Sul M’Boi Mirim 1 8,3 6 50,0 1 8,3 3 25,0 3 25,0
Sul Parelheiros 1 9,1 2 18,2 3 27,3 3 27,3 0 0,0
sul jgr:; i n’:mam 1 20,0 2 40,0 1 20,0 3 60,0 1 20,0
sub-total 7 16,3 15 34,9 7 16,3 11 25,6 5 11,6
TOTAL GERAL 38 27,5 52 37,7 15 10,9 39 28,3 23 16,7
Materiais confeccionados pela equipe para trabalhar gravidez sdo utilizados por cerca
de 20,0% dos servicos e de parto também em 20%
Tabela 16 — Alternativa de Materiais Educativos para Atua¢do com Gestagao, Parto,
Amamentac¢do e/ou Adolescentes
Materiais Materiais Mais material Mais algum Mais Mais
etapas de parto conf. sobre gravidez material material | amaterial
grav.confec. pela Equipe | na adolescéncia sobre sobre sobre
pela Equipe gravidez parto amament
Coord. Superv. n % n % n % n % n % n %
Centro- Butanta 1 20,0 1 20,0 0 0,0 0 0,0 0 00| 1 |200
Centro- Lapa/Pinheiros 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00] 0 0,0
Centro- Sé 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00| O 0,0
sub-total 1 14,3 1 14,3 0 0,0 0 0,0 0 |00( 1 (143
Leste Cidade 0 0,0 0 0,0 1 20,0 1 20,0 0 00| O 0,0
Leste Ermelino 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00| O 0,0
Leste Guaianazes 2 28,6 2 28,6 0 0,0 0 0,0 0 00| 1 |14,3
Leste Itaim Paulista 1 25,0 2 50,0 0 0,0 0 0,0 0 00| O 0,0
Leste Itaquera 0 0,0 2 40,0 1 20,0 1 20,0 0 00| O 0,0
Leste Sao Mateus 3 50,0 3 50,0 0 0,0 1 16,7 0 00| O 0,0
Leste Sao Miguel 0 0,0 1 16,7 0 0,0 0 0,0 0 00| O 0,0
sub-total 6 17,1 10 28,6 2 5,7 3 8,6 0 |00 1] 29
Norte Casa 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 [ 100,
Norte Freguesia/Brasil 0 0,0 2 50,0 1 25,0 1 25,0 1 25,1 1 | 25,0
Norte Pirituba/Perus p 16,7 1 8,3 1 8,3 2 16,7 2 16, | 2 | 16,7
Norte Santana/Tucuru 1 100, 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00| O 0,0
Norte Vila Maria/Vila 1 33,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00] 1 |333
Sub-total 4 19,0 3 14,3 2 9,5 3 143 3 14, | 5 | 23,8
Sudeste Ipiranga 0 0,0 1 12,5 1 12,5 0 0,0 0 00| 1 ]12,5
Sudeste | Mooca/Aricand 3 33,3 2 22,2 2 22,2 4 44,4 1 11, | 3 | 33,3
Sudeste | Penha 1 12,5 3 37,5 0 0,0 2 25,0 1 12,1 4 | 50,0
Sudeste | Vila 2 40,0 1 20,0 1 20,0 1 20,0 1 20, | 1 | 20,0
Sudeste | V. Prudente/ 0 0,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 0 00| O 0,0
Sub-total 6 18,8 8 25,0 4 12,5 7 21,9 3 94| 9 | 28,1
Sul Campo Limpo 3 27,3 2 18,2 0 0,0 1 9,1 0 00| O 0,0
Sul Cap. Socorro 2 50,0 2 50,0 1 25,0 0 0,0 1 25,1 1 | 25,0
Sul M’Boi Mirim 3 25,0 4 33,3 4 33,3 1 8,3 1 8§31 1 8,3
Sul Parelheiros 3 27,3 3 27,3 5 45,5 1 9,1 1 911 3 | 27,3
Sul Santo Amaro 1 20,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00 1 |200
sub-total 12 27,9 11 25,6 10 23,3 3 7,0 3 |70( 6 (14,0
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[TOTALGERAL | 29 |210| 33 | 239 | 18 | 130 | 16 |116]| 9 |65]22] 159

Quanto a outros materiais utilizados para trabalho com relacdo a gravidez, parto e
amamentacdo, inclusive entre adolescentes, sdo citados principalmente o uso de apresentacdes de
Power Point em datashow ou retroprojetor, folhetos sobre os temas, carteirinhas de gestantes e
até manuais técnicos.

Tabela 17 — Outros materiais citados para trabalhar Gravidez na Adolescéncia

% entre outros
outros n .
citados
Material do projeto Vale Sonhar 5 38,5
tacs

apresentacoes . 3 231
datashow/retroprojetor

Caderneta do Adolescente 2 15,4
Bonecas 1 7,7
Folhetos 1 7,7
Quadro imantado 1 7,7

Tabela 18 — Outros Materiais Citados para Trabalhar Gravidez em Geral

0,
Outros materiais gravidez n % enfcre outros
citados

Agenda da gestante 4 50,0
Apresen’Fagoes em datashow/ 3 375
retroprojetor
folhetos 2 25,0
Banr.1er sobre etapas da 1 12,5
gravidez
Bonecas 1 12,5
Materiais de Hipertensa

a e_rlals e Hipertensdo na 1 12,5
Gravidez

Tabela 19— Outros Materiais Citados para Trabalhar Parto

. . % entre
Outros materiais sobre parto n .
outros cit
Panfletos 4 44,4
Apresentagdo datashow / retropr. 2 22,2
Informativos do Mae Paulistana 1 11,1

Tabela 20 — Outros Materiais Citados para Trabalhar Amamentacao
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Outros materiais~sobre n %
amamentagao
folhetos 4 10
manuais de amamentagdo 3 5
Apresentagdo datashow / 5 5
retroproj.
Material educativo escrito 1 5

8) Materiais Educativos sugeridos pelos servigos

Dos 138 servicos que retornaram as fichas, 26 (68,4%) servicos utilizaram o espaco para
fazer solicitacdao de um dos materiais listados no levantamento, principalmente:

Pedidos dos servigos

Materiais sobre amamentacao e parto
Materiais sobre DST/Aids

Seios de pano

pelves

DVDs de contraceptivos

Cartilhas

DVDs de processo de gravidez e saude da mulher
Materiais cancer de colo e mama
Protese peniana

DVD gravidez na adolescéncia

RINININWW|dPdPO|O|S

Além desses pedidos foram indicados novos materiais para atuag¢ao educativa, como:

Sugestoes de Novos Materiais n

boneco de reanimacao cardio-pulmonar

bonecos para ensinar massagem infantil -shantala

material sobre nutricao

material para dindmica de grupo

materiais para trabalho hipertensao e diabetes

dvds de gestacdo, parto e puerpério

WL NI N NP

folhetos
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Sintese de Resultados

- O levantamento aponta que a maioria das UBSs paulistanas realizam algum servico de saude;

- Os grupos mais comuns sdo, como era de se esperar ja que sdo obrigatérios para o
encaminhamento de esterilizagdes cirurgicas, os de planejamento familiar/contracepcao,
realizados por 96,4% desses servicos;

- Todas as UBS das coordenadorias Centro-Oeste e Leste realizam grupos de Planejamento
Familiar;

- Os grupos de gestantes sdo os segundo mais comuns, realizados em 87,0% das UBS;

- Os grupos educativos com gestantes sdo realizados em todas as UBSs da Coordenadoria Leste e
Norte que responderam ao levantamento;

- As regides Sul e Sudeste sdo que menos realizam grupos de gestantes;

- Mais da metade (56,5%) das UBS realizam grupos de adolescentes, principalmente da
Coordenadoria de Saude Leste e poucas da Centro-Oeste;

- Grupos de prevencdo de cancer de colo e mama sdo realizados por 62,3%;

- 55,1% realizam outros grupos educativos, principalmente nas coordenadorias das regides Leste e
Norte;

- Os grupos educativos mais realizados sdo os de diabete (por 37,2%) e o de hipertensdo (por
34,6%);

- 85,5 das UBS também afirmam realizar palestras, 79,7% sobre gestagdo/amamentagdo/parto;

- Metade (65,9%) realizam palestras de prevencdo de gravidez e DST/aids para adolescentes e
63,0% de prevencdo de DST/aids para o publico adulto;

- As coordenadorias Sul e Leste sdo as que realizam mais grupos educativos com adolescentes;
- a realizacdo de palestras sobre cancer de colo uterino é feita por 70,3% e de mama por 64,5%;
- As UBS da Coordenadoria Sul realiza menos palestras educativas;

- Para o trabalho com Planejamento Familiar/Contracepcédo, a quase totalidade (97,8%) dispde de
materiais educativos, principalmente (88,4%) Album de Planejamento Familiar; kit com conjunto
de métodos contraceptivos para manuseio (75,4%);

- As coordenadorias Sul e a Leste sdo as que proporcionalmente menos possuem materiais
educativos para trabalho com planejamento familiar e contracepc¢ao, assim como a Norte;

- Quase a totalidade (97,8%) possui algum material educativo para atuar na prevencdo de
DST/aids;

- Modelos pélvicos feminino de borracha ou acrilicos estdo de posse de 77,5% das UBSs e 65,9%
possuem protese peniana de borracha para fazer demonstracdo de uso de preservativos
masculinos;
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- Albuns seriados que abordam DST sdo encontrados em 22,5%, sendo que 56,5% também
possuem dalbuns seriados sobre aids;

- As coordenagdes de saude com menos materiais educativos para atuar sobre prevengao de
DST/aids sdo, proporcionalmente, a Leste e a Sudeste;

- Os servigos possuem poucos materiais para atuacdo educativa com prevencado de cancer de
mama, sendo que 36,2% ndo possuem nenhum material;

- Das UBS, 37,0% possuem seios com nédulos para fazer demonstracdo de exames de mama;
13,8% possuem albuns seriados sobre o tema; 18,1% cartazes;

- Para atuagao educativa com prevengao de cancer de colo, 44,2% dos servigos nao possuem
materiais educativos, sendo que o que mais se utiliza (em 23,2%) sdo materiais confeccionados
pela propria equipe;

- Materiais para trabalhar gestacdo, parto e amamentacao, inclusive com adolescentes estdo de
posse de 76,1% dos servicos e 23,9% ndo possuem materiais educativos para este trabalho;

- Os materiais mais utilizados s3dao seios de demonstracdo de preparacdo do seio para
amamentacdo (por 37,7%), albuns seriados que demonstram etapas da gravidez (por 28,3%);

- Materiais confeccionados pela equipe para trabalhar gravidez sdo utilizados por cerca de 20,0%
dos servicos e de parto também em 20%;

- 68,4 % dos servicos retornaram o levantamento com solicitacdo de materiais;

Conclusao

As UBS paulistanas realizam um trabalho significativo em Educa¢do em Saude da populacdo, além
da Saude Sexual e Reprodutiva foco deste levantamento, mais de 1/3 alegaram realizar alguma
atividade extra com temas variados que vdo da prevencao de hipertensao e diabetes, tabaco,
alcoolismo, até grupos de atividades corporais e educativas de integracdo da comunidade, como
cuidado do meio ambiente, cuidado com idosos, leituras, aulas de danca e meditacao, etc.

Esses servicos dispdem de materiais basicos para trabalho em Saude Sexual e Reprodutiva. Para
planejamento familiar a maioria possui materiais, principalmente albuns seriados e pelves
femininas.

Ha necessidade de materiais sobre desenvolvimento da gestacdo para cerca de 20% delas, ja que o
Grupo de Gestacdao, Amamentacdo e Parto é uma das atividades educativas mais desenvolvidas
por esses servigos.

Apenas metade das UBSs realiza grupos educativos visando o publico adolescente e, nesses

utilizam os materiais que dispdem para trabalho de planejamento familiar e preservativos. Poucos
servicos possuem materiais especificos para atuacdo com DST/aids.
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A prevengao de cancer de colo e de mama é mais realizada na forma de palestras e ha caréncia de
materiais sobre o assunto, principalmente sobre prevencdo de cancer de colo uterino, ja que para
o trabalho de prevencdo das mamas algumas UBS possuem préteses de seios.

As regides Leste e Sul, sdo em gerais as menos equipadas com materiais educativos; observa-se
gue essas regides sdo as que mais confeccionam materiais préprios para o trabalho de educacdo
em saude, principalmente apresentagdes em power point.

Os servicos sdo sub-utilizados para atuar na educacdo de adolescentes, além de dirigir poucas
acoes a populacdao masculina. Fica evidente que os grupos ligados aos temas de saude sexual e
reprodutiva sdo majoritariamente compostos por mulhres.
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ANEXO - Ficha de Levantamento de Acoes
e Materiais Educativos

(Modelo Municipio de SP)

Instituto de Saude - SESISP

Caro Coordenador de UBS e/ou Responsdvel pelo Planejamento Familiar,

Através desta, o Instituto de Saude da Secretaria de Estado da Saude estd realizando um
levantamento sobre os materiais educativos utilizados pelas unidades de satide em a¢6es com a
populagdo. Para isso solicitamos resposta a este breve questionario.

- Nome da UBS: *

- PERFIL DO SERVICO:
Regido/Coordenagdo de Saude:

| E

- Supervisao de Satde:

Q1 - A sua unidade realiza grupos de:

Gestantes
Planejamento Familiar/Contracepg¢ao

Adolescentes

1 1 71 7

Prevencdo de Cancer de Colo e Mama

Mais algum tipo de grupo? Qual?

Q2 - Fora esses grupos, a sua unidade realiza palestras sobre:

Gestagdo, Amamentacgdo e Parto
Planejamento Familiar/Contracepc¢io
DST/Aids e Gravidez para adolescentes
DST/Aids para adultos

Prevencdo de Cancer de Colo

a1 1 1 1 1 7

Prevencdo de Cancer de Mama

Ha mais algum(ns) tema(s) de palestra? Qual(is)?
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Q3 - PARA TRABALHO COM PLANEJAMENTO FAMILIAR/Contracepgdo:
Quais desses materiais a unidade possui para trabalho com Planejamento Familiar/Contracepcdo?

a1 1 1 1 71 1 7

Album de Planejamento Familiar/ Métodos Contraceptivos
Kit/Conjunto de Métodos Contraceptivos para Manuseio
Boneca de papel — Gertrudez

Quadro magnético de corpo reprodutivo

Cartaz do corpo reprodutivo

DVD/filme de métodos contraceptivos

Materiais confeccionados pela equipe

Mais algum material educativo para trabalho com Planejamento Familiar/ Contracepc¢do? Qual?

Q4 - PARA TRABALHO DE PREVENGAO DE DST/AIDS E PRESERVATIVOS:
Quais desses materiais a unidade possui para trabalho com DST/Aids?

a1 1 1 1 71 1 1 1 7

Pénis de borracha

Modelo pélvico feminino de borracha

Modelo pélvico feminino de acrilico

Camisinhas femininas para mostrar

Album de aids

Album de DSTs — Doengas Sexualmente Transmissiveis
Cartaz de DSTs

DVDs/filme sobre DSTs

Materiais confeccionados pela equipe sobre DSTs

Mais algum material educativo para trabalho de DST/aids? Qual?

Q5 - PARA PREVENGAO DE CANCER DE MAMA:
Quais desses materiais a unidade possui?

a1 1 1 7

Seio com nédulos

Album Seriado

Cartaz de Cancer de Mama
DVD/filme de Cancer de Mama

Materiais Confeccionado pela Equipe para educagdo sobre cancer de mama

Mais algum material de Prevengdo de Cancer de Mama? Qual?
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Q6 - PARA PREVENCAO DE CANCER DE COLO DE UTERO:
Quais desses materiais a unidade possui?

Seio com nddulos
Album Seriado Céancer de Colo

Cartaz sobre Cancer de Colo

a1 1 1 7

Materiais sobre Cancer de Colo confeccionado pela Equipe

Mais algum material de Prevengdo de Cancer de Colo? Qual?

Q7 - TRABALHO COM GESTANTES, PARTO, AMAMENTAGAO E/OU ADOLESCENTES:
Quais desses materiais a unidade possui?

Bebé com placenta

Seio de Amamentacdo ou seio de pano

DVD/filme sobre gravidez na adolescéncia

Album sobre etapas de gravidez

Cartaz sobre etapas de gravidez

Materiais sobre etapas de gravidez confeccionados pela Equipe

Materiais sobre parto confeccionados pela Equipe

a1 1 1 1 1 1 T

Materiais sobre parto confeccionados pela Equipe

Mais algum material sobre gravidez na adolescéncia? Qual?

Mais algum material sobre gravidez em geral? Qual?

Mais algum material sobre parto? Qual?

Mais algum material sobre amamentag¢ado? Qual?

Q8 - @8- Vvocé sugere/precisa de mais algum(ns) material(is) educativos fora os citados nas questées deste questionario? Qual(is)?

OBRIGADA POR SUA COLABORACAO !
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