Silva, AJP. Equilibrio postural pelo Mini-Balance Evaluation Systems Test (Mini-
BESTest): aprimoramento de cuidados em hanseniase [Dissertacdo de Mestrado].
Programa de Mestrado Profissional em Salude Coletiva da CRH/SES-SP. S&o Paulo:
Secretaria de Estado da Saude, 2021.

RESUMO

Introducdo: A hanseniase, doenc¢a infectocontagiosa crbnica, € causada pelo
Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen e compromete em especial nervos e pele. O
tropismo neural do bacilo pode provocar auséncia ou diminuicdo da sensibilidade e
alteragBes motoras, levando a deformidades e deficiéncias fisicas irreversiveis. Pesquisas
mostraram que pessoas com hanseniase apresentam alterages no equilibrio postural. No
entanto, a avaliacdo clinica do equilibrio ndo estd incluida nas recomendagdes do
Programa Nacional de Controle da Hanseniase do Ministério da Satude. Um instrumento
de avaliagdo clinica do equilibrio, 0 Mini-BESTest mostrou ser abrangente e possivel de
ser utilizado em diversas doencas ou condi¢bes que possam comprometer o equilibrio
postural. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar se ha comprometimento do
equilibrio dindmico em pessoas com hanseniase nos subsistemas avaliados por meio do
Mini-BESTest. Métodos: Foi realizado estudo transversal com 54 pessoas em
seguimento para hanseniase no SUS-Sorocaba, entre 0s meses de setembro a novembro
de 2019. Foram coletados dados por anamnese e aplicacdo de dois testes avaliativos:
Avaliacdo Neuroldgica Simplificada e Mini-BESTest. As variaveis de interesse foram o
grau de incapacidade fisica (GIF 0, 1, 2) e os escores fornecidos pelo Mini-BESTest. Para
analise, os casos foram agrupados em dois grupos, de pessoas sem incapacidade fisica
(GIF 0) e com incapacidade fisica (GIF 1 e 2) relacionada a hanseniase. Resultados: Na
compara¢do do desempenho no Mini-BESTest entre os grupos houve diferenca
estatisticamente significante (p<0,05) nos escores de todos os subsistemas e no escore
final do teste. O melhor desempenho na avalia¢do dos subsistemas ocorreu no grupo sem
incapacidade fisica. Conclusdes: Concluiu-se que houve alteracdes nos subsistemas do
equilibrio postural, avaliados pelo Mini-BESTest, em pessoas com incapacidades fisicas
relacionadas a hanseniase, sendo esse um bom instrumento para utilizacdo na pratica
clinica do fisioterapeuta. Potencial de aplicabilidade: Trata-se de um método barato, de
facil e rapida aplicacdo, capaz de contribuir para o aprimoramento dos cuidados em

hanseniase.
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