Dlérlo OfICIaI Poder Executivo

Estado de Sao Paulo Sec3o |

Palacio dos Bandeirantes

Av. Morumbi, 4.500 - Morumbi - CEP 05698-900 - Fone :3745-3344
N° 142 — DOE —24/07/21 - secdo 1 — p.28

COORDENADORIA DE PLANEJAMENTO DE SAUDE

Deliberagao CIB n° 81, 23-07-2021
Considerando o cenario epidemiolégico da COVID-19 no Estado de Sao Paulo;

Considerando que a ampliacdo da realizacdo de testes diagnosticos e oportuna
identificacdo de casos séo instrumento vital para conhecimento do comportamento da
doenca nos municipios do Estado do S&o Paulo;

Considerando a necessidade de evitar a propagacao viral e visando a mitigacdo da
pandemia;

Considerando a necessidade de orientacdo para 0s municipios e os servi¢os de saude;

A Comissao Intergestores Bipartite do Estado de Sdo Paulo — CIB/SP em sua 3132
reunido ordindria realizada em 22//07/2021 aprovou a atualizacdo da Nota Técnica CIB
— Recomendacdes para 0s municipios e servicos de saude sobre a utilizacéo,
aplicacao, interpretacdo e condutas frente aos resultados dos testes rapidos de
antigenos, considerando os cenarios epidemiologicos de transmissdo da Covid-19,

conforme Anexo I.

ANEXO |

NOTA TECNICA CIB

Recomendacgdes para os municipios e servigos de saud e sobre a utilizagéo,
aplicacéo, interpretacdo e condutas frente aos resu  ltados dos testes rapidos de
antigenos, considerando os cenarios epidemiologicos de transmissao Covid -19.

[. Introducao
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As recomendacdes de utilizacdo, aplicacdo e interpretacdo dos Testes Rapidos de
Antigenos — TRA estdo embasadas pela Organizacdo Mundial da Saude e o0 Ministério
da Saude. Embora a Secretaria de Estado da Saude, desde o comec¢o da pandemia,
tenha feito esforcos no sentido de ampliar a oferta de testagem, a demanda por testes
oportunos e precisos continua a ser crescente.

Os dados de vigilancia e testes de COVID-19 oportunos séo vitais para a compreensao
do comportamento da COVID-19, bem como, para implementacdo e adocdo de
medidas de controle.

De modo geral, os Testes Rapidos de Antigenos — TRA sdo de grande valia para
serem usados em servicos de saude, especialmente os servigcos de urgéncia, diante da
necessidade de confirmacéo de caso, para a tomada de decisdo. Outro importante uso
do teste seria em locais de dificil acesso e/ou demora dos resultados de testes
moleculares, como uma alternativa de orientagdo ao diagnostico e condutas de
vigilancia epidemioldgica.

Os testes rapidos de antigenos tém recomendacdo de uso e aplicagdo, para pacientes
sintomaticos e para contatos intimos de casos positivos. Casos assintomaticos podem
apresentar baixa carga viral e, assim, podem resultar em falsos negativos.

[I. Objetivos da utilizacao
« Compor a estratégia estadual, de testagem para controle da Pandemia, associado
ao RT PCR;
 Propiciar ampliacéo e oportunidade da testagem;
* Minimizar situacées de estrangulamento da capacidade da rede estadual de
laboratorio que realiza RT-PCR.

[1l. Orientacdes de utilizacdo dos Testes de Antige no

Os testes de antigeno ndo devem ser utilizados em substituicdo dos exames
moleculares (RT-PCR); o RT-PCR continua sendo o padréao ouro para confirmacao de
casos, para a investigacdo de reinfeccdo e deteccdo de novas variantes. Os TRA
devem ser utilizados como mais uma ferramenta que auxiliara no diagndstico e tomada
de decisdo e condutas no ambito municipal. Desta forma, as indicagdes de uso do TRA
sédo:

1.Quando o teste rapido de antigeno deve ser utili  zado:

Prioritariamente :

«  Em Regibes e Municipios com tempo de resposta do resultado do teste de
RT-PCR acima de 72 horas, até que se reestabeleca o prazo oportuno de
retorno dos resultados;

« Em Unidades Assistenciais de Urgéncia quando ha necessidade de
confirmacédo do caso, para tomada de deciséo;
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* Investigagdo de casos isolados e seus contatos em situacdo de
vulnerabilidade: idosos, pessoas institucionalizadas, pessoas com
comorbidades, instituicbes escolares, comunidades com sub-habitacao,
casos em profissionais de saude;

* Em casos Sintomaticos onde néo foi possivel a coleta do RT-PCR, podendo
ser utilizado o TRA (a semelhanca do RT — PCR) do dia 1 ao dia 7, do inicio
dos sintomas;

* Surtos: para apoiar investigacdo de surtos em locais de longa permanéncia,
escolas, etc.;

* Em contato intimo de casos confirmados, pode ser utilizado a partir do 5° dia
apos o ultimo dia da ultima exposi¢cdo ao caso confirmado até o 14° dia da
Ultima exposicdo ao caso confirmado (periodo méaximo de incubacdo da
doenca), desde que esteja num programa de rastreamento e
monitoramento de contatos.

2.Quando o teste de antigeno nao deve ser utilizad o:

* Nos casos em que € necessario a realizagdo de RT-PCR para posterior
sequenciamento genético, como nos casos de suspeitas de reinfeccédo e
casos elencados para vigilancia epigendémica,;

« Em individuos assintomaticos, a ndo ser que sejam contatos de caso
confirmado (assintomaticos podem ter menor carga viral e devido a baixa
sensibilidade do teste resultarem em falsos negativos);

e Onde ha zero ou apenas casos esporadicos (em situacdes de baixa
prevaléncia o valor preditivo positivo do teste diminui, assim, em situacdes de
baixa prevaléncia, a taxa de falsos positivos em compara¢dao com resultados
positivos verdadeiros sera alta);

e Para triagem de aeroporto ou fronteira em pontos de entrada, ou antes, da
viagem (a menos que todos os resultados positivos dos TRA possam ser
confirmados pelo RT-PCR); (a recomendacdo é de utilizacdo em pacientes
sintométicos, pela baixa sensibilidade do teste em casos assintomaticos),
além de tudo, nas portas de entrada € importante a realizacdo de RT-PCR
para garantia de sequenciamento genético dos casos positivos.

* Na triagem antes de cirurgia eletiva ou doagéo de sangue (a recomendacgao
é de utilizacdo em pacientes sintomaticos, pela baixa sensibilidade do teste
em casos assintoméaticos).

« Em casos de 6bitos, pois estes devem ser confirmados pelo padrdo ouro,
RT-PCR.

3.Limitacdes do Teste

3.1 Em situacbes de alta prevaléncia (Figura 1 — cenério 2), o teste r4pido de
antigeno negativo ndo descarta o caso para os individuos sintomaticos
podendo ser um falso negativo e, nas situagcdes de baixa prevaléncia
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(Figura 1 — cenario 1) o teste positivo pode nao confirmar caso, podendo
ser um falso positivo.

Figura 1. Caracteristicas e recomendac¢fes dos cenarios de transmisséo de
COVID-19.

« Apenas casos Identificar, capacitar e manter uma equipe de investigadores

prontos para iniciar o rastreamento de contatos a partir do primeiro

1 A
fmpartados caso identificado.

= Casos autoctones** g v o =
esporadicos _sttf_! situacao, sugere-se gue tr_:rdus o5 contatos prHI0s 58) 2
identificados rapidamente, avaliados por uma equipe de sadde,

H Lot ]
* Custerslocahzadas testados, isolados e monitorados por até 10 dias.

® Transmiss3o Quando a transmissao € intensa e disseminada no territorio, o
comunitaria rastreamento de contatos pode ser dificil de operacionalizar, mas
deve ser realizado sempre que for possivel, priorizando os contatos
domiciliares, trabalhadores de servigos de saide, da seguranca

piblica e trabalhadores de atividades de alto risco (casas de
repouso, penitenciarias, alojamentos etc.).

® Curva epidémica
EMAsCcensan
acelerada

*Local de Infeccda fora do seu municipio de residéncla

** Casos aulictones - municipios com casos de transmissao lacal

e Siteacao onde se tern casos am local bem delimitada (instituigdes de longa permanéncia, creches, centras de ensing
residémcia, empresas, entre ocutros).

Fonte: SVS, 2021.

Figura 2. Esquema de interpretacdes e condutas frente aos resultados de
exames realizados por meio dos testes rapidos de antigenos.
Séo Paulo, 2021.

SITUAGOES DE ALTA PREVALENCIA
DE COVID-19

SINTOMATICOS ASSINTOMATICOS

.. POSITIVO NEGATIVO ( POSITIVO NEGATIVO/

Isolamento Podem sair do Isolamento Podem sair do
por 10 dias isolamento, desde 10 dias isolamento devendo
a partir data de que nao apresentem a partir da data ser monitorados
Inicio dos Sintomas. sinais e sintomas por do teste. e testados se

24 horas. sintematicos.

*Assintomaticos: apenas contatos de casos confirmados de COVID-19, desde
gue esteja num programa de rastreamento e monitoram  ento de contatos.
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4.

Embora nas situacfes de sintomaticos/assintomaticos, individuos negativos
possam sair do isolamento, recomenda-se fortemente reforcar o uso de
mascaras, higienizacdo das maos e manter o monitoramento para detectar
rapidamente possiveis sintomas.

3.2 Em surtos, pelo menos um caso deve ser confirmado com o teste padréo
ouro, RT-PCR.

Testes Aprovados para Uso

Doze (12) testes rapidos de antigenos s&do aprovados para uso pela ANVISA,
entretanto, a “Foundation For Innovative New Diagnostics” (FIND) recomenda
apenas a utilizagdo de dois (2) testes: ABBOTT e ECCO, recomendando,
portanto, cuidado na escolha dos testes.
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