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CONSIDERANDO:

1-A Portaria 454 de 20-03-2020 do Ministério da Saude que define fase atual da
pandemia como de transmissdo comunitéria;

2-Que o Estado de Sao Paulo encontra-se na fase comunitaria de transmissao do
COVID-19;

3-A NOTA TECNICA N° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS, que orienta a suspensio dos
atendimentos odontoldgicos eletivos, mantendo-se o atendimento das urgéncias
odontoldgicas;

4-Que as diretrizes atuais do Centro de doencas, controle e prevencdo (CDC) e da
American Dental Association recomendam o adiamento de procedimentos
odontoldgicos eletivos para pacientes com sinais de doencas respiratorias;

5- O reconhecimento de transmissao por casos assintoméaticos da COVID-19;

6- As recomendacbes de restricdo da circulacdo da populacdo para prevencao da
disseminacao da COVID-19 e preservacao da Saude Publica;

7- Que a Assisténcia Odontoldgica apresenta alto risco, tanto para a disseminacdo do
Nnovo coronavirus, como para infectar os profissionais;

8- A necessidade de preservar a vida dos trabalhadores de saude bucal, bem como
incrementar a forca de trabalho das equipes de saude na Atencdo Primaria & Saude,
que ficara responsavel por cerca de 80% dos casos leves esperados de COVID-19;

RECOMENDA-SE:

1-Adiar as consultas odontolégicas eletivas ja agendadas para evitar grande circulacédo
de usuéarios nas Unidades e deslocamentos desnecessarios até os servicos de saude;

2-Atender somente casos de urgéncia= sempre em comum acordo com a equipe de
salude da UBS, pois a prioridade sdo as medidas preventivas referentes a propagacao
do virus no sentido de diminuir o niUmero de pessoas acometidas pela COVID-19;

3-Articulacdo entre os profissionais de saude bucal e a equipe de Atencao Primaria a
Saude de modo que a triagem e classificacdo dos usuéarios sigam um mesmo fluxo,
colaborando para organizacdo do servico e diminuicdo da exposicdo de pessoas com
usuarios sintomaticos da COVID-19;

4-Apoiar a campanha de vacinacdo contra influenza. A partir de 23/03/2020 o Estado
de S&o Paulo comecga a vacinar grupos de risco contra influenza e a ESB pode dar
suporte na organizacao desta acao estratégica no controle da pandemia.

5-A campanha de cancer de boca esta suspensa, mas a ESB segue trabalhando na
orientacdo e encaminhamento de lesGes suspeitas relatadas por usuarios. Ac¢des de
educacdo em saude também podem ser executadas nesta fase;



6- Orienta-se também a suspensdo das acdes coletivas de promocdo em saude
referentes a “busca ativa das principais afec¢gfes bucais” com utilizagdo do método de
Classificagcdo de Risco em larga escala. Recomendavel a utilizacdo do método de
classificacdo de risco (Resolucdo SS N° 12 de 11 de janeiro de 2020) de forma

individual e para a priorizacdo das urgéncias em Saude Bucal.
PARA O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO:

1. O atendimento a urgéncia odontolégica devera ocorrer individualmente,
evitando-se o0 compartilhamento de espacos devido a transmissao de
microrganismos, principalmente quando houver uso de equipamentos que
produzam aerossois;

2. Postergar a realizagcdo de atividades coletivas e de prevengcdo como a
campanha do céancer bucal, acbes preventivas de busca ativa de
classificacdo de risco das principais afec¢cdes de saude bucal em larga
escala, escovacao dental supervisionada, aplicacdo topica de fluor gel,
bochecho fluoretado, entre outros;

3. Procurar organizar teleatendimento odontolégico para evitar idas
desnecesséarias a unidade de saude e conter as possibilidades de transmissao
da COVID-19;

4. Realizar a antissepsia intraoral do paciente com peréxido de hidrogénio 1%o,
antes de qualquer procedimento, tomando os devidos cuidados ao usa-lo. A
clorexidina ndo tem mostrado efeito sobre o virus até agora;

5. Uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) € obrigatério,
independentemente se o0 usuario apresenta risco ou nédo de estar infectado pelo
Novo coronavirus:

v" A mascara cirargica contempla a protecao individual para a maioria dos
casos de atendimento odontoldégico. Devem ser descartadas se estiverem
Umidas ou depois de 2 horas.

v O uso de mascara tipo N95 ou PFF2 esta indicado apenas para os casos de
atendimento as urgéncias odontoldgicas. Reforca-se 0 seu uso para 0s casos
de procedimentos que gerem aerossois. Preconiza-se sua utilizagdo de forma
continua, evitando manuseios ou remocao até o final do periodo de
atendimento do profissional. Apds, entende-se que o0 material esta
contaminado devendo ser descartado. Ha relatos de contaminacdo associada
ao uso inadequado de EPI, por manipulacdo e desparamentacdo durante o
expediente de atendimento.

v O uso de o6culos e protetores faciais € fundamental, pois ha relatos de risco
de contaminacao pela mucosa ocular;

v' Atencéao a utilizacdo e descarte corretos de EPIs e barreiras.



v Maiores detalhes sobre utilizacdo e especificagdo de EPI para Covid-19
constam nos respectivos documentos: Nota Técnica GVMS/GGTES/ANVISA
N© 04/2020, atualizada em 21-03-2020 e Resolucdo RDC ANVISA n© 356 de
23-03-2020.

6. Atentar para ampliacdo dos intervalos entre as consultas com vistas a
proporcionar maior tempo para realizar adequada descontaminacdo e
desinfeccdo dos equipamentos e ambientes.

7. Evitar o uso de alta rotagdo, assim como a seringa triplice, quando possivel,
pois produzem aerossois e goticulas de saliva com sangue, disseminando no ar
e aumentando as chances de contagio e transmissdo do virus. E indicado o uso
de lencol de borracha para diminuir a chance de contégio;

8. Procedimentos com alta ou baixa rotacdo deve ser realizados com isolamento
absoluto (sempre que possivel), mascara N95, protetores faciais ou 6culos de
protecdo com vedacéo total;

9. Deve ser realizada a succdo constante da saliva e, se possivel, trabalhar a 4
maos (EPlI semelhante para ambos). Aspiradores de saliva de alta poténcia
ajudam a minimizar o aerossol ou respingos em procedimentos odontoldgicos.

10- Atencdo as Precaugdes padrdo no manuseio de modelos e moldes,
assegurando sua efetiva desinfeccéo;

11- Evitar radiografias intraorais (estimula a secrecdo salivar e a tosse). Optar
pelas extraorais, como a panoramica e a tomografia computadorizada com feixe
conico.

12- Em casos de pulpite irreversivel sintomética, a exposicdo da polpa deve ser
feita, se possivel, por meio de remog¢ao quimico-mecéanica e uso de isolamento
absoluto e sugador de alta poténcia.

14- Nos casos em que o isolamento com dique de borracha ndo for possivel, sdo
recomendados dispositivos manuais, como as curetas periodontais para remocao
de céaries e raspagem periodontal, a fim de minimizar ao maximo a geracao de
aerossol.

15- Outras medidas para minimizar a geracdo de aerossol devem ser tomadas
como: colocar o paciente na posicdo mais adequada; nunca usar a seringa triplice
na sua forma em névoa (spray) acionando os dois botfes simultaneamente;
regular a saida de agua de refrigeracdo; usar o dique de borracha sempre que
possivel; sempre usar sugadores de alta poténcia.

16- Atentar para os processos de limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo dos
instrumentais, equipamentos e ambientes. Os desinfetantes com potencial para
desinfeccdo de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e
alguns iodo6foros e o quaternario de amoénio. Sabe-se que os virus sao inativados
pelo alcool a 70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do



isolamento com detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma destas
solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servico de saude,
desde que seja regularizado junto a Anvisa;

17- Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive
as canetas de alta e baixa rotacdo segundo a RDC/ANVISA n° 15 de 15/03/2012;

18- Redobrar a atencdo quando utilizar perfuro cortantes e descarta-los
corretamente em recipientes apropriados. Os residuos dos Servicos de Saude
devem ser criteriosamente armazenados em sacos para residuos infectantes,
conforme a RDC/ANVISA n© 222 de 28/03/2018.

PRE-AVALIACAO DO PACIENTE PARA O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Aplicar o Questionario de avaliacdo de Risco:
1) Vocé tem ou teve febre nos dltimos 14 dias?

2) Vocé teve inicio recente de problemas respiratérios, como tosse nos ultimos
14 dias?

3) Vocé teve contato proximo com pessoa com suspeita ou confirmagéo de
COVID-19? (Atentar a outros sinais e sintomas: mialgia, artralgia, dor de
cabeca, diarréia, vomito, desidratacdo e inapeténcia).

4) Teve contato com pessoas que apresentassem sintomas de febre e
problemas respiratérios nos ultimos 14 dias (suspeitos)?

5) A seguir faca a afericdo da temperatura corporal do paciente, usando um
termbémetro e anote no prontuario do usuario.

Apés analise das respostas obtidas no questionario, utilizar o fluxograma de
atendimento conforme figura 1.



Figura 1: Fluxograma para o atendimento de pacientes com urgéncia odontoldgica
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-Alveolites; Abcessos; Hemorragias;
pericoronarites;

- Trauma ou fraturas dentais que provoquem
avulsédo, luxacdo, comprometimento
mastigatorio ou respiratério e/ou com dor;
-Necroses orais com dor e presenca de secrecao
purulenta;

- Suspeita de Comprometimento pulpar ou
periapical: pulpite, fistula, polpa exposta,
abcesso, foco residual e dor.

-Doenca Periodontal: mobilidade dental
irreversivel, perda de funcao e/ou secrecao
purulenta;

Urgéncia- Prioridade 1:
Atendimento Imediato:

-Proceder assisténcia
odontolégica curativa de
urgéncia;

- Prescrever medicamento se
necessario;

- No caso de necessidade de
referencia para especialidade

Laranja
Urgéncia Prioridade 1

- Perda ou fratura de Restauracdes com
importancia mastigatoria ou com dor;
-Indicacdo por procedimento médico critico;
-Ajuste ou reparo de proteses removiveis/
aparelhos ortodénticos que estejam causando
dor ou comprometendo a funcdo mastigatoéria.
-Mucosites orais.

-Suspeita de Comprometimento periapical:
fistula, abcesso, foco residual sem dor;
-Cimentacao ou fixacdo de coroas ou proéteses
fixas dentro das possibilidades e condi¢cBes de
materiais e EPIs disponibilizados pelo municipio;
- Restauracdo com lonémero de vidro para
casos indicados por tratamento endodéntico em
fase de demora ou finalizado*;

-Remocéo de sutura;

odontolégica, formalizar o
encaminhamento por
referéncia / contra
referéncia.

Urgéncia-Prioridade 2:
Atendimento queixa principal

Amarelo
Urgéncia
Prioridade 2
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-Restauracdes para mitigacao de outros
problemas detectados. **

*Para ampliacdo do tempo de demora e evitar o0 uso da alta rotacdo durante a COVID-19.
**A critério profissional, considerando o material disponivel e o risco do uso da alta rotagéao.

Atencdao: ressalta-se que como ha a possibilidade de transmissdo do novo coronavirus,
mesmo em pacientes assintomaticos, e como a assisténcia odontologica esta no topo da
piramide de profissionais em risco, recomenda-se que sejam realizados apenas
procedimentos de urgéncia, minimizando os riscos de infec¢cdes cruzadas. Fonte:
Associacdo de Medicina Intensiva do Distrito Federal (AMIB-DF), Sociedade de Terapia
Intensiva de Goias (SOTIEGO), Sociedade Paulista de Terapia Intensiva (SOPATI),
Sociedade de Terapia Intensiva do Maranhdo (SOTIMA), Associagdo Brasileira de
Halitose (ABHA), Superior Tribunal da Justica (STJ) e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), marco de 2020.
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