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NOTA TECNICA N° 03 01.04.2020 MANEJO DO CICLO GRAVIDICO PUERPERAL E LACTAGAO — COVID 19

Assunto

Trata-se de medidas para o manejo da Assisténcia as Mulheres no Ciclo Gravidico Puerperal e para o
Recém Nascido no que se refere a lactagcdo, considerando a situagdo atual na Saude Publica com
relagédo a pandemia causada pelo novo Coronavirus SARS-Cov-2 (Covid — 19).

A presente Nota Técnica elaborada pela Secretaria de Estado da Saude do Estado de Sao Paulo, pela
Coordenadoria de Controle de Doencas (Centro de Vigilancia Epidemioldgica, Centro de Vigilancia
Sanitaria, Comité Estadual de Vigilancia a Morte Materna, Infantil e Fetal) em parceria com a
Coordenadoria de Regides de Saude (Area Técnica da Saude da Mulher e Crianca), e apoio
Departamento de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de Medicina da USP - S&do Paulo e Ribeirdo
Preto, Associacdo de Obstetricia e Ginecologia do Estado de Sdo Paulo (SOGESP), Centro de
Referéncia e Treinamento DST/AIDS SP e Associacdo Nacional dos Hospitais Privados (ANAHP), trata
de orientagbes voltadas a Assisténcia a Mulher no Ciclo Gravidico, Puerperal (considerando Pré Natal,

Parto e Puerpério) e Binbmio no que concerne o Aleitamento Materno.

Considerando:

Até 0 momento as evidéncias apontam que as gestantes ndo sdo mais suscetiveis a infec¢do pelo
SARS-CoV-2 do que a populagcdo em geral.

A Linha de Cuidado da Gestante, Parto e Puerpério organizam a assisténcia no ciclo gravidico puerperal,
com vistas a reducédo da morbimortalidade materna e neonatal, bem como qualificam a assisténcia.

As gestantes de Alto Risco e as que possuem comorbidades.

Ainda ndo ha confirmacao da transmisséo vertical da doenca.

A Lei Federal N. 13.979 de 06 de Fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento
da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus responsavel
pelo surto de 2019.

O Decreto Estadual 64.862 de 13/03/2020 (Inciso | do Artigo 2°), e 64.864, de 16/03/2020, que dispdem
de medidas de carater temporario e emergencial de prevencao do contagio pelo SARS-Cov-2.

A Resolucdo SS - 28, de 17-3-2020, que estabelece as diretrizes e orienta¢cdes de funcionamento dos
servigos de saude no ambito do Estado de Sdo Paulo para enfrentamento da pandemia do Covid-19

(doenca causada pelo Novo Coronavirus), e da providéncias correlatas.

Portanto, Mantem-se as recomendacdes considerando as Boas Préaticas do Parto, Nascimento e

Puerpério para as mulheres que NAO sejam casos suspeitos ou confirmados para o Covid-19, ou

para aqguelas consideradas curadas para o Covid-19.




Recomendacdes para o manejo da gestante de Baixo e Alto Risco, parto e puerpério e recém-

nascido durante a pandemia do Coronavirus (Covid-19).

1 - Assisténcia Pré- Natal

O acompanhamento da gestante durante o Pré — Natal ndo devera ser suspenso, dada a importancia do
monitoramento e acompanhamento para a redu¢édo da morbimortalidade materna infantil.
Recomendamos que o Gestor considere a revisdo dos fluxos existentes para identificacdo precoce e
atendimento imediato das gestantes sintomaticas, otimizando o atendimento no sentido de reduzir a
permanéncia da mesma na Unidade de Saude.

Recomendamos que na area de atendimento sejam separadas as gestantes sintomaticas (com presenca
de sinais ou sintomas respiratorios) das assintométicas, com intensificacdo da limpeza no ambiental
(Res. SS N. 28 de 17/03/2020).

Considerando a organizacdo da Rede Materna Infantil de cada territério, e suas referéncias, é
imprescindivel que a gestante apresentando sintomas graves, seja encaminhada conforme grade
pactuada para Alto Risco no Plano de Acdo da Rede Cegonha.

Os profissionais devem se certificar de que a gestante suspeitas ou confirmadas de Covid-19, atendida
na unidade e orientada para isolamento domiciliar, compreendeu as orientagdes sobre a piora dos sinais
e preferencialmente deve levar carta de referéncia médica isentando-a de triagem caso necessite de
atendimento hospitalar.

Os testes para a confirmacgéo da infeccdo por SARS-CoV-2 serdo realizados no &mbito da assisténcia

hospitalar.

Importante manter a vacinacao de todas as gestantes para a prevencao da Influenza.

E imprescindivel a organizacdo do servico para o adequado acompanhamento da gestante, que

se faz obrigatério, mesmo na vigéncia da Pandemia pelo SARS-CoV-2.
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2- Assisténcia ao Parto

Recomenda-se que durante a assisténcia ao parto de gestantes sintomaticas seja restrito o0 numero de
profissionais na sala de parto, mantendo-se a equipe minima, de preferéncia ja estipulada anteriormente,

no sentido de garantir a seguranca da paciente e dos profissionais, conforme orienta¢des contidas no:

http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-

vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao.



http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao
http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao

Considerar a Lei N° 12.895, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2013, que dispbe sobre o direito ao
acompanhante, em casos de parturiente sem exposicdo e/ou assintomaticas ao SARS-CoV-2, desde
gue o acompanhante ndo apresente sintomas.

N&o recomendamos, até o momento, para gestantes sintomaticas o clampeamento tardio do corddo

umbilical e contato pele a pele.

Puerpério e Alojamento Conjunto

Conforme a Nota Técnica n° 07/2020 — DAPES/SAPES/MS salvo alguma intercorréncia que exija
separacao do bindmio, como, por exemplo, o agravamento das condi¢bes da saude materna, é possivel
gue mée e filho permanecam em alojamento conjunto até a alta hospitalar. Para tanto, o estabelecimento

deve ser capaz de oferecer condi¢gbes minimas de redugdo da chance de transmisséo para o recém-

nascido:
I Se certificar que a puérpera possui razoavel controle dos sintomas respiratérios,

especialmente da tosse.

Il. Receba orientacdes minimas sobre adequada higiene respiratéria, etiqueta de tosse, uso e
retirada de méscaras e higiene de méaos.

M. Seja disponibilizada a mascara cirdrgica para as situa¢des de maior proximidade do recém-
nascido, como amamentacédo e o banho.

V. N&o sejam realizados procedimentos geradores de aerossol.

V. Seja possivel manter um distanciamento minimo de 1 m entre o leito da puérpera e do

recém-nascido.

Caso essas condi¢gdes minimas ndo possam ser cumpridas, o0 servigco devera considerar o afastamento
temporério do bindmio, pelo menor tempo possivel, até que, minimamente, os itens de | a IV possam

sem cumpridos.

Isolamento em casos sintomaticos e/ou confirmados

Preferencialmente deve ser realizado em quarto privativo com porta fechada e bem ventilado. Em casos
de dispor somente de enfermarias, é aconselhavel que as puérperas confirmadas para Covid-19 sejam
separadas em uma mesma enfermaria ou &rea. Nao é recomendada a coorte de paciente em mesmo
ambiente de pacientes suspeitas e confirmadas. Em unidades compartilhadas, procedimentos geradores
de aerossol deverdo ser evitados.

A area estabelecida deve ser devidamente sinalizada e uma equipe de assisténcia especifica deve ser
designada para o trabalho.

A distancia entre leitos e bercos devera ser de no minimo 01 metro

5- Acompanhante

Considerar a Lei N° 12.895, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2013, que disp8e sobre o direito ao

acompanhante.




No sentido de garantir a seguranca da paciente e dos profissionais e acompanhantes seguir as

orientacdes técnicas contidas em:

http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-

vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao

Recomendamos que o gestor avalie as condi¢cdes de ambiéncia para diminuir circulacdo e a capacidade
de EPI's necessarios para manter a seguranca das usuarias, profissionais e de seus acompanhantes.
No caso de restricdo do acompanhante o gestor devera documentar, enfatizando a atual situagao de

pandemia do SARS-CoV-2, respaldando a instituicéo e os profissionais com a adoc¢éo de tal medida.

6- Visitantes

No sentido de garantir a seguranca da paciente e dos profissionais e visitantes seguir as orientacdes

técnicas contidas em:

http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-

vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao.

Recomendamos que o gestor avalie as condicbes de ambiéncia para diminuir a circulacdo e a
capacidade de EPI's necessarios para manter seguranga das usuarias e profissionais e seus visitantes.
Recomendamos a capilarizacdo da informagéo a todos os profissionais da instituicdo e ado¢éo de fluxo

de informacao aos usuérios, considerar a comunicacao visual (cartazes, informes, em locais visiveis)

7- Recém Nascidos

As recomendacdes contidas nas Portarias da Assisténcia ao Recém-nascido, tais como

imunizacdo, testes de triagem neonatal e a garantia da puericultura apés a alta sdo _acdes

imprescindiveis no cuidado a crianca e ndo devem ser interrompidas em nenhuma hipdétese.

7

Para os recém-nascidos estaveis de mdes com SARS-Cov-2 positivo ndo é recomendada a

testagem.

Considerar a orientagdo a mée e a ado¢édo de medidas de precaucao:

. Lavagem de méos;

. Uso de mascara cirdrgica;

. Ambiente sob supervisao da equipe multiprofissional.

. Retorno a unidade de salde para puericultura ou outra necessidade, durante o periodo de

transmissdo da doenca, seguindo as recomendacfes para reducdo do risco de transmissdo da doenca

durante o deslocamento a unidade e durante o atendimento.


http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao
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Unidade neonatal

Considerar a Lei do Estatuto da Crianca e do Adolescente n°® 8.069 de 13 de julho de 1990 em seu art.
12.

Importante: Pai e Mde sdo acompanhantes.

Considerar a suspenséo tempordria de visitas. O gestor deverd o gestor devera documentar, enfatizando

a atual situacdo de pandemia do SARS-CoV-2, respaldando a instituicdo e os profissionais com a
adocéo de tal medida. Recomendamos ainda a capilarizacdo da informacéo a todos os profissionais da
instituicdo e adocdo de fluxo de informagéo aos usuarios, considerar a comunicacgao visual (cartazes,

informes, em locais visiveis).

8- Aleitamento Materno

O leite_materno _deve continuar _sendo ofertado _ao bebé pelos inumeros e comprovados

beneficios gue ele oferece. Considerar os itens de | a IV _mencionados no tépico “Puerpério e

Alojamento Conjunto”.

As Recomendacgdes:

Considerar a Nota Técnica n° 07/2020 — DAPES/SAPES/MS para o manejo e orientagdes para as
puérperas/lactantes.

A decisdo de amamentar no momento da infeccdo deve ser discutida e avaliada, junto com a equipe de
saude, considerando a disponibilidade de EPIs, a orientacdo continua da equipe sobre boas praticas e
os itens de | a V mencionados no tdpico “Puerpério e Alojamento Conjunto”. Caso a seguranca do
processo ndo esteja garantida deve ocorrer a separacao do bindmio, com reavaliagdo frequente para

reestabelecimento do vinculo.

Alternativamente a mulher podera utilizar a ordenha manual ou por bomba até o final da infeccao,
considerando o uso de EPI e supervisdo da equipe multiprofissional garantindo a alimentacéo do recém-
nascido.

E importante que a puérpera/lactante sigam as diretrizes de prevencdo disponivel em:
http://saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/, para evitar a contaminagéo do recém-nascido.

Para os recém-nascidos sob cuidados em Unidade Neonatal deve-se considerar a Nota Técnica n.°
47/2018 da Rede Global de Banco de Leite Humano/Ministério da Saude.



9- Recomendacdes apds a alta hospitalar do binémio

A equipe deverd se certificar que as orientacées oferecidas foram compreendidas.

Recomendamos como estratégia a utilizacdo de folders educativos. Disponivel em:

http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-

vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao

Orientacdes para o Isolamento Domiciliar = COVID-19. Disponivel em:

http://www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-doencas/homepage/acesso-

rapido/comite-de-vigilancia-a-morte-materna-infantil-e-fetal

10-Profissionais

Recomendamos para o adequado manejo do paciente com infeccdo por SARS-CoV-2, gue acesse

as informacdes disponiveis em:

http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-

vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/prevencao-e-controle-de-infeccao

Estas orientacdes podem sofrer mudancas a medida que o conhecimento sobre o virus evolui.
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