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ALGUM PRESENTE ...

"Se eu pudesse deixar algum
presente a Vvocé, deixaria aceso O
sentimento de amor a vida dos seres
humanos. A consciéncia de aprender tudo
0 que nos fol ensinado pelo tempo afora.
Lembraria os erros que foram cometidos
para que nao mais se repetissem. A
capacidade de escolher novos rumos.
Deixaria para vocé, se pudesse, 0 respeito
aquilo que e indispensavel: além do péao, o
trabalho. Além do trabalho, a acédo. E
guando tudo mais faltasse, um segredo: o
de buscar no interior de si mesmo a

resposta e a forga para encontrar a saida".
(MAHATMA GANDHI)
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PROJETO MUDANCA DE HABITO

1-INTRODUCAO

O conceito de saude tem sido cada vez mais discutido e almejado. Para
tanto é necessario repensar todo processo no qual estamos inseridos. A salde e
qualidade de vida sao interpretados considerando o universo social no qual as
pessoas encontram-se inseridas. Percebe-se que ao realizar analise em especial
com portadores de doencas cronicas do Municipio de Espirito Santo do Turvo
verifica-se consumo consideravel de medicamentos, pouca adesdo aos grupos,
obesidade, sedentarismo, internagOes, depressdo e auto estima baixa. Sabe-se
que a cada dia inovam-se as técnicas e conhecimentos cientificos na busca do
padrdo de uma vida saudaveis que inclui alimentacdo saudavel e balanceada,
cuidado com o corpo fisico e mente, melhoria da qualidade de vida. A OMS definiu
“qualidade de vida como percepcdo do individuo de sua posi¢cdo na vida no
contexto da cultura e do sistema de valores nos quais ele vive, considerando
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacodes”. (fleck et al., 1999).

E inevitavel perceber a necessidade de um trabalho intenso, multidisciplinar
e intersetorial para que o idoso seja valorizado e a saude realmente aconteca
nesse municipio. Diante disso surge a idéia de um trabalho em rede, integrado com
profissionais capacitados e com vontade de mudar essa realidade.

Baseados também nessa concepcdo apresentamos uma proposta de

mudanca de vida para esta comunidade.

2 - JUSTIFICATIVA

O referido Municipio conforme dados apresentados tem uma populagédo de
4325 habitantes sendo 1362 familias. Essas familias sdo abastecidas com agua
tratada e filtrada da rede publica, possuem sistema de esgoto, coleta publica e

seletiva do lixo. Em sua maioria tem energia elétrica e moram em casa de tijolo.
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O MUNICIPIO DE ESPIRITO SANTO DO TURVO, POSSUI uma Unidade
de Saude da Familia com Saude Bucal e uma Equipe de Agente Comunitario de
Saude também com Saude Bucal compostas por 1 médico, 2 enfermeiras, 2
auxiliares de enfermagem, 10 agentes comunitarios de saude, 2 dentistas, 2
auxiliares de consultério bucal. A Unidade atende de segunda-feira a sexta-feira
das 7:00 as 22:00 com consultas onde oferece especialidades como Clinica
médica, psiquiatria, ginecologia e obstetricia, cardiologia, pediatria, consultas de
enfermagem.. Além dessa Unidade temos um Centro de Reabilitacdo onde sao
realizados atendimentos de fisioterapia, psicologia, nutricdo com profissionais
habilitados.

Com relacdo a alfabetizacdo a comunidade possui 99,70% da populacéo
jovem de (7 a 14 anos) que frequenta a escola e 94,90% do restante da populacao
alfabetizada (dados do SIAB 2009). Conforme tabela do Seade 2000 a taxa de
analfabetismo da populacdo de 15 anos e mais estd em torno de 3% acima da
média minima exigida pelo Estado, ou seja, grande parte da populacdo esta
localizada e permanece nas escolas. Seguindo pela mesma fonte de dados e
falando sobre estatistica vitais e de saude o que sobressai e torna-se preocupante
€ a taxa de mortalidade na populacéo entre 15 e 34 anos (2007) — que esta com
198,54% sendo que o Estado determina parametro de 99,73%. Se fizermos uma
avaliacdo sobre as causas destas mortalidades podemos destacar alcoolismo,
drogas, acidentes de transito, falta de perspectiva, envolvimento com a vida e
habito saudaveis.

Em se falando de morbimortalidade em doencas cronicas néao
transmissiveis destacamos o cadastro de 563 hipertensos e 113 diabEticos (Siab
2009) com aumento consideravel da taxa de internacdo por AVC com relacdo a
2008, media de permanéncia de 4.6 dias e alto nUmero de 6bitos - 14% o maior
nos ultimos anos. Podemos concluir que a meta pactuada ndo foi atingida e as
acOes desenvolvidas ndo foram efetivas, revelando assim a gravidade da
situacdo de saude. Alem desses dados verifica-se grande prevaléncia de
tabagistas, etilistas e sedentarios, ou seja, parte consideravel da populacéo
continua contribuindo para aumento dos riscos e agravos das D.C.N.T, perda de

capacidade e acarretando sobrecarga no SUS em todos os niveis.
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Héa necessidade de uma mudanca de comportamento, tendo como esséncia
a familia , a escola e a Unidade de Saude. Precisamos conscientizar as pessoas
SOBRE A IMPORTANCIA DE SE PREVENIR AS DOENCAS ( da prevencéo, das
doencas) , das conseqiiéncias DE HABITOS DE POUCO SAUDAVEIS e mostrar o
caminho para uma vida melhor, com uma atitude multidisciplinar que possa mudar
a vida dessas pessoas para sempre, aumentando auto-estima, a amizade, o
companheirismo, o auto cuidado em especial da pessoa idosa. Além dos
beneficios individuais e coletivos, destacam-se melhora dos indicadores de
saude, o estimulo as acgdes inter setoriais e mais qualidade de vida para toda

populacao .

OBJETIVO GERAL

Reduzir a morbimortalidade por doencas crénicas nao transmissiveis
(Doencas cardiovasculares, neoplasias e metabdlicas), através DA reducdo dos
fatores de risco ( SEDENTARISMO E SOBREPESO /OBESIDADE) e
CONSEQUENTE MELHORIA da qualidade de vida da populacdo como um todo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Capacitar profissionais da equipe multidisciplinar PARA IMPLANTAREM E
IMPLEMENTAREM AS ACOES DE CONTROLE DO SOBREPESO/ OBESIDADE
E SOBRE O SEDENTARISMO, TORNANDO-AS MAIS ATIVAS

2- Capacitar profissionais/colaboradores de outras secretarias/departamentos para
IMPLANTAR O PROJETO EM parceria

3-Contratar educador fisico para desenvolvimento das acdes especificas do projeto
4-SENSIBILIZAR E INFORMAR A POPULAQAO VISANDO A ADESAO DESTA AS
ACOES DESENVOLVIDAS PELO PROJETO

5-ldentificar NO MUNICIPIO a populacéo obesa e tabagista

6-Instalar o Ambulatério de CONTROLE DO Peso e TRATAMENTO DO
Tabagismo — “Espirito em Forma”

7- Capacitar familiares cuidadores de pacientes acamados PARA
DESENVOLVEREM ATIVIDADES FiSICAS COM ESTA POPULAQAO

8-Estimular e Sensibilizar a populacdo EM GERALsobre a préatica de atividades
fisicas

9-Orientar e Sensibilizar a populacdo sobre habitos de vida saudavel
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10-Realizar avaliacéo do projeto e apresentar novas propostas

META:PARA CADA OBJETIVO ESPECIFICO DEVERA SER FORMULADA A
META.(META:SAO OBJETIVOS ESPECIFICOS COM CRITERIO DE
QUANTIDADE E TEMPO????LEMBRAMA??7?)

EX: OBJ ESPECIFICO 1- CAPACITAR 100% DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
PARA DESENVOLVEREM ACOES DE CONTROLE DO SEDENTARISMO |,
SOBREPESO E OBESIDADE, ATE DEZEMBRO 2010

PARA CDA META, DEVERA SER FORMULADA UM ATIVIDADE PARA TENTAR
ATINGI-LA.(CRONOGRAMA DE ATIVIDADES....CADE???)

3- RESULTADOS ESPERADOS

CURTO PRAZO

* Maior adesdo a atividade fisica em todas as idades (escolares a idosos)

* Formacao de grupos especificos

* Funcionamento do Ambulatério do Peso e Tabagismo — “Espirito em Froma”
* Melhora consideravel do humor e auto estima

* Diagnéstico da populacao de risco (etilistas, sedentéarios e tabagistas)

* Desenvolvimento de trabalho inter setorial e multidisciplinar

MEDIO PRAZO

* Reducdo dos fatores de risco (exames laboratoriais , controles gerais com
melhores resultados)

* Reducéo consideravel do sedentarismo em especial , tabagismo e alcoolismo

* Maior cobertura da assisténcia e acompanhamento

* Conscientizac&o da populacao para habitos de vida saudaveis

* Desenvolvimento de trabalho inter setorial e multidisciplinar

LONGO PRAZO

* Resultado do trabalho inter setorial e multidisciplinar
* Melhora nos indicadores de saude
* Reducéo de urgéncias e emergéncias em DCNT

* Reducao das internacdes e média de permanéncia em DCNT
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* Reducdo nos gastos com prevencdo terciaria (hospitalizacdes) em ambito

Municipal e Estadual

* 100% da populacéo idosa com assisténcia e acompanhamento humanizado

* Reducéo no indice de mortalidade de jovens por envolvimento com vida e hbitos
saudaveis

* Populagdo consciente sobre habitos saudaveis e trabalhando em parceria com
Secretaria de Saude e demais departamentos na busca do essencial em qualidade

de vida

4- FATORES INFLUENCIADORES

Equipe Multidisciplinar disposta e integrada
Intersetorialidade.

Espaco fisico para desenvolvimento das atividades.
Estratégias / didaticas diversificadas e estimulantes.
Bom envolvimento da equipe com a populacéo.
Contra partida da Prefeitura Municipal.

Recursos Financeiros do Projeto Mudanca de Habito.

Orientacao e Assisténcia da Coordenacao das DCNT.

5- MONITORAMENTO E AVALIAC}AO

Reunibes com equipe técnica

Avaliacao das atividades e comemoracdes
Aplicacdo de questionario, avaliacdo dos resultados
Depoimentos

Relatorio Anual
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Ambulatério Multiprofissional de Controle Ponderal e Tabagismo
“ESPIRITO EM FORMA”

Introducéo:
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Baseados na Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), pretendemos

através da orientacdo e estimulo a alimentacdo saudavel, bem como a pratica de
atividade fisica, REDUZIR A PREVALENCIA, INTERNACOES E OBITOS POR
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT), que afetam a populacdo DO
MUNICIPIO E COLABORAR PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE SAUDE

Justificativa e Descricdo do Ambulatorio:

O projeto visa a criagdo de um ambulatério que atenda a populacéo acima do peso,
com o objetivo de prevencdo dos agravos na saude, bem como exercer controle
sobre a epidemia de obesidade e sedentarismo, cada vez mais presentes na nossa
realidade e no pais.

Deve-se lembrar que os agravos na saude relacionados com o peso remetem
diretamente as doencas cardiovasculares, que sdo a maior causa de morbi-
mortalidade em nossa cidade, bem como no pais (27% das mortes em 2000
segundo o Sistema de Informacédo de Mortalidade — Ministério da Saude.

Essas doencas foram responsaveis também por 15,2% das internacdes realizadas
no SUS, na faixa etaria entre 30 e 69 anos, sendo que, do total de casos, 17,7%
foram relacionadas ao acidente vascular encefalico (AVE) e ao infarto agudo do
miocardio (IAM). A Hipertensdo Arterial, Diabetes MelitUS, Obesidade e
Sedentarismo sdo o0s principais fatores de risco para as DC. Todas elas
relacionadas com a mé alimentacéo e a falta de atividade fisica regular.

Além disso, problemas metabdlicos, ortopédicos, gastrintestinais, respiratorios,
psiquicos, e sociais também tém relacdo com o excesso de peso.

Sédo alarmantes os dados do crescimento das populacdes de obesos no Brasil
(atualmente 11% dos adultos, segundo o ministério da saude), associados ao
sedentarismo e a ma alimentagcdo, configurando uma epidemia nacional que
precisa ser controlada.

E imensuravel o prejuizo causado pelos males do excesso de peso. Poderia se
contar os absurdos gastos no sistema de saude, bem como afastamentos nas
empresas e na seguridade social. Mas como mensurar os prejuizos humanos e
sociais relacionados com tal epidemia? Quanto afeta social e psicologicamente
uma pessoa o fato de ela estar, por exemplo, com o dobro do peso tido como

normal.
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Devido a necessidade de medidas eficazes para uma dificil mudanca no habito de

vida dessas pessoas imaginamos um programa composto por diferentes
profissionais, com o0 objetivo de elevar a adesdo dos pacientes e assim,

conquistarmos bons resultados.

Profissionais envolvidos:

Médico: Gerenciamento do projeto/ambulatério, atendimento do paciente com
anamnese e exame fisico, solicitagdo de exames de triagem, diagnostico de
comorbidades e limitagcdes, seguimento clinico e laboratorial, prescricdo de
medicamentos e estimulos ao paciente.

Enfermeira: Gerenciamento do projeto/ambulatério, coleta de dados, calculo do
IMC e indice cintura-quadril estimulo a adesao do paciente e analise de resultados.
Nutricionista: Atendimento do paciente com anamnese, calculo do IMC e indice
cintura-quadril, orientacdo alimentar e estimulo a adeséo do paciente.

Psicologo: Avaliacdo psiquica do paciente e seu seguimento durante o0 processo,
atenuando as ansiedades, combatendo as desisténcias, também estimulando o
enfrentamento do problema.

Educador fisico: Avaliagao fisica do paciente e suas limitagfes, acompanhamento
de atividade fisica aerdbia e anaerdbia, alongamento e relaxamento.

Auxiliar de enfermagem: Medidas corporais do paciente e peso. Orientacdes e
estimulo ao paciente.

Profissionais envolvidos por Intersetorialidade:

Assistente Social: auxilio ao paciente em sua adesdo ao programa em caso de
limitacdo econémica ou social (ex: para uso de medicamentos ndo disponiveis na
rede), ou mesmo obter auxilio integrando outros programas da assisténcia social
da cidade que possam beneficiar na obtencao dos resultados.

Estrutura e material:

Trés salas para atendimento, esfigmomandmetros, balanca, antropémetro,
adipébmetro, fita métrica, aparelhos p/ ginastica (musculacdo), hidroginastica
(piscina) e caminhada (calcada Rangel), material para prontudrio, solicitagdo de
exames, receituario.

Rotina de Atendimento:
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Seré realizado atendimento médico, da nutricionista e da psicéloga, semanalmente,

por oito semanas. Atendimento do Educador fisico, diariamente (atividades
aerdbias como caminhada e natacdo, bem como anaerdbias como musculagédo e
hidroginastica).

ApOs as primeiras oito semanas de tratamento, o atendimento médico, da
nutricionista e da psicologa sera realizado mensalmente, mantendo seguimento até
atingir o objetivo de peso ideal (IMC normal), quando o paciente realizara
manutenc¢ao por pelo menos mais trés meses.

Condicdes:

Se exigira disponibilidade ao horario de consultas bem como adesdo a no minimo
trés dias de atividade fisica (ndo podera haver faltas nas consultas, bem como
mais que duas faltas na atividade fisica durante as primeiras oito semanas com
pena de exclusdo do programa, facultando a re-inscricdo em novas turmas.

Os pacientes com maior peso ou que referirem limitacbes ortopédicas terao
predilecdo pelas atividades na agua, devendo também ter atividade, pelo menos
trés vezes por semana.

N&o serdo prescritos anorexigenos de qualquer tipo no primeiro més de
seguimento. Porém apds observar os resultados de cada paciente, utilizaremos
medicamentos em casos onde houver necessidade /aplicabilidade.

Serdo necessérias vestes adequadas a pratica das atividades fisicas.

Concluséo:

Através da alimentacdo saudavel e da pratica de atividade fisica regular, com
acompanhamento de equipe multiprofissional esperamos colher qualidade de vida.
Objetivamos melhora da disposicdo, da auto-estima, do peso, dos exames
laboratoriais, da estimativa de vida, principalmente por diminuir o0 acometimento por

doencas cardiovasculares e metabdlicas.
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APRESENTACAO DE PROPOSTA DO PROJETO MUDANCA DE HABITO
DO MUNICIPIO DE ESPIRITO SANTO DO TURVO DO ESTADO DE SAO PAULO

1 IDENTIFICAGAO DO ESTADO OU MUNICIPIO

1.1. NOME DO MUNICIPIO/ESTADO: ESPIRITO SANTO DO 1.2- Enderego da SES/SMS: Rua Maria Perpétua Piedade Gongalves CEP: 18035-000 | E-mail: ubsesturvo@gmail.com Telefone: (14) 3375-
TURVO n°. 1-12 1090

1.3. CODIGO DO MUNICIPIO/ESTADO NO IBEGE: 351519 | 1.5 SIPAR DO PROJETO: (DE PREENCHIMENTO DO MS)

2- RESPONSAVEL PELO PROJETO

2.1- Nome do Prefeito(a)/Governador(a): Jodo Adirson Pacheco 2.3- Coordenador(a) da Vig. em Saude:

2.4- Responsaveis pelo projeto (nome, telefone e e-mail): Anelise Tronco Link, tel: (14) 33751090 /

2.2- Nome do Secretario Municipal de Satde: Samuel Joaquim Batista sms@espiritosantodoturvo.sp.gov.br

3. NOME DO PROJETO:

4- Descricdo das acOes / atividades e detalhamento financeiro correspondente

4.1. OBJETIVOS PREVISTOS NO PROJETO 4.2 ACOES /ATIVIDADES PREVISTAS NO PROJETO 4.3. METAS 4.4. CRONOGRAMA

Acéao: Capacitagao da equipe multidisciplinar (Multiplicadores)
1. Atividades:

1.1 Utilizagéo de projetor multimidia

1- Capacitacéo dos profissionais multidisciplinar 1.2 Aquisicdo de material didatico

1.3 Curso de capacitagado dos profissionais

1.4 Articulagc@o com outras secretarias

Dar condigdes para 5 profissionais

No desenvolvimento do trabalho Jan/fev

Acdao: Integracdo das secretarias/departamentos

2. Atividades:

2-Capacitacéo de profissionais/colaboradores de outros 2.1 Utilizagao do projetor multimidia
departamentos/secretarias 2.2 Utilizag&o de material didatico

2.3 Curso de capacitacdo dos profissionais

Capacitar um integrante de cada secretaria Jan/fev

3- Contratacéo de profissional educador fisico Acéo: Contratacdo 01 profissioanl jan

Acéo: Divulgacéo do projeto

4. Atividades:

4.1 Confeccéo de camisetas e bonés
4.2 Elaboragéo de cartazes

4- Informagéo a populagéo das agdes do projeto 4.3 Elaboracéo de faixas Informar 3.500 pessoas/ano Mar/abr/maio/
4.4 Carro de som

4.5 Passeio Ciclistico / trilha

4.6 Adesao por meio de visita domiciliar da equipe multidisciplinar (portador
DCNT)

Acéo: Aplicacéo de questionario padronizado

5. Atividades

5.1 Aplicagdo do questionario

5.2 Avaliagdo dos dados

5.3 Diagndstico

5.4 Encaminhamento para ambulatério peso/tabagismo

5- Identificar a populacéo obesa e tabagista Atender 4000 pessoas Fev/Margo

Acdo: Reeducacdo alimentar e Ambulatério de Peso/tabagismo
6. Atividades:

6.1 Avaliagéo nutricional

6.2 Avaliacéo fisica

6.3 Avaliagdo psicoldgica

6.4 Avaliagéo Clinica

6.5 Acompanhamento

6- Instalar ambulatério de peso e tabagismo Atender 200 pessoas Abril

Acdo: Assisténcia a pacientes acamados
7- Capacitar familiares cuidadores de pacientes acamados 7- Atividades . 30
7.1 Levantamento do numero de pacientes acamados

7.2 Visitas e avaliagdo clinica

Rua: Maria Perpétua Piedade Gongalves, 1-12, centro, fone: (14) 33751090
e-mail: ubsesturvo@gmail.com
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7.3 Orientacao familiar
7.4 Acompanhamento com fisioterapeuta, educadora fisica e fonoaudiéloga

8- Estimular e sensibilizar a populacéo a préatica de atividades fisicas

Acdao: Avaliagdo Nutricional

8 Atividades

8.1 Preenchimento de fichas

8.2 Utilizagéo de fooder - piramide
8.3 Utilizagdo de Computador

8.4 Utilizagédo de adipométro

8.5 Utilizagdo Balanga antropométrica

Atender 500 pessoas

Abril/Maio

Acdo: Atividade fisica (toda populagéo)
8.1 Atividades

8.1.1 Preenchimento de fichas

8.1.2 Realizagédo de anamnese

8.1.3 Utilizac&o de fita métrica

8.1.4 Utilizac&o de esfigndmanometro

Avaliar 500 pessoas

Abril/Maio

Acdao: Atividades fisicas aerébicas
8.2. Atividades

8.2.1 Aulas de step / jump

8.2.2 Caminhadas

8.2.3 Aquisicéo de cama elastica

Envolver 1000 pessoas

Abril a Dezembro

Acdo: Atividades esportivas

8.3 Atividades:

8.3.1 Aquisicéo de bola de borracha e handebol
8.3.2 Utilizag&o de bolas de borracha

8.3.3 Utilizag&o de bolas de futebol

8.3.4 Utilizacéo de bolas de futebol de saldo
8.3.5 Utilizacéo de bolas de volei

8.3.6 Utilizac&o de colchonetes (judd e ginastica)

Atender 1500 pessoas

Abril a Dezembro

Acdo: Alongamento, relaxamento, ginastica e ginastica para gestante
8.4 Atividades

8.4.1 Utilizac&o de tornozeleira

8.4.2 Utilizag&o de alicate speedo

8.4.3 Utilizag&do de extensores

8.4.4 Utilizagao de colchonetes

8.4.5 Utilizacéo de halteres

8.4.6 Utilizag&o de bastdes

8.4.7 Bola suica

Atender 500 pessoas

Abril a Dezembro

Acdo: Hidroginastica, hidroginastica para gestante e natagao
8.5 Atividades

8.5.1 Aquisicéo de material especifico

8.5.2Aquisicéo de aparelho de som

8.5.3 Aquisicéao de caixa acustica

8.5.4 Aquisicéo de CD

100

Abrila Dezembro

Acéao: Aulas de danca, capoeira, hip hop
8.6 Atividade

8.6.1 Aquisicao de aparelho de som

8.6.2 Aquisicdo de caixa acustica

8.6.3 Aquisicéo de CD

8.6.4 Utilizagéo de step

8.6.5 Consultoria

Atender 300 pessoas

Abril a Dezembro

Acao: Implementar atividade fisica nas escolas

8.7 Atividades

8.7.1 Conscientizag&do através de palestra com contra partida da escola
8.7.2 Estimula a atividade fisica através das datas comemorativas, gincanas
e confraternizagdes.

Atender 2500

Abril a Dezembro

Rua: Maria Perpétua Piedade Gongalves, 1-12, centro, fone: (14) 33751090
e-mail: ubsesturvo@gmail.com
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9- Orientar e sensibilizar a populacéo sobre habitos de vida
saudavel

Acéo: Realizagédo do evento no Dia Mundial de Atividade Fisica
9.1 Atividades

9.1.1 Aluguel de som

9.1.2 Realizacéo de ginastica

9.1.3 Articulag@o com outras secretarias

9.1.4 Lanche saudavel

9.1.5 Distribuicio de material educativo

Atender 2.500 pessoas

Conforme data prevista

Acéo: Realizagdo do evento Dia Trabalhador Ativo
9.2 Atividades

9.2.1 Aluguel de som

9.2.2 Realizacéo de ginastica laboral

9.2.3 Articulag@o com outras secretarias

9.2.4 Lanche saudavel

9.2.5 Distribuicdo de material educativo

Atender 500 pessoas

Conforme data prevista

Acao: Realizacdo do evento Agita Idoso
9.3 Atividades

9.3.1 Aluguel de som

9.3.2 Almogo saudavel

9.3.3 Material de divulgacédo

9.3.4 Atividade de fisica esportiva e danca

Atingir 200 pessoas

Conforme data prevista

Acdo: Realizacéo de palestra no Dia Nacional de Combate a Obesidade
9.4 Atividades

9.4.1 Palestra sobre alimentagdo saudavel

9.4.2 Utilizacéo de projetor multimidia

9.4.3 Coffe Break

9.4.4 Elaboracéo de material didatico

Atender 300 pessoas

Conforme data prevista

Acéo: Realizacdo de palestras para pacientes inscritos projeto com
doencas crdnicas nédo transmissiveis

9.5 Atividades

9.5.1 Utilizag&o de projetor multimidia

9.5.2 Coffe braak

9.5.3 Palestra realizada pelo membro da equipe

9.5.4 Utilizag&o de quadro branco

9.5.5 Manutengéo

Atender 300 pessoas

Junho

Acdo: Realizagdo de palestras para as pessoas com risco para
obesidade

9.6Atividades

9.6.1 Utilizag&o de projetor multimidia

9.6.2 Coffe break

9.6.3 Palestra realizada pelo membro da equipe

Atender 300 pessoas

Junho/Julho

Acéao: Atividades de Educagéo nutricional para adolescente
9.7 Atividades

9.7.1 Material didatico (jogos, revistas, piramide alimentar, carimbo)
9.7.2 Aquisicéo de videos e CD

9.7.3 Utilizagcdo da TV e DVD

9.7.4 Atividades esportivas de laser

Atender 800 pessoas

Agosto

Acdo: Atividades de educacéo nutricional para adultos
9.8 Atividades

9.8.1 Utilizac&o de apostilas

9.8.2 Utilizagéo de TV e DVD

9.8.4 Oficina de culinaria

9.8.5 Passeios educativos

Atender 400 pessoas

Setembro

Acao: Realizacdo de Palestra no dia Nacional de Combate e Controle da
Hipertensé&o Arterial

9.9 Atividades

9.9.1 Utilizag&o de projetor multimidia

9.9.2 Palestra educativa

9.9.3Coffe Break

9.9.4 Utilizagdo de TV 29’

9.9 Utilizacdo de DVD

Atender 500 pessoas

Conforme data prevista

Rua: Maria Perpétua Piedade Gongalves, 1-12, centro, fone: (14) 33751090
e-mail: ubsesturvo@gmail.com
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Acdo: Realizacdo de Palestra no dia Nacional de Combate e Controle
dos Diabetes

9.10 Atividades

9.10.1 utilizagéo de projetor multimidia

9.10.2 Palestra educativa

9.10.3 Coffe Break

9.10.4 Utilizagdo de TV 29’

9.10.5 Utilizagdo de DVD

Atender 300 pessoas

Conforme data prevista

Acdo: Agita Séo Paulo/ Agita mundo/ Promogéo de vida saudavel

9.11 Atividade

9.11.1 Realizacdo de atividades fisicas (escolas, empresa, locais de
trabalhadores publicos )

9.11.2 Conscientizagéo da importancia da atividade fisica e desenvolvimento
de habito saudavel

Confecgao de faixas

Carro de som

Atingir 2000 pessoas

Conforme data prevista

Dia Mundial do Controle do Colesterol

9.12 Atividades

9.12.1 Curso de Culinaria

9.12.2 Divulgagao e convite

9.12.3 Organizagéo curso/orientacdes gerais, higiene alimentar
9.12.4 Degustacéo

9.12.5 Materiais/alimentos

Atingir 300 pessoas

Conforme data prevista

Dia Mundial Sem Tabaco

9.13 Atividades

9.13.1 Orientag6es grupos de gestantes
9.13.2 OrientagGes grupo Acéo Joven
9.13.3 Grupo idosos

Atingir 300 pessoas

Conforme data prevista

Dia Mundial Controle do Cancer
9.14 Atividades

9.14.1 Campanha preventiva
9.14.2 Coffe break

9.14.3 Utilizacdo DVD/Multimidia

Atingir 200 pessoas

Conforme data prevista

Dia Mundial da Saude

9.15 Atividades

9.15.1 Confraternizacdo na UBS

9.15.2 Coffe break com clientes da Unidade

Atingir 100 pessoas

Conforme data prevista

Escolas: Concurso melhor Desenho AGITA GALERA
Divulgagéo campanha

Escolha melhor desenho

Premiacéo

Organizagéo trilha ecolégica

Confeccéo slogam, camisetas e bonés

Atingit 2000 pessoas

Conforme data prevista

Acéo: Realizacéo de oficinas de cursos
6.6 Atividades

6.6.1 utilizagdo de geladeira

6.6.2 Utilizagéo de fogdo

6.6.3 Utilizagdo de mesas

6.6.4 Parceria com SESI (cursos)

Atender 100 pessoas

Agosto/Nov

10- Avaliagéo do projeto

Monitoramento e Avaliagédo

7 Atividades

7.1 Reunides técnicas com os profissionais do projeto
7.2 Avaliacéo das atividades desenvolvidas

7.3 Aplicagdo de questionario

7.4 Avaliagéo das fichas fisicas e nutricionais

7.5 Coleta de depoimentos

Avaliar 1000 pessoas

Nov/Dez

Rua: Maria Perpétua Piedade Gongalves, 1-12, centro, fone: (14) 33751090
e-mail: ubsesturvo@gmail.com
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4.5. INDICADORES 4.6 RECURSO FINANCEIRO DO PROJETO
R$40.000,00 (PLANILHA ORCAMENTARIA)

4.5.1 Estrutura 4.5.2 Processo 4.5.3 Resultado | 45.4 Descrigéo 45.5 Valor Total
1- Médico, Enfermeira, DVD, Capacitar equipe Equipe treinada Gasto com coffee break R$100,00
Projetor Multimidia multiprofissional melhora no Matéria didatico R$200,00
Espaco Fisico desenvolvimento do

projeto

Acbes direcionadas
2 Espago fisico Capacitagéo e orientagio Capacitagio Gasto com coffee break R$100,00
DVD com integrante de cada (integrantes Matéria didatico R$200,00
Projetor Multimidia departamento capacitados torna-se
Nutricionista, multiplicadores para
Enfermeiro, Médico cada departamento)
3 Contratagédo de profissional Contratagao Educador Fisico para Contratag&o anual R$13.000,00

equipe no

desenvolvimento do

projeto
4 Secretarias/departamentos Divulgagéo do projeto Sensibilizar a Camisetas e bonés R$6.000,00
equipe multiprofissional nos diferentes espacos populagdo com Cartazes e faixas R$4.000,00
Carro de som sociais e por visita relag&o aos objetivos Carro de som R$250,00
Faixas domiciliar convidando os do projeto.
Passeios ciclistico portadores de DCNT Busca ativa dos
Propaganda (camisetas e bonés) portadores de DCNT

que néo freqlienta a

UBS /PSF ou os

grupos
5 Estrutura equipe Equipe aplicara o Levantamento do Material didatico R$1.000,00
multiprofissional questionario na numero de
Aplicag&o de questionario populagéo e realizara sendentario tabagista
Anélise de dados/diagnostico diagnéstico situacional e etilista na
Material didatico populacéo
6 Equipe multiprofissional Estalar ambulatério de Funcionamento do Material didatico R$500,00
organizagao de fichas formagao peso e tabagismo ambulatério do peso e
de grupos e acompanhamento acompanhamento inicial tabagismo primeiro
Espagco fisico de 15 pessoas por oito grupo

semanas (primeiro grupo)
7 Equipe multiprofissional Avaliagéo clinica Terapia de R$0,00
familia/paciente prescri¢ao reabilitagdo para
Avaliacédo Assisténcia com énfase a pacientes acamados
reabilitacdo acompanhamento

multidisciplinar
8 Equipe multiprofissional Avaliacéo fisica e Sensibilizar sobre Material didatico R$100,00
Avaliagéo fisica/nutricional nutricional incentivo e habitos saudaveis, Cama elastica R$1.000,00
Anamnese desenvolvimento das sedentarismo, Colchonetes R$500,00
Modalidades de atividades fisica atividades fisicas e tabagismo e etilismo Aparelho de som R$800,00
em locais especificos culturais Incentivo e adeséo Caixa acustica R$1.500,00
Escola Parceria com as escolas aos grupos de CDs R$50,00

atividades

Envolvimento da

Rua: Maria Perpétua Piedade Gongalves, 1-12, centro, fone: (14) 33751090
e-mail: ubsesturvo@gmail.com
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escola,
monitoramento
individual com
resultados fisicos e
comportamentais.
9 Equipe multiprofissional e Atividade Fisica Sensibilizar e Aluguel de som R$ 250,00
secretarias Palestras/Orientacdes conscientizar sobre a Lanche R$ 250,00
Aparelho de som necessidade e Material Didatico R$ 200,00
Instalagdes do Projeto importancia das
atividades fisicas,
habitos saudaveis,
incorporar pratca de
exercicios a vida
cotidiana
9.1 Educador fisico Realizacdo de ginastica Estimulo e pratica
Locais de trabalho laboral nos diferentes esportiva em especial
Colaboradores ambientes e turnos de trabalhadores,
Articulagdo com outras secretarias | trabalho orientagdes sobre
necessidade e
importancia da
atividade fisica, riscos
sobre obesidade e
sedentarismo
9.2 equipe multidisciplinar Confraternizagdo para Estimulo da pratica Almocgo R$ 800,00
Secretarias/departamentos idosos com almoco, esportiva & populacéo
apresentacdo de danca e idosa, incentivo ao
realizagdo de atividade laser, cultura, auto
fisica estima, amizade
9.3Equipe multidisciplinar Palestra educativa com Direcionada a Palestrante R$ 1000,00
Instalagdes do projeto material relag&o aos riscos e populacéo obesa e Cofee break R$ 150,00
didatico complicagdes da risco para tal,
obesidade, divulgacdo do integracao no projeto
Ambulatério do peso e e tratamento para
Tabagismo obesidade.
OrientacOes para
evitar riscos e
complicacbes
9.4Equipe multiprofissional Palestra educativa sobre Direcionada aos Cofee Break R$ 200,00
Instalagées do Projeto riscos e complicagdes de portadores de DCNT
Material didatico DCNT, confraternizagéo , e familiares, riscos,
Portadores de DCNT participacéo da complicages,
comunidade estimulos a habitos
saudaveis
9.3Equipe multidisciplinar Palestra educativa com Direcionada a Cofee Break R$ 200,00
Instalag6es do projeto material relagéo aos riscos e populacéo obesa e
didatico complicagbes da risco para tal,
obesidade, divulgacéo do integracéo no projeto
Ambulatério do peso e e tratamento para
Tabagismo obesidade.
Orientacdes para
evitar riscos e
complicacbes
9.4Equipe multidisciplinar Palestra Educativa Maior adeséo a Material Didatico R$300,00
Material Didatico Utilizacao de DVD atividade fisica e DVD
Instalagdes do projeto Realizagédo de atividades habitos saudaveis,
Confraternizagéo estimulo a vida e auto
estima
9.5Equipe multidisciplinar Palestra Educativa em Instruir e capacitar Material Didatico R$300,00
Material Didatico especial para mulheres para melhor DVD
Instalag6es do projeto do lar. Confraternizacao, qualidade de vida da
utilizacéo de DVD familia e em especial
as que tem
portadores de DCNT

Rua: Maria Perpétua Piedade Gongalves, 1-12, centro, fone: (14) 33751090

e-mail: ubsesturvo@gmail.com
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9.6Equipe multidisciplinar Palestra com orientacdes Conhecimento Palestra R$ 1000,00
Material Didatico e educativo sobre DCNT, controle, integral da doenca e Cofee break R$ 150,00
Instalag6es do projeto assisténcia, riscos, seus agravos

verificagdo de sinais estimulo a habitos

vitais e glicemia saudaveis
9.7Equipe multidisciplinar Palestra com orientacdes Conhecimento Palestra R$ 1000,00
Material Didatico e educativo sobre DCNT, controle, integral da doenca e Cofee break R$ 150,00
Instalag6es do projeto assisténcia, riscos, seus agravos

verificag@o de sinais estimulo a habitos

vitais e glicemia saudaveis
9.8 Secretarias/departamentos Realizacdo de atividades Conscientizacéo da Divulgac&o/faixa R$ 1000,00
Equipe multiprofissional fisicas nos diversos atividade fisica, Aluguel de som R$ 250,00
Diferentes ambientes de trabalho locais de trabalho, importancia e
e atividades fisicas Aluguel de instituicdes beneficios
som
9.9Equipe multiprofissional Desenvolvimento do Conscientizar quanto Produtos de culinaria R$ 250,00
Material para desenvolvimento do curso de culinaria com necessidade do Material Didatico/DVD R$ 200,00
curso (alimenticio) énfase a dieta cuidado com
Material didatico hipolipidica e alimentacéo com
Mulheres do lar, portadores de hipocaldrica, higiene objetivo de atingir
DCNT e riscos para tal ( obesos, alimentar entre outros melhor alimentacédo
sedentarios, etilistas) para toda familia.
9.10 Equipe Multiprofissional Palestra educativa com Conscientizar Cofee Break R$100,00
Instalag6es do projeto relagéo aos riscos e populagéo sobre os Material Didatico/DVD R$ 200,00

complicagdes do tabaco maleficios do tabaco,

e em especial para incentivo a ingressar

gestantes, jovens e no Ambulatério de

idosos Peso e Tabagismo
9.11 Equipe Multiprofissional Campanha educativa e Sensibilizar Material Didatico /DVD R$ 100,00
Instalagées do projeto e UBS preventiva sobre cancer, populacido com Cofee Break R$ 200,00
Utilizagéo de DVD realizacdo de exames relagdo ao cancer em
Material Didatico preventivos, orientagdes especial de pulméao,
portadores de DCNT e riscos para sobre doengas, palestras préstata, mama, colo
tal ( obesos, sedentarios, etilistas), e atero
populacdo em geral
9.12 Equipe multiprofissional Realizacao de cofee Conscientizagédo Cofee Break R$ 200,00
UBS break com colaboradores sobre a importancia
Confraternizagéo da Unidade e clientes da saude, estimulo &

vida e trabalho em
equipe

9.16 Equipe Multiprofissional Desenvolvimento de Conscientizagédo Premiagéo Bicicleta R$ 500,00
Escola Campanha com sobre a importancia Camisetas/bonés R$ 200,00
Material Didatico realizacao de desenho da participacéo nas

Melhor desenho sera atividades, estimulo a

premiado habitos saudaveis e

Realizagéo de trilha atividades fisicas

ecoldgica
9.17 Equipe Multidisciplinar Desenvolvimento de Conscientiza¢édo Material didatico R$ 200,00
Espagco PRODEC - Associagao cursos educativos e que sobre alimentacédo Alimentos R$ 150,00
de Moradores do Jardim Canaa envolvam héabitos saudéavel, economia,
Parceria SESI saudaveis para higiene e promogao
Material Didatico portadores de DCNT e de qualidade de vida
Produtos Alimenticios mulheres do lar em geral para familia
10. Avaliagdo Reunides com equipe , Avaliag&o dos dados Material Didatico/video R$1.500,00
Aplicag&o de questionario sintese de dados, Novas propostas para
Material Didatico avaliacéo de fichas, 0 projeto
Coleta e sintese de dados organizacéo de dados,
depoimentos avaliacéo resultados,

relatérios

Valor total R$40.000,00

Rua: Maria Perpétua Piedade Gongalves, 1-12, centro, fone: (14) 33751090

e-mail: ubsesturvo@gmail.com
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