IDENTIFICACAO PROMOVENDO SAUDE EM JALES
1) Estado:

S&o Paulo

2) Municipio:

JALES - SP

3) Nome do responséavel pelo cadastro da proposta de agéo:
Leiliana Moreira Alves

4) Area/Setor:

Diretoria de Saude

5) Funcédo do responsavel pelo cadastro:
Diretora de Servi¢os de Saude da Coletividade
6) Endereco Institucional:

Rua 07 2668

7) CEP Institucional:

15700-016

8) Telefone Institucional:

17 36327310

9) Telefone Alternativo:

17 36321048

10) E-mail Institucional:

diretoriasmsjales@gmail.com



11) E-mail Alternativo:

leilianamoa@hotmail.com

12) Nome do Secretario de Saude:

Donisetti Santos de Oliveira

13) Telefone Institucional do Secretéario de Saude:

17 36327310

14) Telefone Alternativo do Secretario de Saude:

17 36321048

15) E-mail Institucional do Secretario de Saude:
diretoriasmsjales@gmail.com

17) Nome do Coordenador da Vigilancia em Saude:

Leiliana Moreira Alves

18) Telefone Institucional do Coodenador da Vigilancia em Saude:
17 36327310

19) Telefone Alternativo do Coordenador da Vigilancia em Saude:
17 97293690

20) E-mail Institucional do Coordenador da Vigilancia em Saude:
diretoriasmsjales@gmail.com

21) E-mail Alternativo do Coordenador da Vigilancia em Saude:

leilianamoa@hotmail.com



INFORMACOES SOBRE A PROPOSTA DE ACAO
22) Nome da Proposta:

"Promovendo Salde em Jales"
23) Ac¢des Especificas da Politica Nacional de Promocgé&o da Saude:

Pratica Corporal / Atividade Fisica
Prevencéo da Violéncia e Estimulo & Cultura de Paz

24) Carta de Encaminhamento Assinada:
Download

25) Justificativa da Proposta de Acao:

1-JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA DE ACAO

O municipio de Jales esta situado na regido noroeste do estado de Sao Paulo, a 585 Km da capital e pertence a 82
Regido Adminstrativa de Sd0 José do Rio Preto. Possui uma area de 369 Km? com uma populagdo de 49.997 habitantes
(projecéo IBGE). Em sua micro-regido, com 16 municipios, ha uma populacédo de 103.537 habitantes (projecéo IBGE). Possui
em seu entorno 67 municipios, compreendendo parte da regido noroeste do Estado de S&o Paulo.

O Colegiado de Gestdo Regional de Jales (CRG Jales) é composto pelos 16 municipios da micro regido.
Pertence a area do Departamento Regional de Saude XV de Sédo José do Rio Preto (DRS XV) . Na cidade de Jales esta
instalado o Grupo de Vigilancia Epidemiologica XXX (GVE XXX) e Grupo de Vigilancia Sanitaria XXX (GVS XXX) , com
acOes de abrangéncia em 35 municipios da regido, que constituem trés colegiados de gestdo: CGR Jales, CGR Fernandopolis e
CGR Santa Fé do Sul.

A populacdo do municipio de Jales reflete a mesma situacdo de saude da maioria das cidades brasileiras. As
doencas e agravos ndo transmissiveis, como diabetes e hipertensao arterial, estdo em crescente avancgo , sendo que na atencéo
bésica- estratégia de saude da familia registramos um nimero de 1.137diabéticos e 4.431 casos de hipertensao arterial (fonte



SIAB). Por outro lado encontramos uma situacéo de crescente angustia da populacao e dos profissionais da saude no tocante a
realidade da violéncia e suas varias formas de manifestacdo, na maioria das vezes associada ao alcool e outras drogas.

A maior causa de Obitos na populacéo se da devido as doencas do aparelho circulatério, doencas que ndo séo
transmissiveis e que estdo ligadas aos habitos de vida (alimentacdo, atividade fisica, sono, lazer, etc.) e fatores hereditarios. A
Atencdo Basica pode atuar nas causas referentes aos habitos de vida saudavel para prevencdo dessas doencas, com adoc¢ao de
habitos saudaveis, como a préatica corporal/atividade fisica.

Tabela 1 - Obitos por Residéncia por Ano do Obito segundo Causa - CID-BR-10
Municipio: Jales

Causa 2002 2003 2004 2005 | 2006
Doencas do Aparelho circulatorio 89 87 @ 81 82 94
Neoplasias 35 39 | 46 44 54
Doencas do Aparelho Respiratorio 31 37 34 38 30
Causas externas de Morbidade e 23 29 | 37 27 13
Mortalidade
Doencas do Aparelho Digestivo 20 14 | 17 14 16

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM



Consulte o site da Secretaria Estadual de Saude para mais informagdes.

As pessoas idosas estdo mais sujeitas ao desenvolvimento das doencas e agravos ndo transmissiveis, porém entre
a populacdo adulta e jovem estas doencas estdo em crescente expressdo, fato interpretado por alguns estudos como a relacéo
entre estilo de vida, habitos, alimentacéo, estresse, entre outras variaveis.

Embasado em diversos documentos nacionais e nas seguintes diretrizes: integralidade, equidade,
responsabilidade sanitaria, mobilizacdo e participacéo social, intersetorialidade, informacéo, educacdo e comunicacdo, e
sustentabilidade, o Ministério da Saude brasileiro divulga, em 2006, uma Politica Nacional de Promoc¢éao da Saude com o
intuito de organizar, facilitar o planejamento, realizacdo, analise e avaliacdo do trabalho em saude. O objetivo € “promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a salde relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de
viver, condi¢des de trabalho, habitacdo, ambiente, educacdo, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais’ e prevé o
desenvolvimento de acOes ligadas a préatica corporal/atividade fisica, prevencao da violéncia e estimulos & cultura de paz, entre
outras.

Quanto ao direcionamento de procedimentos relacionados a pratica corporal/atividade fisica essa politica sugere
que sejam implantadas acdes na rede basica de saude e na comunidade; acdes de aconselhamento/ divulgacéo; acdes de
intersetorialidade e mobilizacdo de parceiros e acbes de monitoramento e avaliagao.

A regularidade de um comportamento e transformacdo do mesmo em habito, no caso de atividades corporais,
implica em multiplas questdes. Motivacéo para a acdo, percepcédo dos beneficios, adequacdo as necessidades pessoais e
satisfacdo com a atividade executada sdo itens fundamentais para que iSso possa acontecer.

Pretende-se também uma atuacdo dirigida a produzir satde socialmente e dificultar o surgimento de condigdes
que propiciem o aparecimento de doencas cronicas e incapacidades, atraves de ampliacdo de acesso aos diversos meios eficazes
de préticas corporais /atividades fisicas durante os diferentes ciclos de vida.

O impacto de uma intervencédo de promocao a salde em uma perspectiva ampla relacionada as praticas
corporais/atividade fisica, certamente podera refletir nos gastos do sistema de salde - SUS, em relacdo as enfermidades e
mortes evitaveis, na melhoria da qualidade de vida da populagéo e na compreensédo de que manter a saude € uma tarefa que



exige um esfor¢o em conjunto, a mobilizag¢éo do individuo, da comunidade, do governo, de idéias e ideais.

A problematizacéo e a criagdo de espacos de dialogos neste fazer diario, visam o enfrentamento das dificuldades
de forma coletiva. Através do desenvolvimento da capacidade de negociacéo, o fortalecimento da identidade, da solidariedade,
empoderamento e entendimento de sua propria vida e satde auxiliam resolucdes criativas e incorporacao de praticas saudaveis
individuais e coletivas.

Para esse proposito, a implementacao e continuidade do programa de préaticas corporais/atividade fisica
direcionada a populacéo deve se fundamentar em uma concepcao da Promocado da Salde apoiada em processos educativos e
nas praticas propriamente ditas.

Pensemos em ampliar as a¢cdes de promocao da salde, observemos na tabela 1 as causa externas de morbidade e mortalidade
entre as cinco primeiras causas de obitos. Este indicador expressa também o aumento do nimero de casos de violéncia entre a
populacdo. Embora o 6bito seja a expressdo da violéncia em sua manifestacdo extrema, ha um ndmero crescente de casos que
ndo chegam ao ébito , mas geram sequelas no individuo, na familia e na sociedade. As causas externas de morbidade e
mortalidade aparecem na mesma propor¢do em todas as idades, sao causas como acidentes de transporte, agressoes,
afogamento, quedas; que muitas vezes podem ser evitadas com trabalho educativos a populacdo, como grupos que abordem a
questdo das drogas licitas e ilicitas, e da violéncia.

A violéncia em suas diferentes dimensdes, a saber: como um problema de satde contra criangas, contra
adolescentes, contra a mulher, contra idosos, em homicidios e agressdes, como auto-infligida, no trabalho, no transito, tem sua
propria complexidade e suas especificidades, que ao serem mais detalhadamente problematizadas permitem seu melhor
conhecimento e, portanto, propiciam indicios mais precisos para a formulagéo de politicas publicas.

Alguns autores ao se debrucarem sobre a violéncia contra criancas, abordam desde o0 momento da gestacéo,
quando os estratos mais pobres podem comecar a sofrer violéncias por neglicéncia de cuidados e omissdes. Entrelagam, assim,
a dimensdo da violéncia contra a crianga com a violéncia contra a mulher. Merece particular destaque a analise dos acidentes
ocorridos com criangas, e especificamente os acidentes de transito, na faixa etaria de 0 a 9 anos. Em se tratando do registro de
dados enfatizam que a qualificacdo de acidental esconde por diversas vezes agdes de negligéncia ou maus-tratos.



Quanto a violéncia contra a mulher podemos recorrer ao aporte tedrico de compreensdo do fendémeno: a
violéncia contra a mulher como uma violéncia de género. Isto significa que, ao integrar as relacdes sociais, esta forma de
violéncia "distingue um tipo de dominacéo, de opresséo e de crueldade nas relacdes entre homens e mulheres, estruturalmente
construido”.

E possivel prevenir a violéncia contra idosos. O crescimento nas proporcdes de idosos no municipio aponta para
desafios tais como: "a necessidade de reconfiguracdo dos ciclos de vida e seus respectivos papéis e das politicas sociais que
Ihes dizem respeito”. O grupo de idosos € especialmente vulneravel por apresentar "maltiplas dependéncias e incapacidades”,
quadro compativel com a realidade municipal. No Brasil, a0 mesmo tempo em que em poucas decadas dobrou-se o nivel de
esperanca de vida ao nascer, apenas 25% da populacéo acima de 60 anos ganham trés salarios minimos ou mais. No municipio
as informacdes sobre morbidade provocada por causas violentas séo pouco consistentes, as quedas sdo o principal tipo de
agravo que leva a internacéo.

No municipio de Jales foram notificados nos servicos de saude nove (9) casos de violéncia no ano de 2009 e
vinte e sete casos (27) até a presente data em 2010 (fonte SINAN). Na tabela 2 podemos observar o numero aproximado de
casos envolvendo violéncia atendidos nos servicos do CREAS Sentinela e nimero de boletins de ocorréncia na Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher no ano de 20009.

Tabela 2- Casos de violéncia no CREAS Sentinela e DEAM Jales- ano 2009

Local NUmeros de casos
2009*

CREAS- Sentinela (crianga, adolescente, idosos, mulheres) 210

DEAM- Jales( mulheres) 287

* informacGes colhidas com Coordenadora do CREAS —Sentinela/Jales e na DEAM-Jales)

O fendmeno da violéncia é um problema de saude publica, em consonancia com as recomendacdes do Informe



Mundial da OMS (2002) sobre violéncia e satde. Porém observa-se que o0 elevado nimero de casos que de alguma forma
foram assistidos no setor social em 2009 ndo se expressam nos indicadores de satde através da notificacdo. Embora o
problema da violéncia deva ser visto como uma das prioridades de acGes da estratégia de saude da familia frente ao indicador
expresso pelo setor social e que reflete a realidade dos territorios assistidos pelas equipes. Se 0 CREAS sentinela atua em casos
ja confirmados de violéncia, a estratégia de saude da familia pode e deve pautar suas a¢cdes na promogéo da satde da familia e
na prevencdo da violéncia, dai a necessidade iminente de a¢des intersetoriais ,organizacéo de fluxo de informacoes e utilizacdo
das fortalezas de cada setor e da prépria comunidade para enfrentamento do problema .

No municipio de Jales os casos de violéncia geralmente estdo associados ao uso de alcool e outras drogas.
Mostra-se necessario trabalhar com os profissionais da saude a utilizacdo do instrumento de notificacdo e a problematizacéo
como forma de educacdo permanente frente ao desafio de propor a atencéo e cuidado apropriado para os casos confirmados e a
prevencdo da violéncia na comunidade. Ainda é possivel constatar que no municipio os casos envolvendo violéncia chegam
mais facilmente aos setores de protecao social e seguranca publica e que ha necessidade de estabelecer um fluxo de
informacdes entre estes setores e a salde para sistematizar dados epidemiologicos e propor uma politica pablica eficaz na
prevencao da violéncia.

O cenario municipal revela a necessidade de formacéo dos profissionais de saude que facilite uma postura de
acolhimento humanizado, para gerar solidariedade e receptividade & comunidade, promovendo a cultura de paz no ambito da
unidade de salde, na missdo da equipe de satude em estimular as condi¢Bes sociais minimizando injusticas, gerando autonomia
que rompe com a agressividade e promove a solidariedade, interferindo no indicador de satde que tem como condicionante a
comunidade menos violenta. Como pilar importante deste processo, estdo as ac6es intersetoriais, com otimizacao dos recursos,
espacos de didlogo e propostas de intervencdo construidas em comum. A informacéo, por dados epidemiolégicos, deve ser
utilizada como meio de planejamento e tomada de decisoes.

No municipio de Jales ha varios setores e orgaos institucionais que de alguma forma abordam as demandas e
problemas associados a violéncia: Delegacia Especializada no Atendimento as Mulheres (DEAMSs), CREAS-Sentinela,



Conselho Tutelar, Pastoral do Idoso, Conselho do Idoso, CMDCA,Casa de Passagem(abrigo). Até o0 momento observa-se a
prevaléncia de acOes isoladas e conhecimento fragmentados, dos profissionais de satde da atencdo basica em relacéo aos
demais setores e vice versa , ha possibilidades de a¢cdes conjuntas entre todos os atores. Iniciamos em 2010 reunides para
discussdo de fluxos e agdes intersetoriais entre a atencao basica em saude e demais setores.

Deseja-se incluir neste projeto de promocéo da saude a implantacéo do nucleo de promogéo da salde e
prevencao da violéncia e a continuidade, com implementacdo, das praticas corporais /atividade fisica, busca-se fugir de
esquemas analiticos simplistas e imediatistas, transitando e posicionando-se diante de analises que melhor possam desvelar a
complexidade da temaética de promocéo da saude e realizar acOes efetivas e permanentes.

Pretende-se também uma atuacdo dirigida a produzir satde socialmente e dificultar o surgimento de condigdes
que propiciem o aparecimento de doencas cronicas e incapacidades com a ampliacdo do acesso a prética corporal/atividade
fisica e a promocdo da cultura de paz e ndo violéncia.

O presente projeto visa uma politica publica que influencie o futuro da qualidade de vida com novos arranjos
intersetoriais da gestdo publica, considerando as redes sociais da populacdo nos programas ja existentes e na gestao
participativa e integrada do poder pablico em funcéo dos problemas do territério. Pressupdem também o empoderamento da
populacdo, capacitacdo e acesso a informacdo para que a mesma possa advogar por politicas publicas saudaveis e optar e aderir
a novas praticas.

No Plano Municipal de Saude de Jales 2010-2013 esta incluso na programacéo (objetivos, diretrizes e metas) a
“implantacédo das préaticas corporais /atividades fisicas junto as equipes de saude da familia com envolvimento de outros
setores”, assim como a “prevencéo da violéncia e incentivo a cultura de paz”.

A promocao da saude, entendida aqui, como estratégia de producao social de salde, devera envolver arranjos
intersetoriais na gestdo publica, empoderamento da populacdo, desenvolvimento de competéncias e habilidades, capacitacéo,
acesso a informacao, estimulo a cidadania ativa, entre outros. Visemos como resultado esperado que a pessoa, enquanto sujeito,
reconheca suas necessidades e possa “advogar em seu favor” .

Faz-se necessario que a agbes de promocao de saude ultrapassem os muros das unidades de satde e do consultério médico,



busca-se com este projeto promover a articulacéo intra e intersetorial visando implementacdo da Politica de Promocéo de
Saude. Esta articulacdo implica numa definicéo e concepcao de saide num conceito ampliado e aponta para a reflexdo mais
aprofundada sobre o significado e valor da “Promocdo da Saude”. A proposta aqui € de acOes intersetoriais e interdisciplinares
no sentido de criar condicdes de vida saudavel e transcender a esfera das atividades clinico-assistenciais, suscitando um novo
paradigma de visdo e acdo dos profissionais da satde inseridos junto a populacao e a profissionais do esporte, cultura e
educacao.

Para esse proposito, as praticas corporais/atividade fisica, a promogéo da cultura de paz e ndo violéncia estara

fundamentada em uma concepcéao da Promoc¢éo da Salde apoiada em processos educativos e em praticas propriamente ditas.
No ano de 2010 iniciamos no municipio de Jales o Projeto “Promovendo Salde em Jales”, com énfase a

atividade fisica /préatica corporal num conjunto de acao/reflexdo intersetorial entre profissionais da salde , educacgéo, esporte,
cultura e lazer. A populacao beneficiada reage colocando-se como protagonista nas praticas e nas sugestoes de fortalecimento
e enriquecimento das atividades.
Este projeto visa dar continuidade, fortalecimento e ampliacao das a¢cdes desenvolvidas do projeto “Promovendo Saude em
Jales” , no @mbito da Politica Nacional de Promocéo da Saude, com integracédo da vigilancia em satde, promogéo da saude e
prevencao de doencas e agravos ndo transmissiveis com a Estratégia de Saude da Familia. Sendo o primeiro projeto
contemplado pela Portaria no 139, de 11 de agosto de 2009, neste segundo projeto, com mesmo titulo , opta-se aqui por acdes
no ambito da Pratica Corporal/Atividade Fisica e Prevencdo da Violéncia e Estimulo a Cultura de Paz

Nessa perspectiva, a Secretaria Municipal de Salude de Jales apresenta este proposta visando a manutencgdo do projeto
“Promovendo Saude em Jales”, que integra a Rede Nacional de Promocéo da Saude. A apresentacdo da proposta visa a
contemplacdo de financiamento segundo critérios da Portaria no 184/2010.

26) Objetivos da Proposta de Acéo:

OBJETIVOS



Promover a apropriacdo da visdo ampliada de salde entre os trabalhadores com incluséo da tematica promocdo da saude
como prioridade nas acdes das equipes de saude da familia;

Promover articulacdes intersetoriais para ofertar praticas corporais/atividade fisica a popula¢do do municipio;

Incluir a tematica de prevencéo da violéncia e estimulo a cultura de paz no cenario municipal , utilizar meios de
comunicacado social e arranjos intersetorias ;

Organizar e promover espacos de dialogo sobre os beneficios da vida saudavel, debate sobre os problemas de satde
associados aos habitos de vida e a violéncia e propor formas de enfrentamento;

Contribuir para a melhor resolutividade da atencao basica-estratégia de satde da familia quanto a promocéo da saude ;

Ampliar o uso das informaces de vigilancia em salde entre os profissionais da atencdo basica e outros setores;

Organizar um fluxo de informacdes intersetoriais —satde/protecao social/seguranca publica- implementar a notificacdo e
andlise dos casos de violéncia, construir plano de prevenc¢éo pautado na realidade local;

Aplicar métodos de monitoramento e avaliacdo, produzir evidéncias sobre a efetividade da pratica corporal/atividade fisica
no controle e na prevencado das doencas e agravos cronicos ndo transmissiveis;

Divulgar resultados das acGes de promocdo da salde através da préatica corporal/ atividade fisica nos meios de comunicacgéo
social e ampliar a adesdo da populacéo;

Instituir a politica de Promocdo da Saude e Prevencdo da Violéncia — com énfase na préatica corporal/atividade fisica e
prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz de forma permanente, divulgar e buscar adesdo de areas governamentais e
ndo governamentais .

Identificar e utilizar potencialidades das a¢Ges de saude locais para tragar a¢des conjuntas de promocéo da salde e
prevencéo da violéncia junto a comunidade .

27) Proposta de Agéo:

Proposta de Acéao:
Ac0es ligadas com os objetivos e resultados esperados

ACOES METAS



Realizar Seminario de Promocdo da Satde com participacdo dos
profissionais da salde e representantes dos setores de protecao e
promocdo social, educacdo, esporte-cultura e lazer, universidade e
controle social, garantir o apoio técnico ao seminario através de parceria
com Coordenacdo Geral de Doencas e Agravos Nao
Transmissiveis/MS;

Realizar oficinas formacdo, de avaliacdo e de planejamento da
promoc&o das praticas corporais/atividade fisica com as equipes de
saude da familia, profissionais da vigilancia epidemioldgica, da
Secretaria de Educacéo, da Secretaria de Esporte, Cultura e Lazer e
Universidade (UNIJALES) e controle social(conselhos);

Implementar as préatica corporais/atividade fisica ofertando a populagéo
teatro, roda de terapia comunitaria, dancas tipica (quadrilha, forrd),
brincadeiras infanto-juvenis, gincanas culturais, caminhadas ecoldgicas,
voley e futebol adaptados.

Elaborar material de divulgacéo das atividades ofertadas a populagéo,
agenda trimestral de eventos , informacdes sobre promocéo da salde ,
prevencdo da violéncia e estimulo a cultura de paz;

-Realizacdo do I Seminario Municipal de Promocédo da Saude

-Realizacéo de 4 oficinas de avaliacdo e planejamento das atividades de préaticas
corporais/atividade fisica num periodo de 12 meses.

-100 % dos profissionais da estratégia de saude da familia sendo capacitados por
temas de promocdo da salde através de oficinas, material grafico de orientagéo e
conteudo virtual (video-conferéncia, palestras, etc)

- Organizar um evento anual em conssonancia com o Ministério da Saude no
campo da Promocao da Saude

-Um grupo de teatro e/ou danca em cada uma das 8 Unidades de Saude da
Familia.

-Organizar a realizagdo de roda de terapia comunitaria em 50% das unidades de
salde da familia.

-Formar mais cinco profissionais de saude da familia em terapia comunitaria
num prazo de 18 meses.

-Formar grupos de esporte adaptado para realizagdo de um evento municipal de
gincana cultural e jogos num prazo de 12 meses.

-30% da populacdo aderindo a alguma forma de prética corporal /atividade
fisica.

-Elaboracdo de um manual com indicadores de satude do municipio.

- Quatro vinhetas de radio de propagacao diaria ,num prazo de 12 meses,
interpelando a populacao quanto a pratica corporal/atividade fisica e a prevencéo
da violéncia e estimulo a cultura de paz



- Agenda trimestral de atividades impressa em grafica para ser distribuida a
populacéo

Incluir na pauta da reunido do Conselho Municipal de Saude e -Incluir trimestralmente o tema Promocéo da Saude em Jales —prética
Conselhos Locais de Saude a agenda de atividades corporais/atividade  corporal/atividade fisica — prevencédo da violéncia e estimulo a cultura de paz no
fisica e discussdo sobre prevencao da violéncia e formas de promover a CMS, com apresentacao de resultado e discussao de problemas e propostas para
cultura de paz; enfrentamento nesta area

Implantar um Nucleo de Promogdo da Saude e Prevencdo da Violéncia, -Disponibilizar e estruturar uma sala para inicio das atividades do Nucleo de
com acdes de coleta de informacGes com vigilancia epidemiolégicae  Promocdo da Salde e Prevencdo da Violéncia num prazo de 6 meses.

outros setores (delegacia, CREAS —Sentinela- Conselho Tutelar- -Designar um profissional para organizar e sistematizar acGes do nicleo num
Secretaria Municipal de Educacdo, Secretaria Municipal de Esporte , prazo de 6 meses.

Cultura e Lazer, UNIJALES) , analise dos resultados obtidos,

organizacdo da agenda de reunides com gestores, trabalhadores e

populagdo para processo permanente de avaliagdo e planejamento;

Organizar e promover espagos de dialogo sobre os beneficios da vida -Uma atividade mensal realizada por cada equipe de satde da familia junto &
saudavel, debate sobre os problemas de salde associados aos habitos de populacdo para reflexdo dos habitos de vida saudavel e manifestacdes da
vida e a violéncia e propor formas de enfrentamento; violéncia.

Contribuir para a melhor resolutividade da atencdo basica-estratégia de - Utilizar mensalmente o espago de educacdo permanente e reunido de conselho
salide da familia quanto a promocdo da saude; gestor para discutir as acdes de promocédo da satde desenvolvidas e os desafios a
serem superados, apresentar indicadores de saude

Solicitar a universidade Parceria para realizacdo de pesquisa junto a -Realizar pesquisa num prazo de 12 meses sobre pratica corporal/atividade
populacdo buscando evidéncias da efetividade das acdes realizadas no  fisica na populacdo do municipio.
ambito da promocdo da saude pelas praticas corporais /atividade fisica e -Realizar pesquisa sobre violéncia no municipio num prazo de 6 meses.



pesquisa para analise e mapeamento dos casos de violéncia no
municipio;

Construcdo de plano de prevencdo da violéncia e estimulo & cultura de  -Elaboracéo do Plano Intersetorial de Prevencdo da Violéncia e Estimulo a
paz com base nos dados locais de pesquisa e em parceria com outros Cultura de Paz num prazo de 12 meses.

setores de interesse ( promocao social, educacdo, conselhos, seguranca

publica);

Desenvolver as a¢Oes de pratica corporal/atividade fisica e prevencdo da -Participacdo de membros da equipe NASF em 100% das atividades de
violéncia e estimulo da cultura de paz em consonancia com os principios Promoc¢éo da Saude e Prevencdo da Violéncia e Estimulo a Cultura de Paz.

e acOes da equipe NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia), - Implantacdo da intervencdo breve em &lcool e outras drogas em oficinas com
incluindo as acdes de intervencao breve em alcool e drogas como incluséo do tema prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz.
prevencao a violéncia.

RESULTADOS ESPERADOS
Quanto aos resultados esperados com as a¢des desenvolvidas, trabalhemos na perspectiva de mudancas a curto, médio e longo
prazo. Considerando que indicadores epidemiologicos de mortalidade,por exemplo, poderéo refletir resultados a longo prazo, mas a
constatacdo subjetiva de melhor qualidade de vida pelos sujeitos do processo podera ser atingida a curto prazo, porém com dificuldades para se
mensurar a efetividade desta percepc¢do de melhor qualidade de vida por indicadores epidemiolégicos atuais.

Podemos elencar os seguintes resultados esperados:

- Criancas, jovens, adultos e idosos com habito de préaticas corporais/atividades fisicas como necessidade bésica para vida
saudavel e existéncia significativa;



- Comunidades fortalecidas pela permanente vivéncia de cultura e arte associada a praticas corporais/atividade fisica como

geradora de prazer ,salde e paz.

- Profissionais da salde, esporte, educacao, protecdo social e seguranca publica trabalhando com viséo integrada do sistema ,
postura de acolhimento, uso de ferramentas apropriadas de planejamento e avaliacdo para promoc¢éo da saude e prevencéo da violéncia.

- Queda nos indicadores de violéncia a longo prazo.

- Queda nos indicadores de morbimortalidade por doencas e agravos nao transmissiveis a longo prazo.

CRONOGRAMA

Descricéo Més /Ano

Ac0es previstas na Novembro  Dezembro
proposta 2010 2010

1- Realizar Seminéario X

de Promocao da Saude

2- Realizar oficinas X

formacéo, de avaliacao

e de planejamento

3- Implementar as X X
pratica

Janeiro
2011

Fevereiro
2011

Margo
2011

Abril
2011

Maio
2011

Junho
2011

Julho
2011

Agosto
2011

Setembro
2011

Outubro
2011



corporais/atividade
fisica junto &
populacédo

4- Elaborar material de
divulgacéo e educacgéo
5- Incluir na pauta da
reunido do Conselho
Municipal de Saude e
Conselhos Locais de
Saude

6- Implantar um
Nucleo de Promogéo
da Saude e Prevengéo
da Violéncia
7-Organizar e
promover espacos de
didlogo com populcéo
sobre promocéo da
salide e prevencao da
violéncia

8- Contribuir para a
melhor resolutividade
da atencdo basica
9-Solicitar a
universidade Parceria
para realizacdo de
pesquisa

10- Construcéo de plano

x



de prevencéo da
violéncia e estimulo &
cultura de paz
11-Ac¢bes em X X X X X X X X X X X X
consonancia com os
principios e acOes da
equipe NASF e acoOes
de intervencao breve
em alcool e drogas
COmo prevencao a
violéncia.

Quanto ao monitoramento e avaliacéo do projeto serdo considerados indicadores de estrutura, processo e
resultados na seguinte discriminagao:

- Indicador de estrutura: espaco fisico para Nucleo de Promocao da Saude e Prevencdo da Violéncia com mesa,
cadeiras, computador e armario; equipe multiprofissional envolvida no desenvolvimento das acoes.

- Indicador de processo: numero de oficinas de formacédo realizadas, realizacdo de seminario municipal, nUmero
de eventos esportivos e culturais realizados em parceria cm outras secretarias e setores, niumero de casos de violéncia
notificados nos servigos de saude, nimero de reunides intersetorais para acoes de prevencdo da violéncia, nimero de
grupos de praticas corporais/atividade fisica com participacdo da comunidade e profissionais da equipe de saude da
familia , nUmero de pesquisas realizadas, niumero de usuarios cadastrados nas equipes de saude da familia que realizam
praticas corporais /atividade fisica regularmente, nimero de profissionais da equipe de saude da familia capacitados
para intervencao breve e prevencao do uso de alcool e drogas.



- Indicador de resultados: nimero de pessoas jovens, adultas e idosas cadastradas na estratégia de satde da
familia que aderiram as praticas corporais/atividade fisica (no de usuarios ESF que aderiram as praticas corporais -
atividade fisica/ no total de usuarios jovens , adultos e idosos cadastrados na ESF x 10).

USO DO RECURSO

DESCRIGAO QUANTIDADE VALOR UNITARIO VALOR
TOTAL

Servicos de terceiros- pagamento de educador fisico, monitor de danca , teatro, - R$ 21.080,00 R$ 21.080,00
técnico para o nucleo de promocdo da saude.
Oficinas de formacdo, planejamento e avaliacdo aos profissionais da saude 4 R$ 450,00 R$ 1.800,00
Viagem e estadia (evento local com palestrantes e evento promovido pelo - R$ 3.500,00 R$ 3.500,00
Ministério da Saude CGDANT/SVS com deslocamento de técnico local )
Material
Colchonete confeccionado com espuma, revestido hermeticamente com plastico 80 R$ 30,00 R$ 2.400,00
resistente
Mesa para reunido Oval 2,00 x 1,00 com pés de ferro na cor cinza. 1 R$ 500,00 R$ 500,00

Cadeira fixa, assento e encosto estofado revestido em tecido na cor azul,pés de 8 R$ 90,00 R$ 720,00



ferro e ponterira em PVC.

Coffee break de oficinas educativas - R$ 1.000,00 R$ 1.000,00
Material de divulgacao (vinhetas na radio, manual, banner, panfletos, cartazes) - R$ 2.500,00 R$ 2.500,00
Brindes educativos (garrafas de 4gua, broches, adesivos, bonés, camisetas) - R$ 1.000,00 R$ 1.000,00
Aquisicdo de videos/filmes para processo de formacéo de profissionais e - R$ 500,00 R$ 500,00
populacéo

TOTAL R$ 35.000

28) Em que ano o seu Estado ou Municipio recebeu o ultimo financiamento para a¢des de Promoc¢ao da Saude?

2009

INFORMACOES SOBRE A PORTARIA N° 139, DE 11 DE AGOSTO DE 2009
29) Nome da Proposta de Acao:

Promovendo Salide em Jales

30) Ac¢des Especificas da Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude:
Pratica Corporal / Atividade Fisica

31) Acdes Desenvolvidas:

-Implantacéo de grupos de préticas corporais/atividades fisicas nas 8 unidades de saude da familia do municipio com utilizagdo de espagos fisicos na comunidade.
-Realizagdo de 240 grupos de praticas corporais /atividade fisica, com a populacéo das unidades de salde da familia, num periodo de 6 meses



- Realizacdo de 2 Oficinas de formagdo, com um total de 120 participantes, sobre promocdo da satde com profissionais da sadde da familia, vigilancia em salde,
representantes da secretarias de esportes, cultura e turismo e educagao e representantes dos cursos de educacéo fisica e fisioterapia da UNIJALES (Universidade de Jales);
-Aplicacdo de instrumento de pesquisa junto aos usuarios da unidades de salde da familia que aderiram as praticas corporais/atividade fisica sobre qualidade de vida.
-Apresentacéo dos dados epidemioldgicos sobre agravos e doencas ndo transmissiveis para as equipes de saude e populacdo para fortalecer importancia da promocéo da
salde pelas praticas corporais/atividade fisica.

32) Principais Resultados:

-Aproximadamente 400 usuarios das unidades de salde da familia que ndo realizavam atividades fisicas /praticas corporais aderiram aos grupos e sdo agora ativos, com
realizacdo de atividades fisicas/préaticas corporais regularmente .

-Relatos de melhoria na qualidade de vida pela populagdo que aderiu a pratica corporal /atividade fisica : diminui¢do de dores fisicas , melhora de sintomas de tristeza e/ou
depresséao.

-Maior motivagéo dos profissionais de estratégia de salde da familia para acolher a populagdo em grupos,promover socializagdo e discussdo de outros assuntos de salde nos
grupos de pratica corporal/atividade fisica.

33) Principais Dificuldades:

-Conseguir adesao das praticas corporais/atividade fisica entre a populacéo adulta que trabalha e ndo pode frequentar grupos na estratégia de saltde da familia no periodo
diurno.

-Conciliar pesquisa, formacéo e desenvolvimento das a¢6es de promogdo de salde pela mesma equipe de trabalho.

obs: O projeto esta em desenvolvimento, muitas agdes estdo sendo planejadas para este semestre.A avaliagédo prevista num prazo de 12 (doze) meses se dara em dezembro
de 2010.



