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Formulario de Cadastro de Proposta de Acdo S Imprimir

IDENTIFICACAO
1) Estado:

Sé&o Paulo

2) Municipio:

PIRANGI - SP

3) Nome do responséavel pelo cadastro da proposta de acéo:
michella bossolani buck

4) Area/Setor:

saude

5) Funcdo do responséavel pelo cadastro:
diretora municipal de saude

6) Endereco Institucional:

rua campos salles 1319

7) CEP Institucional:

15820000

8) Telefone Institucional:

17 33863838

9) Telefone Alternativo:

1797543866

10) E-mail Institucional:
saudepirangi@gmail.com

11) E-mail Alternativo:
michellabuck@hotmail.com

12) Nome do Secretario de Saude:
michellabuck@hotmail.com

13) Telefone Institucional do Secretario de Saude:

1733863838



14) Telefone Alternativo do Secretéario de Saude:

1797543866

15) E-mail Institucional do Secretéario de Saude:
saudepirangi@gmail.com

16) E-mail Alternativo do Secretario de Saude:
michellabuck@hotmail.com

17) Nome do Coordenador da Vigilancia em Saude:

izabel cristina fingoli bassoli

18) Telefone Institucional do Coodenador da Vigilancia em Saude:
1733861611

19) Telefone Alternativo do Coordenador da Vigilancia em Saude:
1733862282

20) E-mail Institucional do Coordenador da Vigilancia em Saudde:
saudepirangi@gmail.com

21) E-mail Alternativo do Coordenador da Vigilancia em Saude:

izabelbassoli@hotmail.com

INFORMACOES SOBRE A PROPOSTA DE ACAO
22) Nome da Proposta:

alimentacgao saudavel

23) Acdes Especificas da Politica Nacional de Promocéao da Saude:
Alimentacéo Saudavel

24) Carta de Encaminhamento Assinada:

Download

25) Justificativa da Proposta de Acéo:

A promocgéo da saude, como vem sendo entendida nos ultimos 20-25 anos,
representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de
saude que afetam as popula¢gBes humanas e seus entornos neste final de século.
Partindo de uma concepcéo ampla do processo saude-doenca e de seus
determinantes, prop&e a articulagdo de saberes técnicos e populares, e a mobilizacdo
de recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados, para seu
enfrentamento e resolugéo.

A difusdo da nocéo de promocédo das praticas alimentares saudaveis pode ser
observada nas mais diversas acdes politicas e estratégias relacionadas com
alimentacéo e nutricdo. Pode-se afirmar que essa noc¢ao é resultante do cruzamento
entre o conceito de promoc¢ao da seguranca alimentar e o da promocéo da saude.



O papel da promocéao da salude cresce em sua importancia como uma estratégia
fundamental para o enfrentamento dos problemas do processo saude-doenca-
cuidado e da sua determinacao. A direcdo, nesse caso, é o fortalecimento do carater
promocional e preventivo, contemplando o diagndstico e a detec¢do precoce das
doencas crbnico-degenerativas e aumentando a complexidade do primeiro nivel de
atencao, elementos que ainda sao considerados como desafios,

a alimentacao € um aspecto fundamental para a promocao de sua saude.

Porém, entendemos que a nutricao e as praticas alimentares sdo préticas sociais, ndo
podendo ser abordadas por uma Unica perspectiva disciplinar, pois o significado do
ato de nutrir, de comer, ultrapassa o mero ato biologico. Nessa perspectiva,
compreendemos como praticas alimentares a selecéo, o consumo, a producéo da
refeicdo, o modo de preparacdo, de distribuicdo, de ingestao, isto é, o que se planta,
0 que se compra, 0 que se come, COMO se come, onde se come, Com quem se come,
em que frequéncia, em que horario, em que combinacéo, tudo isso conjugado como
parte integrante das praticas sociais.Os diferentes alimentos, os diferentes usos, as
prescricdes e proibi¢cdes, os ritos a mesa, as formas de preparacdo, a composicdo, o
numero das refei¢cdes diarias e o horario estruturam a alimentacao cotidiana, sendo
aspectos importantes e marcas diferenciadoras entre 0s grupos sociais, cuja
representacao varia em cada cultura, em muitos casos, em funcéo da relacéo corpo-
alimento-trabalho.

Em todas as idades encontramos prescri¢des e proibicdes conforme representacdes
e significado dos alimentos. Assim, ndo existe somente uma diferenciacéo por idade,
como também a alimentacao constitui uma variavel importante na diferenciacédo entre
pobres e ricos.A alimentacao se diferencia também, dependendo da idade, do estado
de salde e da situacao social Nessa perspectiva, acrescentamos que tudo o que é
permitido consumir, tanto o que é proibido, constitui uma linguagem de classificacao
social da alimentacéo, pois a comida simboliza o contato diario com a vida, nédo
apenas na dimensao da necessidade organica, mas sobretudo no sentido de
continuar a participar socialmente do mundo.Pensar a nutricdo, a alimentacao, o
alimento de outra forma que néo a partir dos aspectos bioldgicos, da fisiologia, foi
durante muito tempo negligenciado. Analisar as praticas alimentares, compreendidas
como uma pratica social implica o deslocamento de uma abordagem estritamente
biologica e metabdlica para uma compreensao antropolégica e social. Pois, 0 homem
bioldgico, o social, o ser psiquico, afetivo e cultural é indissociavel.

As praticas alimentares, compreendidas da amamentacéo a alimentacéo cotidiana da
familia, sdo oriundas de conhecimentos, vivéncias e experiéncias, construidas a partir
das condicdes de vida, da cultura, das redes sociais e do saber cientifico de cada
época histdrica e cultural.

Por isso a necessidade de oferecer em nosso municipio um servico onde vise a
gualidade de vida e bem estar social, pois 0 municipio conta com o0s programas
basico de saude publica como por exemplo saude da crianc¢a, saude da mulher,
saude do homem, saude do idoso, hiperdia entre outros todos com apoio
interdisciplinar e multisetorial porém sentimos a importancia de ter em nossa equipe
membros para trabalhar com todos esses grupos a Alimentacdo Saudavel tendo em
vista que cada um desses grupos ou ate mesmo individuos necessitam de apoio e
orientacdes nutricionais.. Por esses e outro motivos queremos implantar em nosso
municipio uma equipe para promover alimentacédo saudavel e por conseqiéncia um
bem estar-social com foco na melhoria da qualidade de vida em nossos municipes.



26) Objetivos da Proposta de Acao:

s

O objetivo deste projeto “Alimentacdo Saudavel” € concebido para contribuir para a
prevencao das doencas causadas por deficiéncias nutricionais, para reforcar a
resisténcia organica a doencas infecciosas e para reduzir a incidéncia de doencas
cronicas nao-transmissiveis (DCNT), e orientacdo para os ja portadores de
deficiéncias nutricionais, doencas infecciosas ou doencas cronicas nao-transmissiveis
visando uma melhor qualidade de vida para os pacientes por meio da alimentacao
saudavel.

27) Proposta de Acgéao:

A implantag&o do projeto em nosso municipio sera realizado em 4 etapas:

1° etapa: contratacdo de uma nutricionista;

2° etapa: capacitacado de todos os profissionais envolvidos;

3° etapa: divulgacéo do projeto, confeccdo de material educativo;

4° etapa: formacao de grupos prioritarios (portadores de doencas cronicas nao-
transmissiveis, gestantes, puerperas, criancas e idosos) consulta e orientacdes
individuais e coletivas.

Esse programa contara com apoio de uma equipe multidisciplinar composta por:
nutricionista, médico endocrinologista, enfermeira, técnica de enfermagem e apoio da
assisténcia social do municipio.

O resultado esperado do projeto é que os individuos e grupos que seguirem tais
orientacdes estardo mais protegidos contra todos os tipos de doencas relacionadas a
alimentacao e dardo a si proprios uma oportunidade de desfrutar uma vida longa e
ativa. Da mesma forma, os profissionais de saude que adotarem e aplicarem as
diretrizes nas orientagOes dadas as pessoas que atendem em seu trabalho e
incentivarem a populacao a selecionar alimentos e preparar as refeices de maneira
mais saudavel estardo dando uma contribuicéo valiosa para a saude publica.

28) Em que ano o seu Estado ou Municipio recebeu o ultimo financiamento para acfes de
Promocao da Saude?

2009

INFORMACOES SOBRE A PORTARIA N° 139, DE 11 DE AGOSTO DE 2009
29) Nome da Proposta de Acao:

pequenos pedestres grandes cidaddes

30) Acles Especificas da Politica Nacional de Promoc¢éao da Saude:
Reducdo da Morbimortalidade por Acidente de Transito

31) Acbes Desenvolvidas:

realizado evento para divulgacdo do projeto, onde foi montado uma mini cidade do transito em
praga publica, distribuicdo de panfletos educativos, compra de carrinho motorizado e de pedal.
Agora ja esta pronto a planta da construcdo da mini cidade que sera construida ate o final do ano
na escola municipal Joaquim de Abreu Sampaio Vidal em parceria com a secretaria de educacao,
para o desenvolvimento permanente do projeto em nosso municipio.



32) Principais Resultados:

As criangas setiram estimuladas a obedecer os sinais de transito, e cobrar tambem o seu
respectivos respeitos, levando o aprendizado para casa e visinhos, e a parceria com outr
secretarias motivou o andamento do projeto.

33) Principais Dificuldades:

A maior dificuldade foi conseguir informag6es de como implantar o projeto, como por ex
obter imformag®es de cidades que ja fizeram e havia dado certo.
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