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DESCRICAO

Contribuir para a reducéo do indice de internacao por complicacdes da
Hipertensdo Arterial e Diabetes Melittus e por Acidente Vascular
Cerebral (AVC) no municipio de Novo Horizonte, por meio da
promocdo da saude, com énfase na atividade fisica, tendo como alvo
principal os portadores das doencgas cronicas degenerativas.



APRESENTACAO

O municipio de Novo Horizonte esta localizado a cerca de 400 km da
capital paulista. E uma cidade tipica do interior, com caracteristicas
fortes e marcantes, cuja economia € voltada principalmente para as
atividades agricolas e pecuarias. De acordo com o IBGE a populacéo
estimada € de 35.942 habitantes. A densidade estimada € de 36,3
hab/km2.

Estudos cientificos demonstram que ha um aumento expressivo de
casos de morbi-mortalidade por doengas cronicas nao-transmissiveis —
DANT — no mundo moderno, agravado por mudancas nos habitos de
vida da populagao.

E imperativo que acbes e servicos sejam implantados e/ou
implementados nos programas de saude publica para o controle das
DANT. A OMS aponta a Hipertenséo Arterial, o0 consumo de alcool, o
sedentarismo, a obesidade e a hipercolesterolemia como 0s principais
fatores de risco para as doencas cronicas nao-transmissiveis (DANT).

Deve-se considerar também que a expectativa de vida aumentou e,
com ela, o aumento do numero de idosos, que € acometido por
patologias cronicas préprias do envelhecimento.

Indicadores revelam que o0 custo com hospitalizagbes para o
tratamento com as DANT, a nivel nacional, somam mais de
quinhentos milhdes, atingindo todas as faixas etarias (MS,
Departamento de Atencéo Basica).

Literaturas cientificas comprovam que a inclusdo da préatica de
atividade fisica regular melhora a qualidade de vida das pessoas,
reduzindo os riscos no desenvolvimento de doencas crbnicas e
contribuindo para a reducéo de danos a saude e mortalidade precoce.

Dados analisados de morbidade hospitalar por hipertensao arterial e
diabetes no municipio de Novo Horizonte entre os anos 2005 e 2008
(fonte DATASUS) demonstram elevados indices de internacao devido
as referidas doencas e por AVC.



Morbidade Hospitalar do SUS - por local de residéncia

Internagdes por Capitulo CID-10 segundo Municipio

Municipio: Novo Horizonte - 353350

Lista Morb CID-10: Hipertensdo essencial (primaria)
Outras doengas hipertensivas

Periodo: 2005 — 2008

2005 2006 2007 2008 Total

55 87 57 72 271

Morbidade Hospitalar do SUS - por local de residéncia

Internagdes por Capitulo CID-10 segundo Municipio
Municipio: Novo Horizonte — 353350

Lista Morb CID-10: Diabetes Mellitus

Periodo: 2005 - 2008

2005 2006 2007 2008 Total
82 95 61 94 332
HIPERDIA

Hipertensos Cadastrados segundo Municipio
Municipio: Novo Horizonte - 353350
Periodo: 2005 — 2008

2005 2006 2007 2008 Total
XXXXX XXXXX XXXXX XXXXX XXXXX
HIPERDIA

Diabéticos Cadastrados segundo Municipio
Municipio: Novo Horizonte — 353350
Periodo: 2005 - 2008

2005 2006 2007 2008 Total

XXXXX XXXXX XXXXX XXXXX XXXXX




Morbidade Hospitalar do SUS por local de residéncias

Internagéo por AVC segundo Municipio
Municipio: Novo Horizonte - 353350

Periodo: 2005 — 2008

2005

2006

2007

2008

Total

XXXXX

XXXXX

XXXXX

XXXXX

XXXXX




HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS

A Hipertensao Arterial € um problema grave de saude publica no Brasil
e no mundo. Ela é um dos mais importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e
renais, sendo responsavel por pelo menos 40% das mortes por
acidente vascular cerebral, por 25% das mortes por doenca arterial
coronariana e, em combinacdo com o diabetes, 50% dos casos de
insuficiéncia renal terminal. Com o critério atual de diagnostico de
hipertensédo arterial (PA 140/90 mmHg), a prevaléncia na populacéo
urbana adulta brasileira varia de 22,3% a 43,9%.

O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial,
traduzindo-se em grande desafio para os sistemas de saude de todo o
mundo. O envelhecimento da populacdo, a urbanizacao crescente e a
adocao de estilos de vida pouco saudaveis como sedentarismo, dieta
inadequada e obesidade sdo os grandes responsaveis pelo aumento
da incidéncia e prevaléncia do diabetes em todo o mundo.

A Hipertensdo Arterial e o Diabetes Mellitus constituem os principais
fatores de risco para as doencas do aparelho circulatério. Entre suas
complicagcbes mais frequentes decorrentes encontram-se o infarto
agudo do miocardio, o acidente vascular cerebral, a insuficiéncia renal
cronica, a insuficiéncia cardiaca, as amputacdes de pés e pernas, a
cegueira definitiva, os abortos e as mortes perinatais.

No Brasil, a prevaléncia por Diabetes Mellitus na populacdo adulta é
de 7,6% e de hipertenséo arterial afeta 20% da populagcéo adulta com
mais de 20 anos. O AVC vem ocorrendo em idade precoce, com uma
letalidade hospitalar, em um més, em torno de 50%; dos que
sobrevivem, 50% ficam com algum grau de comprometimento.

Mundialmente, o numero de casos novos (incidéncia) varia de acordo
com os dados da OMS, de aproximadamente 500 a 700.000
casos/ano, com uma mortalidade entre 35 a 200 casos em cada grupo
de 100.000 habitantes.

Com freqUéncia, essas doencas levam a invalidez parcial ou total do
individuo, com graves repercussbes para 0 paciente, familia e
sociedade.



INDICADORES PRINCIPAIS DE HIPERTENSAO E DIABETES
e Taxa de internagao por Acidente Vascular Cerebral (AVC);

e Proporcdo de internagcdes por complicacbes da Hipertensao
Arterial e Diabetes Mellitus.



JUSTIFICATIVA

O exercicio fisico exerce efeito oposto ao do sedentarismo,
aumentando o gasto calorico e melhorando o transporte e captacao de
insulina, onde tanto os exercicios aerébicos quanto os resistidos
promovem um aumento do metabolismo basal conhecido como
metabolismo de repouso, que é responsavel por 60% a 70% do gasto
energético total, contribuindo para a perda de peso e diminuicdo do
risco de desenvolver diabetes, hipertenséo e outras doencas.

Atualmente o exercicio fisico € aceito como agente preventivo e
terapéutico de diversas enfermidades. No tratamento de doencas
cardiovasculares e cronicas como o diabetes, a atividade fisica tem
sido apontada como principal medida ndo farmacolégica, assumindo
aspecto benéfico e protetor.

A adocdo de um estilo de vida ndo sedentério, calcado na pratica
regular de atividade fisica, encerra a possibilidade de desenvolvimento
da maior parte das doencas cronicas degenerativas, além de servir
como elemento promotor de mudancas com relacdo a fatores de risco
para inimeras outras doencas. Sugere-se inclusive, que a pratica
regular de atividade fisica pode ser, na tentativa de controle das
doencas crbnicas degenerativas, 0 equivalente ao que a imunizagao
representa na tentativa de controle das doencas infecto-contagiosas.

Partindo da premissa que a pratica de exercicios tanto aerébios como
resistidos sdo fundamentais para individuos considerados saudaveis,
este projeto tem como objetivo buscar a diminuicdo do indice de
internacdes, buscando a prevencdo e a reabilitacdo de doencas
cronicas degenerativas, especialmente diabetes e hipertensao, através
da promocéao a saude, com énfase na atividade fisica.

OBJETIVO PRINCIPAL

Reduzir os indices de internacdo por Diabetes e Hipertensdo e por
AVC, atraves da promocado da saude, com praticas de atividade fisica
e o incentivo a alimentacdo adequada e habitos de vida saudaveis.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Redefinir o papel dos servicos de saude no atendimento as
pessoas com Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus, com
estratégias que visem aumentar a prevencédo, o diagnostico, o
tratamento e o controle, levando a uma reducdo do nimero de
internacdes e das complicacfes por estes agravos;

e |dentificar as causas do aumento dos numeros de casos de
hipertensos e diabéticos no municipio de Novo Horizonte;

e Implementar e fortalecer a politica de atencédo integral ao
hipertenso e diabético;

e Implantar, implementar e avaliar as acOes de promocao da
saude voltadas para melhoria da qualidade de vida, com énfase
na atividade fisica, e a prevencéo da hipertenséo e diabetes em
todos os ciclos de vida;

e Avaliar e monitorar o municipio em relacdo aos indicadores e
metas pactuados na area de hipertensao e diabetes;

e Elaborar materiais informativos e educativos;

e Articular parcerias para treinamento e capacitacdo de
multiplicadores, permitindo a implantagcao de diversos grupos
para a pratica da atividade fisica e incentivo para cuidados com
0 Corpo;

e Controlar e acompanhar a dispensacdo de insumos e
medicamentos, bem como a periodicidade das consultas
médicas, através da implantacdo da caderneta de saude do
adulto, possibilitando, ainda, que o0 usuario se aproprie dos
dados relativos a sua saude.
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FONTES DE FINANCIAMENTO — ORIGEM DOS RECURSOS

e Incentivo disponibilizado pelo Governo Federal — Ministério da
Saude — Fundo Municipal de Saude para implantacdo e/ou
Implementacéo de Vigilancia e Prevencdo de Doencas e Agravos
nao Transmissiveis, com énfase em acdes relacionadas as praticas
corporais / atividade fisica, no montante de R$ 40.000,00 (oitenta
mil reais);

e Contrapartida municipal no minimo de 5%.



Descrigdo da Meta: Captacgéo e Capacitacdo de Multiplicadores

Fonte para verificacdo do alcance da meta: Lista de Presenca, livro ata, pré e p6s teste de conhecimento

Periodo de Execucdo

Acdes a serem desenvolvidas para o alcance da Meta

De (més/ano) A (més/ano) Recurso financeiro
1 | Estabelecer parceria com outras Secretarias Municipais 09/2009 09/2010
Capacitar funcionarios das Unidades de Salde e demais Secretarias
envolvidas, bem como usuarios em geral que demonstrem interesse, como 10/2009 03/2010 13.000,00

multiplicadores, para que as a¢Bes possam ser desenvolvidas em diversos
pontos do municipio

3 | Veicular na midia local, bem como através de Campanhas, quanto a
importancia do diagnostico precoce, estimulando inclusive para que o tema 10/2009 10/2010
seja incluido no Plano Pedagdgico das escolas e nas discussfes politicas /
institucionais em geral

4 | Confeccionar e disponibilizar materiais educativos 10.000,00
09/2009 09/2010

23.000,00
Total Geral




Descricdo da Meta: Organizacédo da Rede Basica de Saude

Fonte para verificacdo do alcance da meta: Relat6rios de Encaminhamento para Atendimento Especializado

Acdes a serem desenvolvidas para o alcance da Meta

Periodo de Execucdo

De (més/ano) A (més/ano) INCENTIVO
1 |Capacitar a equipe multidisciplinar - auxiliar administrativo, de
enfermagem, enfermeiros e médicos - para se sensibilizarem para 10/2009 02/2010 8.000,00
identificacdo / diagndstico precoce das DANT, bem como o tratamento
adequado
2 | Estabelecer fluxos internos para realizacdo do adequado acolhimento, 10/2009 01/2010 -
tratamento e encaminhamento, quando necessario
3 | Estabelecer protocolo de primeiro atendimento 10/2009 03/2010 -
4 | Estabelecer protocolo de encaminhamento para atengéo secundéria 10/2009 03/2010 -
5 | Garantir periodicamente na Rede Bésica grupos educativos voltados para os
temas de alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, controle do peso, 01/2010 12/2010 -
prejuizos do sedentarismo, qualidade de vida e outros afins
6 | Adquirir material didatico para as praticas educativas 10/2009 12/2009 3.000,00
7 | Confeccionar cadernetas de salide do adulto 10/2009 12/2009 2.000,00
13.000,00

Total Geral




PLANILHA DE ACOES

Area Tematica: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Descricdo da Meta: Implantar ficha de notificacao para controle e acompanhamento das DANT

Fonte para verificagéo

do alcance da meta: Quantidades de Notificagdes

. . Periodo de Execucéo Recursos Financeiros (valores em R$)
Acdes a serem desenvolvidas para o alcance da Meta De (més/ano) A (més/ano) INCENTIVO

1 | Sensibilizar e capacitar profissionais das Unidades de Salde para a 01/2009 04/2009

correta e adequada notificagdo das DANT
2 | Confeccédo de impressos para registro das DANT 01/2009 04/2009 -
3 | Identificar e analisar as notificagdes, consolidando os dados para facilitar 04/2009 12/2009 -

0 estudo da prevaléncia e incidéncia das DANT no municipio

4.000,00

Total Geral







Monitoramento e Avaliacao

Através da implantacdo do Sistema de Controle das DANT, a
Secretaria Municipal de Saude implantard um Sistema de Informacao
gue possibilite estruturar banco de dados, técnicas de monitoramento
e técnicas de geoprocessamento, permitindo analisar a situacao de
acometimento de Hipertensdo e Diabetes no municipio e suas
localizagBes, possibilitando analisar o estudo epidemiolégico e a
programacéo de acdes de intervencao.

Serdo tomadas como base a utilizagdo dos sistemas de informacgdes
existentes, tais como Sistema de Informacdes Hospitalares(SIH),
Sistema de Informacbdes Ambulatoriais(SIA), Sistema de Informacgdes
sobre Mortalidade(SIM).

Serado implantadas também Fichas de Notificacdo de DANT.

Todas as informacOes obtidas servirdo como monitoramento da
morbimortalidade por DANT, destacando-se a hipertensdo e a
diabetes, e servirdo como orientacdo para as politicas publicas de
saude do municipio.



Resultados Esperados

e Criar uma comissao de multiplicadores que promovam o
intercambio de informacdes, sociabilizacdo de conceitos,
garantindo um espaco permanente de promoc¢ao de saude, com
destaque a pratica de atividade fisica e alimentacdo saudavel;

e Estruturar a Rede Basica de Saude Municipal para o diagnéstico
precoce das doencas e o tratamento adequado;

e Através da analise das notificagOes, ter um mapeamento das
DANT, facilitando o alcance dos indicadores e metas pactuados
na area de hipertensao e diabetes;

e Promover 0 adequado diagnaostico, tratamento,
acompanhamento e encaminhamento dos casos;

e Monitorar a pratica da atividade fisica e seus resultados;

e Realizar constantemente um levantamento e consolidagdo de
informagdes, subsidiando a  operacionalizacdo e o
monitoramento das acfes implantadas e avaliando a realizacéo
das metas.



Ao nascer,
o Homem é suave e flexivel.
Na sua morte,
é duro e rigido.
Plantas verdes sédo tenras e umidas.
Na sua morte,
sao murchas e secas.
Um arco rigido ndo vence o combate.
Uma arvore que ndo se curva, quebra.
O duro e o rigido tombaréo.

O suave e o flexivel sobreviverao.

(Lao Zi, Dao De Jing, verso 76)



