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PROJETO
“AGITA, NHANDEARAY”

NHANDEARA -SP

1-IDENTIFICACAO DO MUNICIPIO

Governo do Municipio dSBHANDEARA

Data da Criacdo30 /11/ 1944

Populacaol0.774 habitantes*

Extenséo territoriad37 Km?

Prefeito MunicipalDr. Ozinio Odilon da Silveira

Diretor Municipal de Saudé&driano Nogueira Carvalho
Regido de Saud®RS XV - Sdo José do Rio Preto - SP

Caddigo do Municipio no IBGE3532603

*Projecao IBGE 2009
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Municipio: Nhandeara/SP
Prefeito:Dr. Ozinio Odilon da Silveira
Mandato:2009 — 2012

Endereco da PrefeiturRua Dr. Octaviano Cardoso Filho, n.° 359
Centro — Nhandeara/SP
CEP: 15.190-000
Telefone: (17) 3467-4990 / 3472-1266

Endereco do Centro de SaudeRua Antonio Bento de Oliveira, n.° 456
Centro — Nharaa/SP
CEP: 15.190-000
Telefone/Fax: (17) 3472-3030 / 3472-1308
7241277 | 3467-4900
E-mail: cs2nhandeara@gmail.com

Endereco das Equipes E.S.F.:

Leste e OestdRua José de Paula da Silveira, 549
Centro — Nhandeara/SP
CEP: 15.190-000
Telefone: (17) 3472-3070 / 3472-3028

Ida lolandaRua Tiradentes, n.° 54
Centro — Ida lolanda — Nhandeara/SP
Telefone: (17) 3472-8055
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2- PERFIL DO MUNICIPIO:

Municipio de pequeno porte, Nhandeara conta h@geaabrdo com o a
projecéo do censo do I.B.G.E. para 2009, com urpalpgado de 10.774 (dez mil setecentos e
setenta e quatro) habitantes, acrescido da popufagéante que passa por nossa regiao, em
busca de oportunidades de trabalho, tendo em asstavouras de cana de aclUcar que sao
cultivadas em larga escala.

Seu potencial econbmico esta ligado a agricultpezuaria e comeércio,
além de pequenas industrias (confec¢fes, génémuendicios, produtos quimicos de limpeza,
madeireiras, serralherias e moveis).

Possui ainda 01 (um) Distrito, Ida lolanda, e n@s(dois) aglomerados
rurais, a Vila Maria e o Bairro dos Portugueses.

No que diz respeito a Saude Publica, o municipiblitendeara conta com
01 (um) Centro de Saude e 03 (trés) equipes datégia de Saude da Familia, atendendo das
7h as 18h, o primeiro, e das 7h as 17h este tt&so8| contando ainda com duas destas
equipes, as dos Setores Leste e Oeste, composthéniapor uma Equipe de Saude Bucal
cada

A cidade conta ainda com um Hospital, com capaeidadtalada de 44
(quarenta e quatro) leitos, sendo deste total BAtgte dois) com atendimento SUS,
considerado assim como po6lo de micro-regido, peisd@ aos municipios vizinhos de menor
porte e também por ser responsavel por atendimdetasgéncia/emergéncia.

Para atendimentos de maior gravidade e/ou compldgidé feito o
encaminhamento para o A.M.E. (Ambulatério MédicoEspecialidades) e Santa Casa de
Votuporanga/SP e para o Hospital de Base (H.B.)S@mJosé do Rio Preto/SP.

Nos casos de urgéncia/emergéncia, havendo a rosdssié feito
encaminhamento via Central de Vagas para ondesos éarem referenciados pela mesma.

O municipio de Nhandeara encontra-se situado nao&gproeste Paulista
do Estado de S&o Paulo, ocupando uma area texrithgi 437 Kmz2, com altitude de 520
metros em relacédo ao nivel do mar. Sua Latitudedim 20° 41’ 40,5” Sul e Longitude 50°
02’ 26,6” a Oeste de Greenwich, possuindo climpitad quente, com inverno seco e verao
chuvoso.

Rua Antonio Bento de Oliveira - 456 — Centro - Nhandeara/SP - CEP: 15.190-000
Fone: (17) 3472-1277 / 3472-1308
Fone/Fax: (17) 3472-3030
cs2nhandeara@gmail.com



Prefeitura Municipal de Nhandeara

Rua Dr. Octaviano Cardoso Filho, 359 - CEP 15190-000
Fone/Fax: (17) 3472-1266
CNPJ 45.146.271/0001-98 - Estado de Sao Paulo

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE SAUDE II - PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

Distanciando-se em 509 km da

vaientu Ge

capital do Estado, Nhandeara tem limite
com a cidade de Votuporanga, ao Norte,
Mongdes, ao Sul, Sebastianopolis do Sul,
Monte Aprazivel e Macaubal, ao Leste e as
cidades de Floreal e Gastdo Vidigal a
Oeste.

Voluporanga

Sebastianopolis do Sul

Macaubal

Gaslio Vidigal

]

MAFA DA CIDADE
DE
NHANDEARA

o
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Diante do mapa apontado acima, especifica-se queaaem branco refere-
se a regido abrangida atualmente pela unidade dwocCde Saude Il. O territério demarcado
a esquerda corresponde a cobertura dada pela Etpipeograma Saude da Familia do Setor
Oeste, bem como as divisbes por micro-areas.

O mesmo acontece com o Setor Leste da Equipe dypddma Saude da
Familia, porém com a area compreendia pelo laditalido mapa.
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2.1-Perfil Demogréfico:

| Faixa Etdria | N.° de Habitantes |
| Menor de 1 ano | 80 |
| 1a4anos | 418 |
| 5a9anos | 545 |
| 10 a 14 anos | 658 |
| 15 a 19 anos | 782 |
| 20 a 24 anos | 862 |
| 25 a 29 anos | 777 |
| 30 a 34 anos | 734 |
| 35 a 39 anos | 744 |
| 40 a 44 anos | 879 |
| 45 a 49 anos | 721 |
| 50 a 54 anos | 727 |
| 55 a 59 anos | 594 |
| 60 a 64 anos | 542 |
| 65 a 69 anos | 469 |
| 70 a 74 anos | 328 |
| 75 a 79 anos | 242 |

2.2-Principais causas de atendimento nos servicasibulatoriais em 2008:

Hipertensado Arterial Neuro-Mental-Depressivo
Prevencgéo Diabetes

Papanicolau Consultas de Pré-Natal
Puerpério Curativos

Inalacéo Pequenas Cirurgias
Injecbes Retiradas de Pontos
Disturbios de Vias Aéreas Superiores Diarréia

Pneumonia Clinica Geral

Mialgias Climatério

Diante destes dados, e com a busca incessantelleriage tem-se como
objetivo humanizar e priorizar ainda mais os at@editos a populacdo no ambito da saude
local e conscientizar a todos sobre a importaneiarda boa qualidade de vida, diminuindo o
sedentarismo, o0 que diminuiria concomitantementedaaimais as internacfes, exames
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poderiam ser utilizados de forma mais racional,tréemuitos outros fatores ligados a
qualidade da saude de todos.

A implantacdo do projetd’‘Agita Nhandeara!” tem seus objetivos
voltados a pratica de exercicios fisicos e melh@lidade de vida, mais especificamente a
terceira idade presente neste municipio, que comtauma associacao propria e membros
atuantes no Conselho Municipal de Saude. A findkdarincipal seria diminuir o
sedentarismo nesta faixa da populacdo, com a itagi@dm de uma academia ao ar livre,
possibilitando 0 acesso de todas as idades, nagigaeentes classes sociais, uma vez que as
academias presentes neste municipio sédo partisuareem todos os idosos poderiam dispor
de seus vencimentos para tal prética.

Tal projeto visa principalmente, diminuir os indicke internacéo por AVC
(acidente vascular cerebral), complicacdes por&es) por fratura de fémur, além de reduzir
o tempo médio de permanéncia hospitalar do idos8WS e futuramente, estender-se para
outras faixas etarias, com a finalidade de comludorma preventiva o sedentarismo e suas
consequéncias.

Com este projeto a meta seria proporcionar ao®glagie sdo a populacao
alvo neste momento, condi¢des que favorecam adaptigica voltada a saude, melhorando a
forca, flexibilidade, resisténcia cardiorespira6e as quedas, automaticamente espera-se a
prevencdo do surgimento e complicacbes de doemedcas nao transmissiveis, como
hipertenséo, diabetes, doencas respiratorias eeastulares, bem como estresse e cancer.
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3- JUSTIFICATIVA :

Afirmam (BARBOSA, 2001; SILVA & BARROS, 1996 e
BONACHELA, 1994) que,“a atividade fisica protelara o processo de enegiimento e
trard beneficios anatomo-fisioldgicos, cognitivos@io-afetivos aos idosos, tornando-os
mais sadios (auséncia de doencas), independerdegyvsis e eficientes, proporcionando-
Ihes uma melhor qualidade de vida”.

A promocao de saude consiste em proporcionar alggim oS meios
necessarios para melhorar sua saude e exercer uon coatrole sobre a mesma. Para
alcancar um estado adequado de bem estar fisicdaineesocial, um grupo deve ser capaz de
identificar e realizar suas aspiragdes, satisfamas necessidades e mudar ou adaptar-se ao
meio ambiente.

A salde entdo, ndo vem como um objetivo, mas unta fte riquezas para
a vida cotidiana. Trata-se de um conceito posifiwe acentua 0S recursos sociais e pessoais,
assim como as aptiddes fisicas e sua melhoria taleegeral da populagdo, ndo sendo
exclusivo portanto, ao setor sanitario.

Com a auséncia da pratica de atividades fisicagesufatores de risco
para o surgimento de doencas nao transmissivesardéer cronico, ocasionadas por fatores
ambientais e comportamentais, que podem ser pdagri controladas por medidas simples,
através da mudanca no estilo de vida, como alim@ataaudavel e a pratica de atividades
fisicas, que vém sendo estimuladas como uma foer@elencdo, controle e tratamento de
doencas como hipertenséo e o diabetes.

Na terceira idade, a pratica de atividade fisideféciente neste municipio
e praticamente inexistente pela populacéo alvoyegebe em média um beneficio para suprir
todas as suas necessidades.

Além disso, os indicadores municipais mostram as egequéncias desta
deficiéncia, ja que a taxa de internacdo por AVC @dente vascular cerebral) € de 30%,

a taxa de internacdo por diabetes e suas complicagé de 24,98% , internagdo por
fratura de fémur é de 20,7% e a permanéncia hospitar pelo idoso no SUS chega a
média de 5,3 diasmostrando com isso a importancia da meta a sengdca pelo municipio,
ja que nenhuma de nossas unidades de saude desematlvidades no ambito da atividade
fisica.

Neste sentido, mostramos a real necessidade dec@ormos municipes
alguma modalidade de atividade voltada, inicialmeptra a terceira idade, espaco e
atividades adequadas para a melhora da qualidaddale promocéao de saude.

Diante disso, pleitea-se implementar no municipiodalidades de
atividades fisicas, visando atender principalmenterceira idade num primeiro momento,
que pretende atender assim, intervengdes no ry@evencao, controle e tratamento, através
do controle de peso, fortalecimento muscular, geiatles taxas de pressdo, colesterol e
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diabetes, que podem ser apontadas como respongéleisurgimento de diversos males
secundérios, queda na producéo diaria e pode inellevar & morte.

“Em virtude desses aspectos, acredita-se que agyaatdo do idoso em
programas de exercicio fisico regular podera inficiar no processo de envelhecimento, com
impacto sobre a qualidade e expectativa de viddhon@ das funcdes organicas, garantia
de maior independéncia pessoal e um efeito bengfiamntrole, tratamento e prevencao de
doencas como diabetes, enfermidades cardiacas,ténsdo, arteriosclerose, varizes,
enfermidades respiratérias, artrose, disturbios taen artrite e dor cronica” (MATSUDO &
MATSUDO, 1992; SHEPHARD, 1991).

3.1- Epidemiologia

Considerando quea“ saude, como producdo social de determinacao
multipla e complexa, exige a participacdo ativa tdeos os sujeitos envolvidos em sua
producdo — usuarios, movimentos sociais, traballsadkp Saude, gestores do setor sanitario e
de outros setores — na andlise e na formulacdogdes que visem a melhoria na qualidade
de vida”, o municipio de Nhandeara pretende assumir syp@meabilidade pelo incentivo a
formacao da rede de apoio a adocao de praticasreispe atividades fisicas como fator de
promocao de saude e controle de agravos e doern@@isas nao transmissiveis, além do
fortalecimento da estrutura de vigilancia epideggaia com olhar para tais doencas.

A compreensdo do conceito ampliado da saude, cuoefoo texto
constitucional e leis que regem o SUS, abrangedaties que impactem a melhoria da
qualidade de vida. Além de tudo isto, € fundametatalbém considerar a integralidade, um
dos principios doutrinarios que vem sendo defendidede o movimento pela Reforma
Sanitaria, que culminou com a definicdo do SUSpje hontinua-se a luta pela implantacéo
plena de tais.

Neste processo de fortalecimento do Sistema Uréc8alide, o conceito
da integralidade também vem sendo incorporado &ogices e nas expectativas da
populacdo, implicando ndo apenas acdes de proteggmuperacdo da saude, mas também na
“articulacao e sintonia entre as estratégias de pgiEh da saude, a ampliacdo da escuta dos
trabalhadores e servicos de saude na relacdo conmusagrios, quer individual, quer
coletivamente, de modo a deslocar a atencao degpetiva estrita do seu adoecimento e dos
seus sintomas para o acolhimento de sua histoasuhs condicdes de vida e de suas
necessidades em saude, respeitando e considerands especificidades e suas
potencialidades na construgdo dos projetos e damizacdo do trabalho sanitario”.
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Morbidade Hospitalar do SUS, por local de residéncia
Municipio: NHANDEARA
Periodo: Jan/2008 a Jul/2009 (dados preliminares até 14/07/2009)

Capitulo CID-10 2008 | 2009 Total
TOTAL 725 483 1.208
I. Algumas doencgas infecciosas e parasitarias 70 18 88
II. Neoplasias (tumores) 54 30 84
II1. Doengas sangue 6rgaos hemat e transt imunitar 11 3 14
IV. Doengas endécrinas nutricionais e metabdlicas 53 32 85
V. Transtornos mentais e comportamentais 66 21 87
VI. Doengas do sistema nervoso 18 13 31
VII. Doencgas do olho e anexos 1 1 2
VIII.Doengas do ouvido e da apdfise mastdide 1 1 2
IX. Doengas do aparelho circulatério 98 54 152
X. Doencas do aparelho respiratério 86 93 179
XI. Doencas do aparelho digestivo 71 51 122
XII. Doengas da pele e do tecido subcutaneo 6 5 11
XIII.Doencgas sist osteomuscular e tec conjuntivo 14 4 18
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 55 67 122
XV. Gravidez parto e puerpério 50 37 87
XVI. Algumas afec originadas no periodo perinatal 1 1 2
XVII.Malf cong deformid e anomalias cromossdémicas 4 1 5
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 21 18 39
XIX. Lesdes enven e alg out conseq causas externas 38 31 69
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Capitulo CID-10 2008 | 2009 Total

XXI. Contatos com servicos de salde 7 2
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4-OBJETIVOS:

Possibilitar a populacdo uma academia ao ar lisrgoeaca especifica no
municipio, a fim de proporcionar os meios necessgpara melhorar a salude e exercer um
maior controle sobre a mesma, a fim de alcancarbam estar fisico, mental e social a
populacdo alvo e as demais, além da promoc¢éo &ladalde vida e consequente reducéo de
riscos a saude, relacionados principalmente amsatsEmo.

4.1- Objetivos Especificos

v Incorporar e implementar acdes de promocao da stales da pratica de
atividades fisicas e informacdes correlatas, cdiaséma atencao basica;

v Promover o entendimento da concep¢do ampliada ddeseantre os
trabalhadores em saude, tanto das atividades-w@ig os da atividade-
fim, para serem multiplicadores comprometidos cqmnéséica de atividades
fisicas;

v' Contribuir para o aumento da resolutibilidade desvisos de saulde,
adotando atividades inclusivas e atuantes nos mie@ntes do
adoecimento, extrapolando as acdes meramente vasradi garantindo
gualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca dassagé promocao da saude;

v' Valorizar e otimizar o uso dos espacos publicoscdevivéncia e de
producdo de saude para o desenvolvimento das aggsomocdo da
saude, facilitando e incentivando o acesso da pgaal principalmente da
zona rural, bairros com menor infra-estrutura uab@aem situacéo de risco,
além de portadores de deficiéncias;

v' Valorizar e ampliar a cooperacdo do setor da saode outras areas de
governos, setores e atores sociais para a gestfolitieas publicas e a
criagdo e/ou fortalecimento de iniciativas que ifigwem a melhoria da
gualidade de vida e a prevencdo de fatores detemeis e/ou
condicionantes de doencgas e agravos a saude.

Rua Antonio Bento de Oliveira - 456 — Centro - Nhandeara/SP - CEP: 15.190-000
Fone: (17) 3472-1277 / 3472-1308
Fone/Fax: (17) 3472-3030
cs2nhandeara@gmail.com



Prefeitura Municipal de Nhandeara

Rua Dr. Octaviano Cardoso Filho, 359 - CEP 15190-000
Fone/Fax: (17) 3472-1266
CNPJ 45.146.271/0001-98 - Estado de Sao Paulo

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE SAUDE II - PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

5- PLANO DE ACOES:

v Divulgacéo da politica de promocao de salde comsérdo incentivo de
praticas de atividades fisicas;

v' Organizacdo do sistema de informacédo envolvendm @rvigilancia em
saude como a unidade de avaliagédo e controle (U&fD), de acompanhar
e avaliar as acOes voltadas para o controle e mpgéwvedas doencas
crbnicas ndo transmissiveis;

v Qualificar profissionais do sistema local para apeidesenvolver acées de
promoc¢ao a saude em atividades fisicas;

v Promogdo da articulacdo intersetorial para efedivagla politica de
promocdo da saude com énfase ao incentivo as gwatle atividades
fisicas;

v’ concepgcdo de academia ao ar livre, em espaco cqmitip governo

municipal, voltado para a populacéo de terceirdagda

profissional de educacéo fisica para orientacatidelades;

realizar palestras sobre os beneficios da atividiat, utilizando-se das

reunides existentes no clube da terceira idade;

v realizar avaliacdes fisicas e aplicar questiondpas identificacdo das
condig@es atuais do individuo, bem como suas nieeeles prioritarias;

v realizar a pratica de atividades fisicas de faortalento muscular,
alongamento.

v divulgacdo do programa a ser implantado, atravémi@l de circulagdo
local, radio local, grupos da comunidade, usuados sistema SUS,
colaboracdo com os setores da educacao e do esporte

AN
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6-RESULTADOS PREVISTOS E MONITORAMENTO:

- proporcionar atividade ideal para a terceira idama profissional capacitado

- reduzir impactos causados pelo avanco da idadeeacas ndo transmissiveis de carater
cronico;

- realizar atividade bem assessorada através dietagy@o de um profissional qualificado

- reduzir as taxas de internagéo por AVC, por Diedydratura de fémur

- reduzir o tempo de permanéncia do idoso em anediespitalar

- melhorar a qualidade de vida do idoso

- reduzir as chances de queda, melhorar a agilidedgbilidade e capacidade muscular da
pessoa idosa,

- Acompanhar a acdo dos usuarios do Projeto aplicajuestionarios quanto ao grau de
satisfacdo, assim como pesquisas que apontem omeloras em algum tipo de doenca
cronica como hipertensdo, dores nas costas, artdmncas cardiovasculares, diabetes,
osteoporose, e outras mudangas benéficas que pselemcasionadas através da prética
constante de atividades fisicas como estado enaiciestresse, relacionamento, até mesmo
com comparacgao antes/depois;

- Aplicar questionario quando o usuario adere ageRr quanto ao historico dele como
paciente, e semestralmente observar mudancas, essimo aspecto do estado nutricional,
mas especificamente, o nivel de obesidade;

- Avaliar indicadores de saude e os monitorameptopostos via Secretaria de Estado da
Saude.
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7-SUSTENTABILIDADE:

7.1-Recursos Humanos:

- médico da UBS e ESF;

- enfermeira da UBS e ESF;

- contratagdo do professor de educacéo fisica;
- psicologo da UBS;

- nutricionista do municipio;

- fisioterapeuta

7.2 — Parcerias

- departamento de esportes;
- grupo da terceira idade;

- departamento de educacéo;
- prefeitura municipal;

- departamento de saude;

- CRAS.

7.3- Recursos financeiros e estrutura fisica:

Adequacédo de espaco fisico existente em localdleaf@essibilidade, para
instalacéo dos equipamentos e aparelhos paraiegpdétatividades fisicas que proporcionem
a Promocéo da Saude.
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7.4- Planilha orcamentaria com previsao dos gastasserem realizados

Material de Consumo e Permanente Valor Estimado (R$
Panfletos informativos, adesivos, Banners, faixas, 2.100.00
folders e cartazes
Divulgacdo das acbBes do Programa através de

) - 300,00
servigos de som volante e Radio local
Confeccao de camisetas 2.500,00
Capacitacdo continuada para profissionais

: 2.000,00
envolvidos no Programa
Assessoria técnica e cientifica 5.500,00
Materiais de escritério para viabilizacdo |da

~ ~ : 3.000,00
programacao e acoes a serem desenvolvidas
Total R$ 15.400,00

7.5-Planilha orgamentaria de programacdo dos gastaorrespondentes ao valor
mencionado no item Il do Edital n. ° 2 de 14 de Satbro de 2007:

Material de Consumo e Permanente Valor Estimado

Equipamentos e aparelhos para a pratica de atesddsicas 40.000,00

Contrapartida do Municipio: Complementacéo no valor do investimento acima no@aco casq
necessario para aquisicdo dos equipamentos e amt&ssim como demais despesas necessa
adequacao do espaco destinado a implantacdo detdmjoutros recursos financeiros necesss

)
rias a
Arios

para dar sustentabilidade as a¢bes desenvolvidas.
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8- CRONOGRAMA:

ATIVIDADES DE Periodo referente ao 1° até o 12° més apos recebitoe
EXECUCAO E ACAO DO do financiamento
PROJETO 10 20 30| 4°| 5 69 7¢ 8 g 1p° 10 J2°
Adequacéo do local

destinado a instalacdo dpsX
equipamentos e aparelhos
Aquisicdo dos equipamentos
e aparelhos para a pratica|de
atividades fisicas
instalacdo dos mesmos
Apresentacdo a populacao
do Projeto implantado
beneficios da pratica de
a
m

D

atividades fisicas n
Promocdo da Saude coO
palestras e orientacdes
Monitoramento das
atividades executadas por
profissionais  qualificados
aos usuarios do Projeto cam
orientacbes, aplicacdo de
questionario e avaliagbes
Avaliacdo dos resultadas
obtidos pelos usuéarios do
Projeto para
aperfeicoamento

Rua Antonio Bento de Oliveira - 456 — Centro - Nhandeara/SP - CEP: 15.190-000
Fone: (17) 3472-1277 / 3472-1308
Fone/Fax: (17) 3472-3030
cs2nhandeara@gmail.com



Prefeitura Municipal de Nhandeara

Rua Dr. Octaviano Cardoso Filho, 359 - CEP 15190-000
Fone/Fax: (17) 3472-1266
CNPJ 45.146.271/0001-98 - Estado de Sao Paulo

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE SAUDE II - PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

9- ESTRATEGIA DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO:

O Departamento Municipal de Saude, através deesyapes de Vigilancia
Epidemioldgica e UAC (Unidade de Avaliacdo e Cdelroserdo responsaveis pelo processo
de acompanhamento e avaliagdo dos resultados sbtido

Considerando-se as atividades propostas, a esraréyé:

9.1 Acompanhamento das atividades:

v" Numero de participantes dos eventos (lista de pcage

v" Registros fotograficos e de divulgacao apresentatosalmente e
arquivados posteriormente;

v' Acompanhamento do cronograma e justificativa para
cancelamentos e atrasos;

v' Uso de sistemas de informagcdo para registro dasdadies
(considerando as responsabilidades de cada edegawitrno na
politica nacional de promocdo de saude, entendersers
responsabilidade da Unido e dos Estados criaroulisiizar e
capacitar usuarios para sistemas de informacaociéisps, e
responsabilidade do gestor municipal garantir seenthimento
oportuno e adequado).

9.2 Avaliacdo da qualidade, da satisfacao do useadia efetividade:

v Avaliar a mudanca de comportamento com o aumenfrataea de
atividades fisicas: realizar pesquisa com quesiiorde multipla
escolha, em trés momentos (inicio, 6 meses, 129nese unidade
de saude, para conhecer habito de pratica de adiesdfisicas;

v" Acompanhar os indicadores de salde existentedisaarmimpacto
das acdes:

o Internagdo por hipertensdo, diabetes e outras deencg
cronicas nao transmissiveis (casos e proporcao);

o0 Atendimento hospitalar e ambulatorial para casos de
hipertenséo e diabetes alterados;

0 Incidéncia de obesidade.

v" Em eventos pontuais ou fora das unidades de sdaciétar a
avaliagdo da satisfagdo do usuéario com a atividadato;

v' Acompanhar a mortalidade por doencas e agravosScodmao
transmissiveis, verificando o impacto (indicadonuksdio prazo).
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PROJETO
“AGITA , NHANDEARA 1"

Rafael Benini Pereira Solange Apda. Oliva Mattos

Supervisor de Administracéo Enfermeira - ESF
Nhandeara/SP Nhandeara/SP

Adriano Nogueira Carvalho

Diretor de Saude
Nhandeara/SP

NHANDEARA — Setembro 2009
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