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PROJETO “SAUDE EM ATIVIDADE”

1 - INTRODUGAO

Nos ultimos séculos, ocorreram avangos no campo social, cientifico e da
saude: a descoberta de vacinas e antibioticos, a preocupacdo com a assepsia, a
diminuicdo de doencgas infecto-contagiosas. Como consequéncia, houve uma
reducdo da mortalidade, o que contribuiu para que, a cada década, fosse
aumentando a expectativa de vida do homem. Com isso, ocorreu um aumento da
populacao idosa.

Pesquisas afirmam que a inatividade fisica é considerada o fator de
maior risco para a mortalidade, esta acima do ato de fumar, da obesidade, da
hipertenséo e até das hipercolesterolemias (POEHLMAN, 2003, p. 303).

A Organizagdo Mundial da Saude constituiu um projeto chamado
“Estratégia Global sobre Alimentacao, Atividade Fisica e Saude” (EG/OMS), em
2003. De acordo com Carvalho (2006, p.35), “este documento é considerado um
marco para o desenvolvimento de uma Estratégia Mundial sobre alimentagao,
atividade fisica e saude, tendo com enfoque “integrado” preconizado pela OMS
para controlar as doencgas crénicas”.

O aumento da obesidade e do sobrepeso é preocupante. Carvalho (2006,
p.35), enfatiza que pessoas s&o levadas ao apelo dos fast food, preferindo
alimentos adogados artificialmente, com alto indice de gorduras, hidrogenadas e
refrigerantes, aumentando o indice de colesterol, deixando de lado o consumo de
frutas, verduras e legumes que seriam o essencial para uma boa saude..

O Projeto visa a melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa e
portadora de doengas cronicas nédo transmissiveis sendo estas Dislipidemias,
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Diabetes e Hipertensdo Arterial, como também atender pessoas com risco para
obesidade.

O Projeto sera desenvolvido em trés locais estratégicos do municipio, onde
possibilitara melhor acesso a populagdo, cedidos pela ACREB(Associagéo
Cultural Recreativa e Esportiva Bratac), APAE E Recinto de Exposigbdes Kisuke
Watanabe de BASTOS, para desenvolvermos as atividades do projeto com a

populacgao.

2- JUSTIFICATIVA.
Segundo o IBGE a populagdo estimada de Bastos para 2007 foi de

21.834 habitantes. A composicdo demografica do municipio vem mantendo as
mesmas caracteristicas, mas com uma diminuigdo neste ano: crescimento
demografico de 0,85% ao ano, 50,4% da populagdo é formado por mulheres e
49,6% por homens, sendo visivel o aumento do indice de envelhecimento.

A populagdo que mais cresce € a populacdo acima de 60 anos. Estes dados
apontam para necessidade de investir em politicas publicas voltadas para
populacdo da Terceira Idade, que deve incluir agdes de promogao da saude e
prevencado das doengas cronicas.O municipio deve planejar o espago urbano e
meio ambiente, atividades de lazer e esportivas, ou seja, um conjunto de
intervengdes intersetoriais voltadas para esta nova realidade, cuja tendéncia nao
s6 em Bastos, mas no estado de Sdo Paulo e em todo pais, € contar com

populacdes idosas cada vez mais numerosas.

POPULAGAO TOTAL:

2004 2005 2006 2007

Numero de Habitantes [21.343 [21.507 |21.673 |[21.834
Fonte: IBGE - Estimativas populacionais para o TCU
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Coeficiente de Mortalidade para algumas causas selecionadas
(por 100.000 habitantes)
Causa do Obito 2002 2003 2004 2005

Aids - - - 4,6

Neoplasia maligna da mama (/100.000 mulheres) 9,5 18,9 9,4 9,3
Neoplasia maligna do colo do Gtero (/200.000

mulher) - - 9,4 -
Infarto agudo do miocardio 43,1 47,5 51,9 37,2
Doencas cerebrovasculares 76,6 47,5 42,5 74,4
Diabetes mellitus 14,4 28,5 47,2 41,8
Acidentes de transporte 9,6 19,0 4,7 27,9
Agressdes 4,8 - - 4,6
Fonte: SIM

MORTALIDADE HOSPITALAR DE 2007-OBITOS

Total 56 Obitos

Homens 30 Obitos

Mulheres 26 Obitos

Obitos - doencas- infecciosas e parasitaria - total 3 Obitos
Obitos - neoplasias - tumores - total 4 Gbbitos

Obitos - doengas - sangue, 6rgaos hematoldgicos, transtornos | 1 Obitos
imunitarios — total

Obitos - doencas - enddcrinas, nutricionais e metabdlicas 3 obitos

Obitos - transtornos mentais e comportamentais - total 1 Obitos
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Obitos - doencas - sistema nervoso — total 1 Obitos
Obitos - doencas - aparelho circulatdrio — total 21 Obitos
Obitos - doencas - aparelho circulatério — homens 10 S6bitos
Obitos - doengas - aparelho circulatério — mulheres 11 Obitos
Obitos - doengas - aparelho respiratério — total 11 bbitos
Obitos - doencas - aparelho digestivo — total 3 obitos
Obitos - doengas - osteomuscular e tecido conjuntivo - total 2 Obitos
Obitos - doencas - aparelho geniturinario — total 2 Obitos

Obitos - Lesdes, envenenamentos e causas externas - total 3 Obitos

Fontes: Ministério da Saude, Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude -
DATASUS 2007 ; Malha municipal digital do Brasil: situagdo em 2006. Rio de Janeiro: IBGE,
2008.

Em 2007 somaram 56 6bitos em Bastos, 30 obitos do sexo masculino e
26 feminino, sendo que 21 destes Obitos tiveram como causa as doengas do
Aparelho Circulatério, responsaveis por cerca de 37,5% dos obitos totais,sendo
8,16% apenas o6bitos por Acidente Vascular Cerebral;11 6bitos do Aparelho
Respiratério,responsaveis por 19,6% dos 0obitos,04 obitos por neoplasias,

7,14%dos 6bitos do municipio.

Em 2007 temos, dados que permitem a analise das informacdes
referentes ao acompanhamento dos pacientes com Hipertensao Arterial e
Diabetes Mellitus em nosso municipio, com dados por unidade e para 0 municipio
como um todo. Percebemos que essas doencas afetam todas as classes sociais
e faixas etarias. Isso é reflexo das grandes mudangas que vém ocorrendo no
estilo de vida das pessoas, sobretudo nos habitos alimentares, nos niveis de
atividade fisica e no tabagismo.
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NUMERO DE HIPERTENSOS E DIABETICOS

Unidade Diabetes | Diab/Hipert | Hipertensao
Centro de Saude 156 109 388
PSF |-santa Maria 18 131 498
PSF II- ltatiaia 16 131 296
PSF lll-Esplanada 104 48 470
PSF IV-Cerejeiras 18 28 121
PSFV(*) 23 - 109
Total 335 447 1882
2008(GERAL) 57 808 2112

Fonte:SISHiperdia (*)Periodo:Setembro a Dezembro/2007.

O municipio de Bastos em 2007 ficou acima dos parametros da regional em
relacdo a proporcao de hipertensos e diabéticos cadastrados e houve uma
diminuigcdo consideravel em 2006 dos indicadores relacionados a internacao,

exceto no caso de Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.

Indicador 2002 | 2003 | 2004 |2005 | 2006
Taxa de internagéo por AVC. 100,1 | 78,3 89,0 65,4 61,7
Taxa de internagao por ICC. 65,6 73,4 119,8 | 68,6 72,8
Proporgao de hipertensos 62,5 73,4 75,6 82,5 84,2
cadastrados.
Proporcao de internagdes por 2,0 2,2 2,0 2,0 1,2
complicacées do Diabetes Mellitus.
Proporcao de Diabéticos 52,7 61,3 63,3 69,7 71,4
cadastrados.

Fonte: Pacto de Indicadores de Atencéo Basica/2006

A Promogao a saude bem como, dos habitos alimentares juntamente com

atividades fisicas, s&o estratégias utilizadas neste projeto para o enfretamento de

varios problemas de saude que afetam essa populagao.
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3 - OBJETIVOS:

GERAIS: « O Projeto tem como objetivo, a estimulagdo a pratica de atividades
fisicas e orientagdo alimentar, bem como a sensibilizagdo e orientacdo para a
prevencdo de doengas crénicas nao transmissiveis. O projeto visa também a
orientacao das familias através de palestras realizadas pelas Unidades de saude
da familia e equipe multidisciplinar e ag¢des que possibilitem uma melhor
qualidade de vida de seus membros através da mudanca dos habitos
alimentares, visa também aumento da auto-estima através da oferta de

atividades.

ESPECIFICOS:  Estimular a populacéo a pratica de atividade fisica diaria;
» Sensibilizar e orientar a populagado sobre a importancia de atividade fisica
regular para a prevengao de doengas;
* Orientar e incentivar a populacao sobre habitos de vidas saudaveis, de modo
a reduzir a incidéncia de doencgas crdnicas nao transmissiveis na populagao
do municipio de Bastos;
* Diminuicado da obesidade da populacéo;
* Reducao dos indices de complicacdes de doencas nao transmissiveis;
* capacitar a populacao para atuar na melhoria da qualidade de vida e saude;
» Oferecer acesso a informacdo para que a populacdo possa adquirir e
desenvolver habilidades para uma melhor qualidade de vida;

* Incentivar a populacéo para uma alimentacido saudavel;

4 - PLANO DE AGAO

Este projeto tem como estratégica melhorar a qualidade de vida da populagéo,

desenvolvendo as seguintes agdes e atividades:
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e Realizar cadastramento através de fichas para todos os pacientes;

e Realizar avaliacdo destes pacientes onde sera verificado peso, altura,cintura e
IMC;

¢ Realizagdo de palestras educativa, promovendo assim o acesso a informagéo a
populacao;

e Atividade fisica, como ginastica, alongamento, caminhadas e passeios
ciclisticos;

¢ Palestras de reaproveitamento de alimentos com nutricionista;

e Palestras de reeducacéao alimentar;

e Palestras que melhorem a auto-estima dos pacientes;

e Realizagao de passeios.

4.1 - PUBLICO ALVO:

* Populacdo portadora de doencas crbnicas nao transmissiveis, idosos e

individuos com risco de sobrepeso/obesidade.

4.2 - METAS:

e Atender a uma demanda inicialmente de aproximadamente 500 pessoas.

5 - PRINCIPAIS RESULTADOS ESPERADOS

Os principais resultados esperados deste projeto sao:
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e Diminuicao das taxas de internagao por Acidente Vascular Cerebral (AVC );

e Diminuigdo das taxas de internagdo por insuficiéncia Cardiaca Congestiva
(ICC);

e Prevenir a evolugdo e consequentemente o agravamento do quadro clinico
do paciente;

e Diminuir a obesidade;

e Diminuir a ansiedade;

e Mudanca do estilo de vida da populacao;

e Fazer com que a pratica de atividade fisica faga parte da rotina de vida
destas pessoas;

e Mudanca nos habitos alimentares desta populagao.

6- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Para o bom andamento do projeto os profissionais, que participam diretamente na
realizacdo das atividades contardo com reunides mensais com equipe
multiprofissional, fichas de inscricbes e avaliativas, planilhas de
acompanhamento, avaliagdo de relatdrios, visitas domiciliares sempre que julgar
necessario, avaliagdo comparativa do quadro clinico inicial com quadro clinico
atual, avaliagdes dos resultados obtidos, depoimentos pessoais sobre mudancgas

ocorridas no estilo de vida.

7 - SUSTENTABILIDADE:
7.1 - PARCERIAS
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O Projeto conta & parceria de Orgdos Governamentais: Prefeitura Municipal,
Secretaria da Promocéao Social, Secretaria da Educacao, Secretaria da Saude e

Secretaria de Esportes.

7.2 - RECURSOS HUMANOS

CARGO QUATIDADE
ENFERMEIRO 05
FISIOTERAPEUTA 01
PROFESSOR EDUCAGAO FISICA 01
NUTRICIONISTA 01
PSICOLOGA 01
AUXILIAR DE ENFERMAGEM 05
ACS 10
ESTAGIARIOS 02

Estes profissionais ja existentes em nosso municipio irdo atuar de acordo
com as atividades desenvolvidas.

7.3— ESTRUTURA FiSICA

O Projeto conta com estrutura fisica, em 03 locais estratégicos do municipio,

onde serdao desenvolvidas as atividades.

8 — CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS
PERIODO / ATIVIDADES SEG |TER |QUA |QUI |SEX
PALESTRAS X
MOTIVACIONAIS
PALESTRAS EDUCATIVAS |X
PALESTRAS NUTRICIONAIS
ATIVIDADES FISICAS X
CAMINHADAS X
ATIVIDADES DE
ALONGAMENTO

x| X

XX | X | X
x
XIX[X| [X
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS

PERIODO / ATIVIDADES |JAN |FEV |MAR |ABR|MAI [JUN |JUL |AGO |SET|OUT |NOV|DEZ
Avaliacdo Nutricional X X X X | X | X | X | X | X | X | X | X
Avaliagdo de Saude X | X X | X | X | X | X X | X | X | X | X
Reunides de equipe X | X X | X | X | X | X | X | X | X ]| X | X
Elaboracao de Relatérios X | X X | X | X | X | X | X | X | X | X ]| X
Avaliacao de Relatorios X X X X X X
Avaliacdo Semestral X X
Avaliacao Final X
Passeios X X X

9 — RECURSOS NECESSARIOS

MATERIAIS QUANTIDADE PRECO

Balanga antropométrica | 03 2.100,00

adulto

Esfignomanometro 03 207,00

Estetoscopio 03 45,00

Fita antropomeétrica 05 15,00

Adipometro 03 1.170,00

Bicicleta ergométrica 06 3.300,00

Esteira eletronica 06 5.000,00

Colchonete 60 2.400,00

Halter(pesos) 60 300,00

Caneleiras para | 60 1.200,00

ginastica

Bastoes para ginastica | 60 2.100,00

Aparelho de som 03 2.100,00

Microfone 03 45,00

Caixa amplificadora 03 1.500,00
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Fios e conectores - 100,00
Aparelho de DVD 01 250,00
Quadro branco 01 80,00
Data show 01 3.000,00
Tela para data show 01 600,00
Notebook 01 2.500,00
Microfone sem fio-| 03 510,00
WMA-7110

Panfletos/Cartazes - 2.000,00
Ventiladores 06 720,00
Cadeiras plasticas 80 2.400,00
Bebedouro inox 03 2.400,00
Camisetas 200 2.600,00
Bonés 200 800,00
Squizze 100 500,00
Total R$39.942,00

OBS: Previsao de orgamento por estimativa, recursos destinados aos 03
locais onde serao desenvolvidas as atividades.

Bastos, 22 de outubro de 2008.
RESPONSAVEIS PELO PROJETO:
MARCELA YUMI TANAKA MORGADO

EDUARDA MIDORI HAYASHI HOSSOYA
ANTONIO JESUINO SPARRAPANI

SECRETARIO MUNICIPAL DA SAUDE:
SERGIO LUIZ DA COSTA
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