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Apresentacéo do municipio

Valinhos é municipio do interior de Sdo Paulo, possui uma populacédo total de
99.040 habitantes, conurbado com Campinas e Vinhedo, integra a Regido Metropolitana
(RMC) (IBGE/07). Sua populacdo esta concentrada, 95% , na area urbana e sua
economia € baseada na industria e comércio, tendo algum destaque ainda a producédo
agricola voltada para a fruticultura na pequena e média propriedade familiar. Seu
sistema de salde esta estruturado em 5 departamentos subordinados a Secretaria de
Saude que sdo: Departamento de assisténcia a saude, Departamento avaliagdo e
controle, Departamento de programas e projetos em saude, Departamento salde
ocupacional e Departamento salde coletiva.

e O Departamento de Assisténcia a Saude se estrutura em 13 UBS (com as 3
especialidades bésicas e saude bucal), CAUE - servico de emergéncias e
especialidades médicas, CAFFI - centro de atendimento farmacéutico e de
fisioterapia, CREAPS - Centro Referéncia Especializado em atendimento
Psicissocial, Laboratério de Andlises Clinicas, CEMAP — Centro Municipal de
Atendimento Psicossocial e a Santa Casa de Misericdrdia, conveniada SUS e de
porte secundario e a Central de Ambulancias.

e O Departamento de Programas e Projetos em Saude desenvolve o atendimento
de diversos grupos: adolescentes, gestantes, hipertensos, diabéticos,
ostomizados, escolar,obesos, entre outros além de promover a educagdo em
saude.

e O Departamento de Saude Coletiva compreende: Vigilancia Epidemioldgica,
Vigilancia Sanitaria, Centro de Controle de Zoonoses e a Se¢do Educacdo em
salde.

e O Departamento de Saude Ocupacional atende localmente o servidor municipal,
buscando eliminar os fatores de risco a saude do trabalhador desenvolvendo
programas de prevencdo e controle de acidentes de trabalho e doengas
ocupacionais alem de educacdo em saude.

e O Departamento de Avaliacdo, Controle e Regulacdo tem como objetivo
fundamental implantar e melhorar as atividades de controle, exercer a avaliagéo,
proceder atos de auditoria e desenvolver a regulagéo de atos.

Com esta estrutura, Valinhos alcancou o IDH de 16 no ranking no Estado de S&o
Paulo e 63 no ranking nacional/ 2000 ONU. Seu coeficiente de mortalidade neonatal foi
de 10,92 6bitos/1000 nascidos vivos, a sua fracdo tardia foi 3,64 e a fracdo precoce foi
de 7,28, dados de 2007. O atendimento neonatal e & gestante (82% delas realiza 7
consultas ou mais de pré-natal) tém proporcionado baixo indice de mortalidade materna,



nenhum caso registrado em 2007 e a proporcao de nascidos vivos com baixo peso € de
5,94%.

Outro indice que contribui para a melhoria e manutencéo da satde coletiva é que
a cobertura vacinal chega a mais de 95% da populacdo, atendendo aos requisitos do
Ministério da Saude. Com relacdo ao abastecimento de agua e coleta de esgoto, o
primeiro atende a 95% da populagdo, j& o segundo chega a 90% dos domicilios.
Proporcionando uma boa qualidade de vida aos municipes e aumentando a sua
expectativa de vida. O que nos leva a pensar em programas que visem a manutencdo da
salde a longo prazo com a implementacdo de a¢cBes que contribuam para o viver com
salde.

Introducéo

O projeto Lian Gong — Viver com Salde trata-se de um desdobramento natural
do projeto Lian Gong para a terceira ldade desenvolvido pela Secretaria de Saude de
Valinhos em parceria com o Ministério da Saude, implementado a partir de fevereiro de
2007, que tem por objetivo a prevencdo e controle de doencas cronicas. Desta forma,
sera aproveitada neste projeto, a experiéncia adquirida na iniciativa em andamento,
buscando a capacitagcdo de mais profissionais de forma a ampliar os efeitos benéficos ja
alcancados.

O projeto em andamento permitiu a formagdo de grupos regulares voltados &
pratica de exercicios fisicos e conscientizacdo sobre satde nas 13 UBS do municipio.
Propiciando significativa melhora na qualidade de vida da populacdo atendida. Desta
forma, é que propomos a capacitacdo de mais 20 profissionais das areas de saude e
educacdo da Prefeitura de Valinhos para a manutencdo e ampliacdo da populacédo
atendida pelo projeto atual. Tendo em vista que foi detectado durante o desenvolvimento
do projeto Lian Gong para a terceira idade, numero expressivo de mulheres na faixa de
40 a 60 anos que se interessaram pela pratica desta atividade fisica, entretanto nao se
enguadram nos horarios dos grupos existentes.



Justificativa

Com uma populacgdo total que j& supera os 99.040 habitantes, Valinhos possui
22,15 % de sua populacdo com idade entre 40 e 60 anos, sendo que deste numero
estima-se que a metade € mulheres. Dados da OMS apontam que as doencas crénicas
como diabetes, hipertensdo e patologias do aparelho osteomuscular (artrites,
artroses,osteoporose), além da obesidade aumentam sua incidéncia a partir desta idade.

Verificou-se durante a implantacdo e desenvolvimento da parceria firmada com
0 Ministério da Saude no ano de 2007, que levou a prética regular de exercicio fisico
para o grupo da terceira idade, numero expressivo de mulheres na faixa de 40 a 60 anos,
casadas, cuidadoras de filhos ou netos, que demonstraram vontade para a pratica de
atividade fisica. Entretanto, devido as suas atribuicdes de cuidadoras do lar, ndo se
encaixavam nos grupos implantados nas UBS através da parceria existente. Desta forma
é que propomos o desdobramento e extensdo do projeto em andamento para este grupo
especifico da populacédo valinhense.

Objetivo Geral

Promover a educacdo e pratica regular de exercicios fisicos corretamente
orientados para o ‘viver com saude’.

Objetivo Especifico

Treinar e capacitar 20 servidores do quadro colaboradores da Prefeitura
Municipal, ligados as secretarias da Saude, Esportes e Educacdo para a pratica do Lian
Gong voltado & mulher na faixa dos 40 a 60 anos. Apds a capacitacdo, estes
profissionais serdo orientados a formarem grupos de atividade juntos as UBS e Centros
Comunitarios que ja sdo alocados.



Modelo Logico

Promover a educagdo e pratica regular de exercicios fisicos corretamente orientados para o ‘viver com saude’.

Objetivo Geral

Objetivos
especificos

Treinar e capacitar

20 servidores;

Divulgacao e
ampliacdo dos

grupos existentes;

Melhoria da
qualidade de vida
da populagao
feminina na faixa
de 40 a 60 anos;

Insumos

Profissionais da saude, educacdo e
esporte da prefeitura de Valinhos;

Profissionais da drea de comunicacao;

Populacdo na faixa etaria de 40- 60
anos;

Parceria com a ONG IDEAIS

Parceria com a Unicamp;

Material didatico;

Aparelhagem de som;

Aparelhagem multimidia;

Parceria com o Ministério da Saude;
UBS de Valinhos;

Pracas e Centro Comunitarios;

Atividades

Organizar novos grupos
de Lian Gong;

Divulgar as atividades ja
existentes;

Promover educagdo em
saude nos grupos;

Avaliar a condicao fisica
dos participantes

Acompanhar a evolugdo
na qualidade de vida dos
integrantes;

Metas

Aumento de 50%
no numero de
grupos instalados;

Diminuicao de
40% no numero
de evasdo dos
grupos instalados;

Dobrar o numero
de participantes
em cada grupo;

Resultados

Mulheres na faixa
de 40 a 60 anos
mais ativas;

Populagao mais
consciente em
como viver com
saude;

Melhor controle
das doencas
cronicas;

1T

Fatores Influenciadores

Instrumentos de avaliagdo e acompanhamento

Rotatividade de funcionarios — Divulgagao dirigida — Espaco fisico — Material didatico — Estratégias para controle da evasao —




Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento do projeto se dard por meio das fichas de avaliacdo dos
participantes. O programa sera avaliado de duas formas:

1- pelos funcionarios treinados pela ONG IDEAIS;
2- pelos participantes.

Na avaliacdo feita pelos funcionarios, eles serdo convidados a opinar sobre o
processo de treinamento ( condiges fisicas do local, tempo de cada sessdo, clareza dos
objetivos, metodologia de ensino, etc.) e das condigdes oferecidas para a formacdo dos
grupos bem como dos locais selecionados para a execugcdo do programa. Serédo
questionados também quais foram as principais dificuldades e acertos do programa.
Formados os grupos, serd procedido o preenchimento de formulario apropriado para o
acompanhamento do participante. Dentre as informacdes que serdo anotadas constardo:
peso, estatura, indice de massa corporal, patologias pré-existentes, medicacdo em uso,
queixas de dores e estado emocional. Tal avaliacdo sera repetida apds seis meses com
todos os participantes. Ao final do programa que durard 12 meses sera feita a
consolidagéo dos dados e posterior divulgacéo e verificagdo dos avangos ocorridos.

Na avaliacdo realizada pelos participantes serdo indagados sobre a didatica do
professor, sua postura e interacdo em aula, sobre o espaco destinado a pratica da
atividade, sobre o tempo e freqliéncia de duracdo de cada sessdo, sobre sua percepgéo
sobre 0 seu estado fisico e emocional.



Cronograma de Execucdo das Estratégias, Acdes e Atividades da Proposta (vide anexo)
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