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Na Secretaria de Satde o principal Programa dentro do contexto qualidade
de vida e atividade fisica é o Agita Sdo Paulo que ja é utilizado como
estratégia de mobilizagdo da populagdo em idade escolar e nas Unidades de
Salde .Dessa forma utilizando os cadastros de usudrios dos Programas de
Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus e Programa Auto Custo -
Dislipidemias da Secretaria de Salde obtemos dados precisos e maior
controle para melhor acompanhamento dos participantes deste Projeto, além
de envolver a populagdo em geral como forma de prevengdo e tratamento a
essas patologias.

Objetivos Gerais

. Promover atividades fisicas acompanhadas por profissionais de salde e
profissionais de Educagdo Fisica com foco na abordagem integral e
multiprofissional

. Analisar os efeitos da prdtica de exercicios fisicos no controle de
doengas cronicas degenerativas, especialmente diabéticos hipertensos e
dislipidémicos

. Utilizar a atividade fisica como prevengdo ao diabetes, hipertensdo e
dislipidemias na populagdo em geral



Objetivos Especificos

e Melhorar a qualidade de vida da populagdo assistida

e Controlar os niveis de pressdo arterial nos individuos hipertensos

e Diminuir a resisténcia da insulina em portadores de Diabetes Mellitus

e Reduzir os niveis de colesterol e ftriglicérides em portadores de
dislipidemias

e Melhorar o convivio social

Metodologia

Em maio de 2008 iniciamos as discussdes em equipe formada por
profissionais da Secretaria de Salide e Secretaria de Esportes sobre a
estruturagdo do Projeto Saldde Ativa , nessas reunies iniciou-se o
levantamento de usudrios cadastrados no Programa HIPERDIA (
acompanhamento de doengas cronicas ndo transmissiveis - Hipertensdo
Arterial e Diabetes ), Programa Alto Custo - dislipidemias e dados de pressdo
arterial e tratamento medicamentoso obtidos com andlise dos prontudrios
dos sécios do Clube da Melhor Idade ( usudrios que praticam exercicio
regularmente )

Logo apds as primeiras reunies téchicas iniciou-se a sensibilizagdo das
autoridades locais: Prefeito Municipal, Secretdrio Municipal de Salde,
Secretdrio Municipal de Esportes e Secretaria Municipal de Educagdo

A divulgagdo do Projeto teve seu inicio com a abertura oficial no dia
29/08/08, e posteriormente com divulgacdo na imprensa falada e escrita do
municipio, através de folderes, faixas, carro de som e principalmente
diretamente na sala de acolhimento do Programa HIPERDIA

O eixo estruturante do Projeto estd embasado na assisténcia integral
ao participante, caracterizado pelo ftrabalho em equipe multi-profissional,
tendo como preocupagdo da equipe atender o participante de acordo com suas
reais necessidades, dentro do processo gradativo de melhora da sadde
promovendo a mudanga no estilo de vida da populagdo adulta/ idosa, através
da atividade fisica.

Antes e apds a da realizagdo da caminhada orientada e da
hidrogindstica o participante passa pela aferigdo de pressdo arterial,
verificada pela Técnica em Enfermagem, a mesma anota o resultado na



Carteira do Participante e na Lista de Presenca que segue assinada pelo
participante, esses dados serdo utilizados para avaliagdo do comportamento
dos niveis de pressdo arterial no decorrer da prdtica da atividade fisica e
outros dados contidos na carteira do participante.

Cada Educador Fisico da equipe de trabalho possui uma pasta que
contém impressos de Encaminhamento de Intercorréncias ocorridas nas
atividades, que serdo enfregues nas reunides quinzenais para a equipe de
Enfermagem, o mesmo serd usado para agendamento de consultas e
seguimento na Unidade de Salde, e posteriormente devolvido ao Educador
Fisico em outro impresso, denominado Agendamento que retornard ao
participante.

O Projeto representa um avango, o primeiro passo para a realizagdo de
iniciativas intersetoriais no setor pulblico, com base em compromissos
definidos de forma sistematizada e dinamica com avaliagdo dos resultados.

Pdblico Alvo

. Usudrios cadastrados no Programa HIPERDIA (Hipertensdo Arterial
e Diabetes)

. Usudrios cadastrados no Programa Auto Custo - Dislipidemias

. Clube da Melhor Idade

. Populagdo em geral

Atividades Desenvolvidas

o Caminhada Orientada
. Hidrogindstica



Resultados Obtidos

Inicio das inscrigées - 15/08/08
Inicio da caminhada orientada e hidrogindstica - 01/09/08

Participantes inscritos por patologia até 15/11/08

Programa HIPERDIA -Diabetes 31 inscritos
Programa HIPERDIA - Hipertensdo 7 inscritos
Programa Alto Custo - Dislipidemias 10 inscritos
Populagdo em Geral 66 inscritos
Total 114 inscritos

Distribuicdo de participantes inscritos por patologia até 15/11/08




