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 Localizacao: Leste do estado;

 Populacao: 312.919 hab;

« Concentracao: Urbana;

« Economia: Setor terciario (comercio e servigos);
 Cobertura de atencao basica de saude: 27,47%;
 Regionais: sete;

e Bairros: 168.
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SEMSA NAS DANT

A Prefeitura de Rio Branco, com uma nova Visdo e
compromisso de fazer saude publica, em 2005, sob a
gestao do Prefeito Angelim e coordenacao do
Secretario de Saude Eduardo Farias, fortaleceu e deu
apoio necessario para que fosse desenvolvida uma
politica de saude sustentavel e de qualidade para
populacao de Rio Branco-Acre.



DESENVOLVIMENTO
DA IDEIA

A principio era projeto no ano de: 2008
 Atualmente Programa: 2010
« Tempo de Funcionamento: dois anos

« Implementacéo : Academia da Comunidade



A CRIACAO DOS
ESPACOS FISICOS:

v' Os espacos ja existiam e foram reaproveitados para a implantacéo
dos nucleos de vida saudavel para pratica de atividade fisica.

v' Antes eram utilizados para atividades de lazer aos finais de semana.

v'  Os espacos utilizados sao: pracas, parques, centro poliesportivos e
centro de convivéncia — CEJA.



FINANCIAMENTO
DAS ATIVIDADES

e A principio teve incentivo do MS/DASS/CGDANT

e Atualmente: Prefeitura Municipal de Rio Branco /
Secretaria Municipal de Saude / UNIMED - Rio Branco
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OBJETIVOS

v Promocdao de qualidade de vida;
v Reducao do sedentarismo;

v'Prevencao das DCNT e promocao de saude.



ACOES
REALIZADAS

v’ Palestras educativas — conscientizacdo da importancia das atividades
fisicas na promocao de saude proporcionando qualidade de vida;

v' Atividade fisica, recreativas e esportivas;

v' Encaminhamento, atendimento e acompanhamento peias Unidades
Basicas de Saude, Centro Médico e médicos cooperados da Unimed Rio
Branco;

v" Avaliacao trimestral de salde dos participantes do programa.
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DESENVOLVII

DAS ATIVIDADES

Dias de realizacao: De segunda a sexta-feira;

e Horarios: 2 horas em cada periodo (manha/tarde e
noite);

« Tipos de Atividades: Ginastica iocalizada, aerodbica,
hidroginastica, natacédo, alongamento e relaxamento;

Publico alvo: Qualquer pessoa, de qualquer idade.
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DESENVOLVII

DAS ATIVIDADES

 Atendimento: 1300 participantes

 Desses participantes:
— 34,43%: Sedentarios
— 25.1% Praticante de qualquer outra modalidade de AF
— 15,5% : Hipertensos
— 11,77% Obesos
— 7,8% Fumantes
— 5,4% Diabéticos

 Profissionais envolvidos: Educadores fisicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e medicos.



MOBILIZACAO SOCIA

v Se da pela participacéo de varios segmentos:

v Ministério da saude

v Seguranca

v Educacao

v’ Secretaria de esporte e lazer

v Unimed

v’ SESI/SENAT

v Associacao de obesos, esportes radicais, academia de ginastica,
midia (TV e Radio) e da comunidade em geral.



OPERACIONALIZA
DAS ATIVIDADES

\
jonal
Rggme‘e“a

NUcleos de Vida Saudavel por
Regionais



QAR

"._"—_——..;D

PRGGRAN AN

SAUDE EM
IVIONIIVIEN U

Regional i
Concha
Acustica e
Horto
lorest

Regional Vi
Centro
Poliesportivo

REGIONAIS

Regional V

Espago Agora | Regional IV
Parque do
Tucuma






d A dd e













w4 o
i, | :

VIES

VI

N

LIDYA







'

N \ - prm—

NI

(
IR~
q

/ _ > o ¥ il
= — .‘.!.._1"
/: .n’

L
|
<
=
Z
=)
=
O
O
<
a)
<
=
L
a)
<
O
<

560 Primario - URAP |
FRANCISCO RONEY MEIRELES

Unidode de Referéncla da Alen

3

i \\.\..li_li_ "4 e |

S T

T

AN




PROCESSO

Referéncia e contra-referéncia

Y
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DESAFIOS

v' Avancar na implementacdo Promocéo a Saude;
v Implementar a Vigilancia de DANT;

v Implantar oito Nucleos de Vida Saudavel;

v Implantar oito Academias da Comunidade.



A maior recompensa do nosso trabalho
NAo € 0 que nos pagam por ele, mas
aquilo em que ele nos transforma.
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OBRIGADOQO!

e-mail: jchorges@riobranco.ac.qov.br




