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APRESENTACAO

As Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis — DCNT representam um
dos principais desafios de saude para o desenvolvimento global nas
proximas décadas. Ameagcam a qualidade de vida de milhdes de pessoas,
representam o maior custo para os sistemas de saude de todo o mundo
com grande impacto econdbmico para os portadores, suas familias e a

sociedade em geral dos paises, especialmente os de baixa e média renda.

Estimativa da Organizacdao Mundial de Saude — OMS aponta que as
DCNTs ja sao responsaveis por 58,5% de todas as mortes ocorridas no
mundo e por 45,9% da carga global de doencas. No Brasil, em 2008 as
DCNT responderam por 62,8% do total das mortes por causa conhecida e
séries historicas de estatisticas de mortalidade indicam que a proporc¢ao
de mortes por DCNT aumentou em mais de trés vezes entre as décadas de

30 e de 90.

Fatores de risco comuns e potencialmente modificaveis como
auséncia de uma dieta saudavel, sedentarismo e uso de cigarro explicam a
maior parte destas mortes, que sdao expressas através de fatores de risco
intermediarios como hipertensao arterial, hiperglicemia, deterioragao do

perfil lipidico e obesidade.

As transicoes demografica, nutricional e epidemioldgica ocorridas
no século passado determinaram um perfil de risco em que doencas
cronicas como a Hipertensao Arterial e o Diabetes Melitus assumiram
onus crescente e preocupante. Ambas sdao doengas muito freqlientes,

constituindo sérios problemas de saude publica.

A Hipertensao Arterial e um problema cronico bastante comum.

Sua prevaléncia é alta e aumenta em faixas etarias maiores. E responsavel




por complicacdes cardiovasculares, encefdlicas, coronarianas, renais e
vasculares periféricas. Estima-se que 40% dos acidentes vasculares
encefalicos e em torno de 25% dos infartos ocorridos em pacientes
hipertensos poderiam ser prevenidos com terapia anti-hipertensiva

adequada.

O Diabetes Melitus configura-se hoje como uma epidemia mundial,
traduzindo-se em grande desafio para os sistemas de saude de todo o
mundo. O envelhecimento da populacao, a urbanizacdo crescente, o
sedentarismo, dietas pouco saudaveis e a obesidade sdao os grandes
responsaveis pelo aumento da prevaléncia do Diabetes. As conseqtiéncias
humanas, sociais e econOmicas do diabetes sdao devastadoras para o
mundo: 4 milhdes de mortes por ano sao determinadas por essa doenca e
suas complicagdes, representando 9% do total de mortes. O grande
impacto econdmico da doenca ocorre notadamente nos servicos de
saude, como conseqliiéncia dos crescentes custos do tratamento e,
sobretudo das complicacdes, como a doenca cardiovascular, didlise por
insuficiéncia renal cronica e as cirurgias para amputacdes de membros

inferiores

No Brasil, o Diabetes e a Hipertensao constituem a primeira causa

de hospitalizacdes no sistema publico de saude.

A pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio-PNAD de 2008
mostrou que 14,0% e 3,6% da populacdao geral referiram Hipertensao e

Diabetes respectivamente.

A Secretaria de Vigilancia do Ministério da Saude desde 2006 vem
desenvolvendo o VIGITEL - Vigilancia de Fatores de Risco e Protec¢ao para

Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico com o objetivo de fazer o




monitoramento continuo da freqliéncia e distribuicdo de fatores de risco e
protecdao para doencas cronicas em todas as capitais dos 26 estados
brasileiros e no Distrito Federal. Através destes dados é possivel ter
estimativas da frequéncia de individuos que referem diagndstico médico
prévio de Hipertensao Arterial e de Diabetes Melitus. Esses indicadores
obviamente tendem a subestimar a freqliéncia desses agravos na
populacao, na medida em que ndo incluem casos nao diagnosticados, no
entanto, sao muito Uteis para objetivos relacionados a gestdao do cuidado

na rede de saude.

Estdo bem estabelecidas as acdes de saude que devem ser
implementadas para um efetivo controle desses agravos e de seus fatores
de risco, visando, sobretudo sua prevencao, diagndstico e tratamento
oportuno e de qualidade; o grande desafio é traduzir esses conhecimentos
técnico-cientificos em ag¢des concretas na rede de saude e no ambito
populacional, para que possam beneficiar o maior nimero possivel de

pessoas.

O Ministério da Saude vém adotando varias estratégias e acdes para
reduzir o 6nus das doencas cardiovasculares na populacao brasileira como
as medidas anti-tabagicas, as politicas de alimentag¢ao e nutricao e de
promocado da saude com énfase na escola e ainda as a¢des de atencao a
Hipertensdo e ao Diabetes notadamente na rede bdsica. E importante
registrar que a adocao da estratégia Saude da Familia como politica
prioritaria de atengdo primaria, por sua conformagdao e processo de
trabalho, compreende as condi¢cdes mais favoraveis para a abordagem das

doencas cronicas nao transmissiveis.




Dentre essas acdes destacamos o sistema informatizado de cadastro
e acompanhamento de portadores na rede basica, o SIS-Hiperdia

(http://hiperdia.datasus.gov.br/). E um sistema informatizado n3o

obrigatdrio de gestdao clinica que permite cadastrar e acompanhar os
portadores de Hipertensdo Arterial e/ou Diabetes Melitus atendidos na
rede primdria do Sistema Unico de Saude, gerando informacdes para os
gerentes locais, gestores das secretarias municipais, estaduais e Ministério

da Saude.

Registros informatizados de determinados agravos a saude sao
particularmente importantes. Esses registros sao aplicativos eletronicos
utilizados para capturar, gerenciar e fornecer informacdes sobre uma
condicdo de saude especifica; oferecem um suporte importante e
fundamental para a gestao do cuidado de pacientes com uma doenca
cronica. Podem ser utilizados de diversas maneiras e objetivos, tais como:
(1) gerar relatérios de monitoramento de resultados clinicos (gestao
clinica) para médicos e profissionais da equipe sobre parametros e
desfechos clinicos do paciente (2) fornecer relatérios que identificam
pacientes que nao estao recebendo atendimento de acordo com diretrizes
clinicas ou que permanecem fora da meta estipulada (3) criar lembretes
para determinados pacientes que possibilitem uma busca ativa para
melhor gestdao do cuidado (4) criar listas de pacientes de "alto risco' que

requerem uma gestao mais intensiva (gestao do caso).

O SIS-Hiperidia tem como objetivo possibilitar a Gestdao do Cuidado
com a vinculagdao do portador a unidade basica ou equipe de saude,
monitorar de forma continua a qualidade do controle desses agravos na
populacdo assistida; fornecer informacdes gerenciais que permitam
subsidiar os gestores publicos para tomada de decisao, estimar acesso aos
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servicos de saude, fornecer informacdes que subsidiem a geréncia e
gestao da Assisténcia Farmacéutica, possibilitar o Controle Social através
de informacdes que permitem analisar acesso, cobertura e qualidade da

atengéo, entre outras.

Nesse documento apresentamos de forma clara e objetiva,
resultados de prevaléncias de morbidade referida de Hipertensao Arterial
e de Diabetes Melitus pelo VIGITEL, como também, coberturas de
cadastro pelo SIS-Hiperdia considerando Brasil, grandes regides e os

estados da federacao e Distrito Federal.

Rosa Sampaio Vila Nova de Carvalho

Coordenadora Nacional de Hipertensao e Diabetes
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% de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensdo Arterial (HA) e
de Diabetes Mellitus (DM).VIGITEL, 2009.
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Numero de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensdo Arterial
(HA) e de Diabetes Mellitus (DM), por sexo e faixa etdria. VIGITEL, 2009.
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% de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao Arterial (HA) e
de Diabetes Mellitus (DM), por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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VIGITEL 2009/HA — DM
ESTADOS DA REGIAO NORTE
FAIXA ETARIA, SEXO E ANO DE ESCOLARIDADE
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensdo
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensiao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etdria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensiao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensiao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etdria. VIGITEL, 2009.
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=& HIPERTENSAO Masculino 2,5 11,5 19,5 39,7 58,2 58,6
= HIPERTENSAO Feminino 10,0 12,0 19,3 32,1 59,6 64,5
== DIABETES Masculino 0,0 0,0 32 12,0 18,4 21,7
== DIABETES Feminino 0,7 4,1 1,0 7,4 12,8 20,3

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=& HIPERTENSAO Masculino 1,4 11,3 20,7 35,0 38,9 52,9
= HIPERTENSAO Feminino 9,2 16,5 19,6 37,6 55,3 58,9
=== DIABETES Masculino 0,0 53 10,5 4,4 12,3 21,7
=>é= DIABETES Feminino 0,9 18 4,8 57 15,2 21,5

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensdo

Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etdria. VIGITEL, 2009.

SERGIPE

70,0

60,0 /‘

50,0 /

400 //

) /./

b /‘7’1/\/X

N / \

0,0
18a24 25a34 35a44 45a54 55a64 65 e mais

=4&— HIPERTENSAO Masculino 1,9 12,6 26,9 35,2 48,4 48,5
~B—HIPERTENSAO Feminino 59 10,4 22,9 334 65,5 65,7
~#— DIABETES Masculino 0,0 0,7 31 135 16,3 6,0
—>¢= DIABETES Feminino 1,0 0,4 54 7,0 17,4 25,6

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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VIGITEL 2009/HA — DM
ESTADOS DA REGIAO SUDESTE
FAIXA ETARIA, SEXO E ANO DE ESCOLARIDADE
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensio
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.

s
70,0
60,0
£
50,0 //
h ///
30,0 /
20,0 /
10,0 >— -
0,0
18a24 25a34 35a44 45a54 55a64 65 e mais
=& HIPERTENSAO Masculino 9,6 11,3 21,7 29,3 50,9 51,5
=8 HIPERTENSAO Feminino 11 8,7 24,0 339 56,0 58,2
«=i= DIABETES Masculino 0,0 0,9 3,6 58 13,8 19,6
=== DIABETES Feminino 0,5 1,0 2,6 74 14,2 19,1

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnostico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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== HIPERTENSAO Masculino 8,4 9,8 18,1 29,0 47,6 54,6
~—#—HIPERTENSAO Feminino 54 13,9 23,6 43,1 54,0 70,6
~#— DIABETES Masculino 13 1,0 2,1 46 10,4 23,8
== DIABETES Feminino 1,1 0,7 2,8 8,1 149 23,8

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnostico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=& HIPERTENSAO Masculino 1,4 59 17,3 339 63,9 71,1
= HIPERTENSAO Feminino 8,9 9,2 23,2 40,6 63,2 69,9
=== DIABETES Masculino 0,0 0,3 2,2 55 17,7 19,2
=>é=DIABETES Feminino 0,2 2,0 35 75 7,7 19,1

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnostico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=& HIPERTENSAO Masculino 1,5 14,5 26,8 28,9 41,7 60,1
- HIPERTENSAO Feminino 18,4 21,5 17,9 38,1 47,4 67,0
=== DIABETES Masculino 0,0 0,0 4,1 10,8 24,2 26,0
3= DIABETES Feminino 0,0 7,7 44 6,3 11,7 21,7

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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VIGITEL 2009/HA — DM
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensdo
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=& HIPERTENSAO Masculino 54 15,4 17,7 28,1 40,1 61,1
8= HIPERTENSAO Feminino 0,8 9,8 18,7 29,5 52,9 63,7
<= DIABETES Masculino 0,0 0,7 56 59 218 14,5
=== DIABETES Feminino 0,5 1,0 33 8,4 13,6 26,4

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.

PARANA

35,0

Masculino

Feminino

HIPERTENSAO - ano de escolaridade

H0a8anos

Masculino

DIABETES - ano de escolaridade

M9allanos [ 12anose mais

Feminino

36




Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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e
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e
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18:24 25a34 35a44 45a54 55a64 65 e mais
=& HIPERTENSAO Masculino 8,9 10,3 15,2 28,0 40,7 50,4
~#—HIPERTENSAO Feminino 12,0 17,1 21,1 316 52,4 59,6
=== DIABETES Masculino 0,0 2,5 0,9 9,1 15,2 18,8
=== DIABETES Feminino 0,7 1,9 39 5,0 14,6 16,8

Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagnéstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=& HIPERTENSAO Masculino 2,7 15,0 11,5 21,0 44,6 48,0
—#—HIPERTENSAO Feminino 14 11,5 18,2 27,4 39,9 66,5
<= DIABETES Masculino 55 1,4 3,0 4,4 11,6 24,8
=== DIABETES Feminino 0,6 2,1 24 58 18,4 23,0

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=4&— HIPERTENSAO Masculino 55 12,2 224 30,3 40,5 57,4
== HIPERTENSAO Feminino 21 20,3 22,1 31,1 59,0 68,1
=== DIABETES Masculino 0,6 03 04 3,0 11,9 26,4
== DIABETES Feminino 30 0,9 18 73 12,3 22,1

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=4&— HIPERTENSAO Masculino 5,4 14,1 16,3 254 48,5 58,3
== HIPERTENSAO Feminino 32 10,3 20,2 339 59,3 71,0
=== DIABETES Masculino 0,0 2,6 0,7 15,2 20,6 27,1
== DIABETES Feminino 04 0,4 2,5 56 14,8 21,3

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensdo
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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=& HIPERTENSAO Masculino 6,2 22,1 23,4 34,3 41,0 59,4
—#—HIPERTENSAO Feminino 22,5 14,8 20,3 37,2 53,2 63,8
—#— DIABETES Masculino 0,0 23 06 56 8,7 202
==>é= DIABETES Feminino 1,2 2,7 3,7 14,6 14,4 24,9

Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
MATO GROSSO DO SUL

Masculino Feminino Masculino Feminino

HIPERTENSAO - ano de escolaridade

DIABETES - ano de escolaridade

M0a8anos M9allanos M 12anose mais

42




Percentual de individuos que referem diagndstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e faixa etaria. VIGITEL, 2009.
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Percentual de individuos que referem diagndéstico médico de Hipertensao
Arterial e de Diabetes Mellitus, por sexo e ano de escolaridade. VIGITEL, 2009.
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SERIE HISTORICA 2006 a 2009
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Série Histdrica (%) de morbidade auto referida do VIGITEL: Hipertensao Arterial
e Diabetes Mellitus, por Sexo.
Periodo: 2006 a 2009
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SIS-HIPERDIA/2010 - VIGITEL/2009
CADASTRO DO BRASIL, REGIOES E ESTADOS
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Numero de portadores de Hipertensao Arterial (HA) e de Diabetes Mellitus (DM)
cadastrados no Sis-HiperDia até dezembro/2010, em relagdo aos portadores
auto-referidos no VIGITEL, 2009. - BRASIL
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% cobertura de portadores de Hipertensao Arterial (HA) e Diabetes Mellitus
(DM) cadastrados no Sistema HiperDia até dezembro/2010, em relagdo aos
portadores auto-referidos no VIGITEL 2009 por Regides do Brasil
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Cobertura de portadores de Hipertensdo Arterial (HA) e Diabetes Mellitus (DM)
cadastrados no Sistema HiperDia até dezembro/2010, em relagéo aos
portadores auto-referidos no VIGITEL 2009 por Estados do Brasil
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% cobertura de portadores de Hipertensao e Diabetes cadastrados no Sistema
HiperDia até dezembro/2010, em relag¢éo aos portadores auto-referidos no
VIGITEL 2009 por estados da Regiao Norte
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VIGITEL 2009 por estados da Regido Nordeste
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% cobertura de portadores de Hipertensdo e Diabetes cadastrados no Sistema
HiperDia até dezembro/2010, em relagdo aos portadores auto-referidos no
VIGITEL 2009 por estados da Regido Sudeste
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% cobertura de portadores de Hipertensao e Diabetes cadastrados no Sistema
HiperDia até dezembro/2010, em relagdo aos portadores auto-referidos no
VIGITEL 2009 por estados da Regido Sul

PARANA RIO GRANDE DO SUL SANTA CATARINA

B % cobertura HA Hiperdia x Vigitel B % cobertura DM Hiperdia x Vigitel

50




% cobertura de portadores de Hipertensao e Diabetes cadastrados no Sistema
HiperDia até dezembro/2010, em relagdo aos portadores auto-referidos no
VIGITEL 2009 por estados da Regido Centro Oeste
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SIS-HIPERDIA - VIGITEL
SERIE HISTORICA 2006 a 2009
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SERIE HISTORICA DA COBERTURA DE PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL (HA) E DIABETES
MELLITUS (DM) CADASTRADOS NO SIS-HIPERDIA, EM RELAGAO A PREVALENCIA AUTO-REFERIDA
APRESENTADA NO VIGITEL, BRASIL.
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