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Grande reducao da desnutricao em criangas menores de 5 anos
de idade nas ultimas décadas: alcance antecipado de meta do 1°
Objetivo de Desenvolvimento do Milénio (reducao da pobreza
extrema).
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Nas prevaléncias de déficit de peso para idade em crian¢as menores d
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5 anos de idade, maiores redu¢des no Nordeste e Norte.
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Principais causas do declinio da desnutricao infantil no
Brasil nas ultimas trés décadas

1975-1989:
e Grande expansdo da cobertura de servicos publicos (educacao,
saneamento e saude).
e Aumento moderado na renda familiar.

1989-1996:
e Melhoria gradual da educacao materna: universalizacao da educacao
primaria.

e  Maior acesso a atencdo basica a saude (criacdo do Sistema Unico de
Saude): universalizacao da atencao a saude.
e Expansao do suprimento publico de agua.

1996-2007:
e Combinacao de politicas, com forte contribuicao do aumento do
poder aquisitivo e da expansao de servicos publicos essenciais.



Desigualdades ainda precisam ser combatidas: apesar da forte
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diferencas nas prevaléncias de desnutricao (déficit de estatura-
para-idade) em criancas menores de 5 anos de idade em regides
e grupos mais vulneraveis.
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Aleitamento materno
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Tendéncias de consumo alimentar: reducao no consumo de
alimentos basicos e maior participacao de e bebidas.

(D

alimentos e b

Participac¢ao relativa de alimentos e grupos de alimentos no total de calorias da
aquisicao alimentar domiciliar em Regi6es Metropolitanas.
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Tendéncias de consumo alimentar: também
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e manifestam nas
criangas menores de 2 anos (Sisvan Web 2009)
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Tendéncias de consumo alimentar bé M nas criang¢as maiores
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Consumo de 5 ou mais porcoes diarias de FLV na
populacao adulta. Capitais do Brasil, 2009.
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Consumo diario de refrigerantes na populacao adulta.
Capitais do Brasil, 2009.
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No cenario internacional, o Brasil ja apresenta mais adultos com

péSO ao que Franga e | italia e percentu tuais p““"m $do
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Como esse aumento do excesso de peso e
da obesidade se mostra nas diferentes
faixas etarias e recortes geograficos?



Em nivel nacional, nos inquéritos ainda nao ha aparente aumento no
excesso de peso em crian¢gas menores de 5 anos de idade...
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Porém, a evolugcao do excesso de peso e a obesidade entre
criang¢as menores de 5 anos com acompanhamento registrado no

SISVAN ja é motivo de atenc¢ao.
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Nos inquéritos, o excesso de peso vem aumentando a partir dos 5 a 9 anos...
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Nos inquéritos também aumenta o excesso de peso em adolescentes...
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Q ue também aparece no Sisvan para essa faixa eta’ria

Excesso de peso — adolescentes Obesidade— Adolescentes
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E, nos adultos, o aumento do excesso de peso segundo os inquéritos é ainda
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E, nos adultos, o aumento da obesidade segundo os inquéritos é ainda maior.
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Beneficiarios do PBF: dupla vulnerabilidade...
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Obrigado!



