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Os grandes desafios do nosso mundo

*Os processos de urbanizacao e Globalizacéo

*Desigualdades sociais

*As mudancas ambientais e climéaticas

*O quadro socio-sanitario da populacéao brasileira: o desafio das doencas crénicas
e das doencas emergentes e re-emergentes

*Desigualdades no adoecer e morrer

Complexidade e multicausalidade dos agravos: doencas cronicas, violéncias,

doengas emergentes
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A promocéo da saude é uma dimenséo da producado da saude que tem como
responsabilidade atuar sobre as causas dos problemas de saude com vistas
a melhorar a situacdo de salude e a qualidade de vida das pessoas.

Atua sobre individuos, sobre grupos sociais, comunidades, espacos onde
as pessoas vivem (escolas, bairros, empresas ou locais de trabalho)

Dessa forma ela tem de atuar:

 Aumento da capacidade de individuos/comunidades para o controle/manutencéao

da sua saude e qualidade de vida
 Nos determinantes sociais, culturais, econdmicos e politicos dos processos
saude-doenca através de acles e estratégias articuladas e coordenadas entre 0s

varios setores do estado / setores sociais e da sociedade civil
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Niveis de intervencdo da Promocéao da Saude

Inter- Participacéao
setorialidade social

cﬂhu'.l:h‘s, CULTURA;S
~eD Q.

Distais

Intermediarios

Proximais

v V

Intervengcbes sobre os DSS
baseadas em evidéncias e

promotoras daequidade em saude

7Y

(Dahlgren et Whitehead, 1992), Adaptado por Paulo Buss.
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Promocao da Saude nos Servicos de ¢
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Promocao da Saude € essencial para o enfrentamento dos desafios globais
da saude publica de forma efetiva.

Principais estrategias

Empoderamento dos individuos — “Educacao em Saude” (Health
Literacy) e Comportamento Saudavel;

LEmpoderamento da comunidade
Fortalecimento dos sistemas de saude
Construcao de parcerias e acao intersetorial

Construcao de capacidade para a promocao da saude

(7a. Conferencia Mundial de Promocéao da Saude — Nairobi, 2009)
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Politica Nacional de Promocéo da Saude

Portaria n°® 687, de 30 marco de 2006

OBJETIVO

Promocao da qualidade de vida

Reducéao da vulnerabilidade e dos riscos a saude relativos aos
seus determinantes e condicionantes.
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v Alimentacao Saudavel

v" Pratica Corporal/Atividade Fisica

v Prevencéo e Controle do Tabagismo

v Reducédo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e
outras drogas

v Reducdo da morbimortalidade por acidentes de transito
v  Prevencdao da violéncia e estimulo a cultura de paz

v Promocéao do desenvolvimento sustentavel
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*Plano Pluri -Anual (PPA)/ 2006- 2010: linha orgcamentéaria para Promocéao da Saude;

*Prioridade do Pacto pela Vida
Defesa do
Pacto pela
Saude

Pacto de GeS¥
do SUS

* Mais Saude — Eixo 1 — Promocao da Saude

*Portaria 3.252/2009 - Vigilancia em Saude e Promogédo da Saude em articulagdo com a Atengao
Bésica

eFinanciamento — construcdo da Rede Nacional de Promcéo da Saude

IO=xX2Q="
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OMITE GESTOR
DA
PNPS
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Instituido
Portaria GM/MS n° 1190, 14/07/2005

Relne todas as secretarias do Ministério da Saude, suas
fundacoes, agéncias e Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (CONASEMS) e Conselho Nacional de
Secretarios Estaduais de Saude (CONASS).

AtribuicOes: articular e integrar as acoes de promocao da
saude no ambito do SUS; coordenar a implantacéo da Politica
Nacional de Promocéo da Saude no SUS e incentivar a
elaboracao, por parte dos estados, Distrito Federal e
municipios, de politicas de Promocéao da Saude locais.



Promocao da Saude na Atencao
Basica:
Sinergia com foco na equidade,

Integralidade e intersetorialidade
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Aspectos fundamentais:

*» Equidade

* Planejamento e programacao
descentralizada

< Compromisso com a
iIntegralidade

*» Trabalho em Equipe
Interdisciplinar

“+ Coordenacao do Cuidado em
Redes de Servicos
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Aspectos centrais do processo
de trabalho:

“ Singularidade dos territorios

“* Importancia do vinculo e da
co-responsabilidade

*» Fortalecimento da
participacao social
** Necessidade em organizar

processo de trabalho
Intersetoriais



Modos de Organizar e Fazer?

Arranjo Institucional:
Territorio Integrado de Atencao
a Saude
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Planos de Acao no Territorio
Integrado de Responsabilidade

Atencédo em Saude

C Vasos comunicantes : Estrategias de
Articulacao
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Vasos Comunicantes

Linhas de Cuidado Integral

Longitudinalidade da Atencao em
Saude

Articulacao Intersetorial de
Politicas Publicas

Territorios vivos - Enfrentamento
das vulnerabilidades, Reducao da
iniguidade

Empoderamento da populacao

Ministério
da Saude

GOVERNO FEDERAL

Estratégias de Articulacao

Analise de Situacao de Saude —
identificar perfis, tendéncias e

prioridades

Sistemas de informacao -
Interoperabilidade entre os varios

sistemas

Complexos reguladores
Educacao Permanente
Educacao Popular em Saude

Planejamento Participativo Integrado
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Linha do cuidado

e A producao da saude implica em formatos
Institucionais que articulam respostas macro e micro
institucionais (Merhy & Cecilio, 2003),

« 1)Linhado Cuidado sob a perspectiva da
micropolitica

« trabalho cuidador - espaco intercessor, trabalho vivo -
vinculacéo e o cuidado

e projeto terapéutico singular — cuidadores

e autonomia dos sujeitos

MALTA, D.C.; MERHY, E.E. The path of the line of care from the
perspective of nontransmissible chronic diseases. Interface -
Comunic., Saude, Educ. 2010.
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macropolltlca ou da gestao

Intervir nos determinantes sociais,
Legislacao adequada,

Financiamento das acoes,

Mobilizacao social,

Provimento de servi¢cos

A organizacao da vigilancia e da informacao
em saude

Participacao do conjunto dos atores -
envolvimento dos trabalhadores nos processos

Capacitacao dos trabalhadores - educacao
permanente,
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Macroprocessos se articulam com os microprocessos.

macropolitica:

a) organizacao da Vigilancia e da informacao em saude,
b) comunicacédo em saude,

c) medidas intersetoriais, legislacéo, regulacao,

d) organizacéo da rede de servicos,

e) identificacdo de grupos de risco e os protocolos como
ferramentas.

Micropolitica e o processo de trabalho em saude:
a) atuacao da equipe na coordenacao do cuidado;

b) vinculacéo e responsabilizacdo do cuidador;

c) busca da producéo da autonomia do usuario.

MALTA, D.C.; MERHY, E.E. The path of the line of care from the
perspective of nontransmissible chronic diseases. Interface -
Comunic., Saude, Educ. 2010.
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INTEGRACAO DAS ACOES DE
VIGILANCIA, ATENCAO E PROMOCAO

(PORTARIA 3252/09)

REDE NACIONAL DE PROMOCAO DA
SAUDE
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Financiamento nacional de acdes de promocéo da saide:

De 2005 a 2009
mais de R$ 170 milhdes
foram repassados
para estados e municipios.
Em 2010, estéo previstos R$ 43 milhdes

2009

2008

: S&o0 1.465 municipios, :
| representando 26,3% do total no |
: pais, e 27 estados com projetos de :
| promocao da saude em |
| desenvolvimento. |
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= Perfil sociodemografico
= Alcool e tabaco

= Alimentacao, Atividade fisica

Peso e altura (IMC)

= Hipertensao e diabetes
= Exames preventivos

= Modulos adicionais: Saude mental, S. suplementar, S. reprodutiva,
saude bucal, HIN1

Amostra: 2.000 entrevistados /
capital

Total: 54 mil entrevistas
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VIGITEL 2006 a 2009

Evolucao da prevaléncia de excesso de peso (IMC 2 25

ka/m?
g ) ENDEF 1974-75: 21,9%
PNPS 1989: 26,5%

m2006 ®W2007 = 2008 2009 POF: 40,6%%

60 -

51,0
50 - 47,8 46,6 472 483 486

42,3

40 -

30 -

%

10

p<0,0
5

Total Masculino Feminino

FONTE: VIGITEL 2006 , 2007, 2008 e 2009.
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Evolucao da prevaléncia de
obesidade (IMC 2 30 kg/m?)

m 2006 = 2007 ™ 2008 2009

13,9 13,7 14,0

14 - Ly 131 135 434 131

Total Masculino Feminino  p<0,0
5

FONTE: VIGITEL 2006 , 2007, 2008 e 2009.



I % %?gclrleaﬁ::ﬁlaaecl!ﬁ Saude nisteno
Obesity/overweight prevalence among adult males accordlng
to self-reported data in 27 Brazilian cities

9% How many years to reach the USA figures?
80

70 - 64.2
60 -
50 472 o\l\:_R\N

40 - ()\’I»\:—S\T
20 - 27.1

20 -

10 -

O_

Sources: VIGITEL for Brazil (http://portal.saude.gov.br/) and BRFSS for USA
Monteiro, 2010
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FATOR DE RISCO OU PROTECAO

Protecgao

Consumo 5 porc¢cées/semana de frutas, legumes e verduras 30,4
Consumo de 5 porg¢des/dia de frutas, legumes e verduras 18,9
Consumo de feijao 5 ou mais dias na semana 68,8
Risco

Consumo de carnes com gordura visivel 33,0
Consumo de leite integral (com gorduras) 58,4
Consumo de refrigerantes (5 vezes semana) 27,9




I CV5 Vistindam sacee. Fatores relativos ao consumo alimentar s
pesquisados pelo VIGITEL segundo sexo
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Regular de  Recomendado Carnescom Leite com teor Refrigerantes  Regular de
frutas e de frutas e excesso de integral de feijao
hortalicas hortalicas gordura gordura

FONTE: VIGITEL 2009



Secretaria de _ N -
Vigilancia em Saade Ministério 8 >
dasaude UM PAIS DE TODOS

Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares — PENSE

 Realizacao em 2009 em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE e Ministério da Educacéo - MEC.

« Lancamento publicacao — dezembro 2010

« Lancamento Suplemento Revista Ciéncias Saude Coletiva: Langamento
Expoepi

Objetivos

 Determinar a prevaléncia de fatores de risco comportamentais no
territorio nacional,

 Acompanhar as tendéncias destas prevaléncias ao longo do tempo;

« Gerar evidéncias para orientar e avaliar o impacto de intervencoes para
a reducao da prevaléncia destes fatores de risco e a promocao geral da
saude neste grupo etario.
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80

70

57,4 58,3
60 -

50,9
50 A

H Total
40 -

H masculino

315 314 316
feminino
30 -

20 -

10 A

Feijao Frutas Guloseimas

FONTE: PeNSE, 2009
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Formacgao/qualificagio da Rede Nacional de Promoc¢io da Saude

Curso Internacional de Avaliacao de Projetos de Promoc¢ao da Saude

Realizado anualmente em parceria com o CDC — EUA.
Publico alvo:

Gestores ¢/ou coordenadores dos projetos financiados pelo Ministério da
Saude. Aproximadamente 540 coordenadores de projetos de promog¢ao passaram
pelas trés edi¢oes do curso.

Duas edicoes do Curso de Educacao a Distancia em Promocao da Saude —
énfase em gestao de projetos.

Publico alvo: 1000 gestores municipais e estaduais de todas as regides do pais.
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Seminarios da PNPS
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1. Formacgao/qualificagao da Rede Nacional de Promogao da Saude

Tiveram como objetivo propiciar espaco para discussao da Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) e
das estratégias de implementacao nas trés esferas de governo e também propiciou a troca de experiéncias.

| SEMINARIO SOBRE A

POLITICA NACIONAL
DE PROMOCAO DA SAUDE

4 a 6 de dezembro de 2006
Brasilia-DF
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Divulgacao de informacgao

Brasilia/DF. Tel : (81) 2315-2425_ Disque Salde: 0800 61 1997

Pagina da Promocao da Saude na Biblioteca Virtual de Saude

Pagina do sitio da Promoc¢é&o da Saude no site do
Ministério da Saude
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Gestao e monitoramento

Questionario de monitoramento da Rede Nacional de PC/AF

Quais as agdes especificas da PNPS que a Secretaria Estadual ou Municipal de Saude realiza? [20520]: *
Politica Nacional de Promogcédo da Saude - PNPS - lancada em 2006 pelo Ministério da Saude.

Alimentacdo Saudavel.

Pratica corporal / Atividade Fisica.

Prevencao e controle do tabagismo.

Prevencédo ao uso abusivo de alcool e outras drogas.
Prevencdo aos acidentes de transito.

Prevencédo da violéncia e estimulo a cultura de paz.

Promocéao do desenvolvimento sustentavel.

B I R R A IR I

Escolas Promotoras de Saude.

Acdes especificas da PNPS que a Secretaria de Saude realiza:
Por favor, informe desde quanto as agdes sé&o realizadas ou se NAO realiza

z
o

o realiza | Anos 80 Anos 90 2000 a 2003 | 2004 a 2006 2007 2008

Alimentagédo saudavel: *

Praticas corporais/atividade fisica: *

Prevencao e controle do tabagismo:

Reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras drogas: *

Reducdo da morbimortalidade por acidentes de transito: *

Prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz: >~

a0 nnnnn
a0 nnnnn
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000

Promocgéao do desenvolvimento sustentavel: *

As acbes referentes a PNPS estdo pactuadas na PAP? *
A PAP é a Programacao de Acg¢des Prioritarias em Vigilancia em Saudde, antiga PPI - VIG.
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Mobilizacao da Rede Nacional de Promocao da Saude

2005 - Brasil Saudavel

2005/20006 - Pratique Saude - comunicacao social - estimulo 2
atividade fisica, veiculacao na grande midia
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Mobilizacao da Rede Nacional de Promog¢ao da Saude

2007 - Primeira Semana Mundial das Nacoes Unidas de Seguranca Viaria
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Campanha - abril de 2008
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Campanha - abril de 2009

Para praticar atividade fisica nao tem segredo. Fique esperto!

Trabathe
melhar

Lembre-se: praticar
atividade fisica é tio
simples quevocé faz
brincando Entre parao
Time Mais Saide
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Mobilizagao da Rede Nacional de Promocao da Saude

Campanha — Dia da Promogao de
Qualidade de Vida

11 de abril de 2010

CITIES

i Parceria com a OMS e OPAS para as |
- comemoracdes do Dia Mundial da Saude

' mobilizando a Rede de Promocéao para I
| cadastrar as acdes no site da campanha: |
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Desafios
v Pacto de Gestiao/Pacto pela Vida — prioridade da promocio da satde;

GOVERNO FEDERAL

v'Financiamento sistematico para as acdes de promociao da saude e vigilincia e

prevencao de DANT;
v’ Avancar em acdes de comunicacio promocio; Plano de obesidade;

v'Sustentabilidade e qualificacido da rede de promocio da saide no ambito dos
estados e municipios: elaboracio de Politicas/Planos de Promocao da Sadde e
vigilancia e prevencao de DANT Locatis;

v'Integracio/Fortalecimento da Promocio da Satide no cotidiano do SUS — insercio
nas linhas de cuidado no ambito da atencao basica,

v'Insercio da Promocio da Saude nas acdes dos Territorios Integrados de Atencio a
Saude (TEIAS) — Construcao das comissoes de articulacao intersetoriais;

v'Integracio efetiva das Politicas Sociais no 4mbito Federal e dos Estados e
Municipios



Obrigada

Deborah.malta@saude.gov.br
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