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Resolugao SS - 313, de 16-10-2007
Institui o Comité Estadual para a Promogdo da ALIMENTAc3aO
Saudavel e Prevengdo de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT)
no Estado de S&o Paulo

O Secretério de Estado da Salde, considerando que:

A ALIMENTAG3O tem papel determinante e bem estabelecido nas Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), sendo
um dos fatores de risco modificaveis mais importantes para seu controle, as agdes para a promogdo da ALIMENTAGaO
saudavel devem ser incluidas entre as prioritarias em salde publica, dado que a epidemiologia nutricional tem mostrado
uma forte associacdo entre alguns padrdes de consumo alimentar e a ocorréncia de DCNT;

A ALIMENTAGAaO inadequada - rica em gorduras, com alimentos altamente refinados e processados, pobre em frutas,
legumes e verduras - estd associada ao aparecimento de diversas doencas como aterosclerose, hipercolesterolemia,
hipertensdo arterial, doenca isquémica do coragdo, infarto agudo do miocardio, diabetes mellitus e cancer;

De acordo com o Fundo Mundial para a Pesquisa do Cancer (WCRF) e o Relatério Mundial sobre Saude - 2002, da
Organizagdo Mundial da Saide (OMS), a dieta alimentar que contém quantidade adequada e variedade de frutas,
legumes, verduras, cereais integrais e seus derivados podem prevenir 20% ou mais dos casos de cancer;

Também consta no referido relatério da OMS que o baixo consumo de tais alimentos estd associado a cerca de 31% das
doengas isquémicas do coragdo e 11% dos casos de doenga cerebrovascular no mundo;

De acordo com a mesma Instituigdo Internacional, 90% dos casos de diabetes tipo 2 poderiam ser evitados com
mudancas factiveis nos habitos alimentares, niveis de atividade fisica e uso de produtos derivados do tabaco;

Ha evidéncias cientificas convincentes de que a reducdo no risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
canceres, entre outras DCNTs, se da pela combinagdo da ingestdo de micronutrientes (potassio, magnésio, calcio, entre
outros), antioxidantes (vitaminas A e C, entre outras) substancias fitoquimicas (flavondides, pigmentos, entre outros) e
fibras alimentares presentes em alimentos como frutas e vegetais, cereais integrais e leguminosas;

Nas Ultimas décadas, varios paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil, vém passando por uma transigao nutricional
e que o padrdo alimentar brasileiro, baseado no consumo de cereais, feijoes, raizes e tubérculos, vem sendo substituido
por uma ALIMENTAGaO mais rica em gorduras e aglcares e, que essas mudangas nos padrées de consumo tém
colocado a populagdo brasileira em maior risco para doengas cronicas;

Para a prevencdo de DCNT, a OMS, bem como outras Agéncias Internacionais, recomenda uma ALIMENTAGaO com
baixo teor de gordura e colesterol e rica em fibras, cereais integrais, graos, frutas e vegetais, sendo recomendado o

consumo minimo de diario de 400g ou cinco porgoes de 80 gramas cada uma;

Que, no Plano Estadual de Saude 2008-2011, eixo 5, que trata do controle de riscos, doencas e agravos prioritarios no
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Estado de S&o Paulo, os objetivos 7, 8, 9 e 11, propGe implementa programas de incentivo a ALIMENTAGaO saudavel
com énfase na redugdo do consumo de sal, gorduras saturadas e aumento no consumo de frutas, legumes, verduras e
cereais integrais, visando a diminuigdo na morbi-mortalidade por Doenga Isquémica do Coragdo (DIC), Doenga
CérebroVascular (DCV), Diabetes, Hipertensdo e Cancer;

A necessidade de ampliagdo das agbes do Estado em parceria com a Sociedade Sivil e com as Universidades na
proposicdo de novas metodologias e agOes estratégicas na promogdo da ALIMENTAGaO saudavel na prevengdo de
DCNT, resolve:

Artigo 1° - Fica criado, junto a Coordenadoria de Controle de Doengas (CCD) da Secretaria de Estado da Salde, o
Comité Estadual para a Promogdo da ALIMENTAGAO Saudavel na Prevencdo de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) no Estado de Sao Paulo, com os seguintes objetivos:

1 - Promover articulagdo intra e intersetorial visando a promogdo da ALIMENTAGAO saudavel no Estado de Sdo Paulo;
II - Incentivar pacto-compromisso social com diferentes setores (Poder Legislativo, Setor Produtivo, Orgdos
Governamentais e Ndo Governamentais, Organismos Internacionais, Setor de Comunicagdo e Outros), para a

implantagdo das estratégias definidas pelo Comité e,

III - Implementar a adogdo de habitos alimentares mais saudaveis entre a populagdo, com énfase no aumento do
consumo de frutas, verduras, legumes, cereais e derivados integrais.

Artigo 2° - Para a consecucdo dos objetivos mencionados no artigo 1°, caberd também ao Comité, incentivar os
Municipios do Estado a adotarem medidas de incentivo e acesso

a ALIMENTAGAO saudavel.

Artigo 3° - A Presidéncia e Coordenacdo do Comité serdo exercidas, respectivamente, pelo Diretor do Centro de
Vigilancia Epidemioldgica e Diretor da Divisdo de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e, sera composto por
representantes e suplentes indicados oficialmente, das seguintes Secretarias de Estado ou Entidades:

I. Coordenadoria de Controle de Doengas;

1I. Divisdo de Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar do Centro de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria de
Estado da Saude - SP;

II1. Assessoria de Imprensa da Secretaria de Estado da Saude - SP;

1IV. Grupo Técnico de AgOes Estratégicas da Secretaria de Estado da Salde - SP;
V. Instituto de Salde da Secretaria de Estado da Salde - SP;

VI. Centro de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de Estado da Salde - SP;

VII. Fundagdo Oncocentro da Secretaria de Estado da Saude - SP;

VIII. Secretaria de Estado de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SP;

IX. Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia, Desenvolvimento Econdmico e Turismo - SP;
X. Secretaria de Estado da Agricultura e Abastecimento - SP;

XI. Secretaria de Estado da Educagdo - SP;

XII. Secretaria da Salde do Municipio de S&o Paulo - SP;

XIII. Faculdade de Salde Publica da Universidade de S&o Paulo;

XIV. Universidade Federal de Sao Paulo;

XV. Conselho Regional de Medicina;
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XVI. Associagao Paulista de Medicina;

XVII. Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo;

XVIII. Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica;

XIX. Associacdo Brasileira de Nutrologia;

XX. Sociedade Brasileira de ALIMENTAcAaO e Nutrigdo;

XXI. Conselho Regional de Nutricionistas - 32 Regido;

XXII. Associagdo Paulista de Nutricdo;

XXIII. Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de S&o Paulo;

XXIV. Servigo Social do Comércio;

XXV. Servigo Social da Industria;

XXVI. Associagdo das Emissoras de Radio e Televisdo do Estado de S&o Paulo;

XXVII. Associacdo Paulista de Imprensa;

XXVIII. Associacdo Paulista dos Profissionais de Propaganda;

XXIX. Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor;

XXX. Sindicato de Hotéis, Restaurantes, Bares e Similares de Sdo Paulo;

XXXI. Associagdo Brasileira das Industrias da ALIMENTAGAO e, XXXII. Ministério Publico do Estado de S&do Paulo.
Artigo 4° - O Secretario da Saude solicitara a indicacdo dos respectivos membros que ainda ndo foram indicados, aos
Titulares das Pastas cuja participagdo € requisitada e, adotara as providéncias pertinentes junto as demais autoridades
objetivando a composicdo do Comité ora instituido.

Artigo 5° - O Comité tera sua estrutura composta por:

I - Presidente;

II - Coordenador;

111 - Secretario-geral;

1V - Grupo Técnico;

V - Grupo Assessor para implementacdo das acdes.

Artigo 6° - Compete ao Presidente do Comité:

1 - Promover o desenvolvimento das agdes propostas, II - Presidir as reunides e,

111 - Solicitar ao Secretario da Salide novas designagGes para eventual alteragdo da composicdo do Comité.
Artigo 7° - Compete ao Coordenador do Comité:

1 - Coordenar a implementagdo das agdes propostas pelo Comité;

1I - Representar o Presidente na sua auséncia;

111 - Preparar a pauta das reunides;
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Artigo 8° - Compete ao Secretdrio-Geral do Comité, que deverd pertencer a Divisdo de Doengas Cronicas ndo
Transmissiveis do Centro de Vigiléncia Epidemioldgica:

1 - Representar o Coordenador sempre que necessario;
1I - Agendar e convocar reunides, com calendario anual, no minimo bimestral;
111 - Fazer lavratura de atas das reuniGes e os registros de freqiiéncia;

IV - Encaminhar ao Presidente semestralmente, em janeiro e julho, relatério sumarizado de atividades, elaborado pelo
Coordenador, bem como aos demais membros integrantes do Comité e,

V - Manter o expediente organizado.

Artigo 9° - Compete ao Grupo Técnico do Comité, que sera composto por 10 membros, com direito a voto, pertencentes
a Secretaria da Saude e membros externos, designados pelo Secretario de Estado da Saude:

1 - Subsidiar tecnicamente o Comité na elaboragdo de seus pronunciamentos, na planificacdo, organizagdo e
implementacdo das agles estratégicas;

1I - Harmonizar os conhecimentos técnicos sobre ALIMENTAGa0 saudavel com a operacionalizacdo das acgles;
III - Informar ao Comité sobre os assuntos que surgirem na literatura especializada sobre ALIMENTAGAO e nutrigdo;

IV - Manter o Comité informado sobre os pronunciamentos e decisdes oficiais, dos Orgdos Internacionais e
Governamentais de Salde, referentes a sua politica alimentar e nutricional e,

V - Elaborar, espontaneamente, ou por solicitagdo do Comité, informagdes que possam ser divulgadas por publicagdes do
Comité e pela midia.

Artigo 10 - Compete ao Grupo Assessor do Comité, que sera composto por 15 membros, com direito a voto,
preferencialmente, de comprovado destaque e reconhecimento na area de ALIMENTAGAO e nutricdo, pertencentes a

Secretaria da Salide e membros externos, designados pelo Secretario de Estado da Saude:

1 - Contribuir na elaboragdo de programas e agoes de promogdo da ALIMENTAGAO saudavel, especialmente naquelas
abrangidas por sua area de atuacgdo;

1I - Fornecer ao Comité dados peculiares de seus setores, que possam aumentar a abrangéncia das agbes de promogdo
e adogdo da ALIMENTAGAO saudavel no Estado;

III - Articular, junto ao grupo técnico, Secretarias de Estado e dos Municipios e demais Org&os envolvidos as acdes de
promogdo e adocdo da ALIMENTAGAO saudavel, aprovadas pelo Comité, e

1V - Trazer ao conhecimento do Comité eventuais posicdes de suas instituicdes, em relacdo aos programas e agoes de
promogdo e adogdo da ALIMENTAGAO saudavel.

Artigo 11 - Cada mandato dos membros do Comité terd duragdo de quatro anos, sem impedimento para suas
recondugdes, e as questdes votadas em plenario serdo aprovadas, se

obtiverem a maioria simples.

Artigo 12 - Exclusivamente ao Presidente, cabe solicitar ao Secretario da Saude, a designagdo ou substituicdo de
qualquer um de seus membros, apds aprovagdo dos integrantes do Comité.

Paragrafo Unico - A efetiva participacdo nas reunides do Comité é a condicdo ?sine qua non? para que um membro
possa permanecer no cargo para o qual foi indicado. Sua auséncia, por motivo de forga maior, sera considerada ou ndo

pelo Comité.

Artigo 13 - Nas questdes sobre ALIMENTAGAO saudavel para a prevengdo e controle de DCNT, o Comité devera ser
sempre consultado.
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Artigo 14 - O Comité desenvolvera suas atividades fundamentadas no conhecimento interdisciplinar e na agdo
intersetorial, com equipes multiprofissionais e a participacdo ampla e solidaria da sociedade, por intermédio de parcerias
ajustadas com as Secretarias de Estado e Municipio, Organizagdes Governamentais e Nao Governamentais, Entidades e
Movimentos.

Artigo 15 - As correspondéncias do expediente do Comité poderdo ser assinadas, respectivamente, pelo Presidente, pelo
Coordenador e pelo Secretario-Geral.

Artigo 16 - Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo.
Secretario de Estado da Saude

Luiz Roberto Barradas Barata
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