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Parar de usar drogas é uma tarefa complexa, que requer a uniao de esforgos de todos: do

usuario e de sua familia, bem como dos servigos de saude e de assisténcia que os apdiam.

O Programa Recomeco foi criado pelo Governo do Estado de Sao Paulo para ajudar os
usuarios e seus grupos de convivio a trilharem da melhor maneira possivel o caminho de

saida do uso de drogas em direcao a abstinéncia e ao retorno a vida social plena.
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RETORNO A SOCIEDADE A
Como funciona? v
1| fases do tratamento ® PROGRAMA

RECOMECO

fases 3&4: Manutencio da

abstinéncia e aquisicio - .
q ¢ 7ﬁ\

de novas habilidades

O tratamento da

dependéncia quimica

socias @ ) i |

acdo recomego: : > CAPS-AD ACOLHIMENTO € um Iongo processo,
apoio [ _ SOCIAL | o

médico, psicossocial e "’)“. COMUNIDADE composto por varias

profissional etapas.

INTERNAGAO
BREVE

fase 2: husca por
tratamento

Dentro de cada fase,

acao recomego: fa,s ;s e
avaliacao O usuario tem

multidisciplinar &
desintoxicacao

necessidades

e 1 especificas.
asel: consumo de drogas

acao recomego: motivar para a
mudanga e dar apoio as
familias dos usuarios

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes

CRATOD

Centro de Referéncia de
Alcool, Tabaco e outras

Drogas @ (
N

Centro gerenciador
da todas as acoes do
Programa Recome¢o na

capital.

CAPS-AD ACOLHIMENTO
SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

INTERNAGCAO
BREVE

24-48 h \
CRATOD ' s

Reunido Intersecretarial do Recomeco

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes

CRATOD

Centro de Referéncia de
Alcool, Tabaco e outras
Drogas

Centro gerenciador

da todas as acoes do
Programa Recomec¢o na

capital.
Realiza | coordenada:

(1) Pronto-atendimento
(2) Atendimento ambulatorial
(3) Capacitacao profissional

(4) Acdes de rua

RETORNO A SOCIEDADE

@
N CAPS-AD ACOLHIMENTO

SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

INTERNAGAO
BREVE

CONSUMO DE DROGAS

24-48 h SN
CRATOD ' sy o
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Como funciona?

2| componentes

CRATOD

Centro de Referéncia de
Alcool, Tabaco e outras
Drogas

Centro gerenciador
da todas as acoes do
Programa Recome¢o na

capital.
Realiza | coordenada:

(1) Pronto-atendimento

(2) Atendimento ambulatorial
(3) Capacitacao profissional
(4) Acdes de rua

(5) Informacdo ao publico

RETORNO A SOCIEDADE

INTERNAGAO

BREVE

@
N CAPS-AD ACOLHIMENTO

O

SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

24-48 h

CONSUMO DE DROGAS

CRATOD ' <.y 2
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DADOS

ATENDIMENTOS
CRATOD | 2013

* 35 mil atendimentos por
equipe multidisciplinar pelo
CAPS-AD lII.
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2| componentes ® PROGRAMA

RECOMECO

°
CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool, . .
Tabaco e outras Drogas mm 7‘\
RUA RECOMECO @ (
N

Programa Recomeco

CAPS-AD ACOLHIMENTO
SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

Realiza abordagens

INTERNAGAO
BREVE

motivacionais e apoio a

situacoes de crise com os

usuarios da Regiao da Luz

Inicio: 10.12.2013

Equipe: 64 agentes
comunitarios (SEDS) e 36

conselheiros de rua (SES)

Encaminhamentos: avaliacao e

observacao no CRATOD

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes

CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool,
Tabaco e outras Drogas

RUA RECOMECO

Programa Recomeco

Realiza abordagens
motivacionais e apoio a
situacoes de crise com os

usuarios da Regiao da Luz
Inicio: 10.12.2013

Equipe: 64 agentes
comunitarios (SEDS) e 36

conselheiros de rua (SES)

Encaminhamentos: avaliacao e

observacao no CRATOD

RETORNO A SOCIEDADE

INTERNAGAO
BREVE

ACOLHIMENTO
SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

CONSUMO DE DROGAS
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DADOS

RUA RECOMECO
10 | dez a 26 | marco

* 6468 abordagens de rua na

Regidao da Luz -
“cracolandia” (SES + SEDS)

* 810 encaminhamentos para

avaliacao no CRATOD, dos
quais 608 foram internados
| fato inédito: nunca tantos

usuarios da regiao da Luz
tiveram acesso a uma avaliacao

multidisciplinar como agora.
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2| componentes

CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool,
Tabaco e outras Drogas

APOIO AS @ (

FAMILIAS O

Programa Recomec¢o

CAPS-AD ACOLHIMENTO
SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

Oferece suporte emocional e

INTERNAGCAO

orientacao assertiva para BREVE

familias que convivem com

dependentes quimicos

Programas:

(1) Recomeco para Familias |
SES + SJDC (SPDM)

(2) Visitas domiciliares |
SEDS (ONG CIEDS)

(3) Unidade social no CRATOD

SEDS (ONG Mensageiros) CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes
[ )
CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool, . .
Tabaco e outras Drogas mm Vﬁ\
APOIO AS @ )
N

FAMILIAS O

Programa Recomec¢o

CAPS-AD ACOLHIMENTO

SOCIAL |
’ +‘ 2\ COMUNIDADE

TERAPEUTICA

Oferece suporte emocional e INTERNAGAO

BREVE

orientacao assertiva para

familias que convivem com

dependentes quimicos

. X 24-48 h
Programas: URGENCIA RECOMEGCO
(1) Recomeco para Familias | O

SES + SJDC (SPDM | AE)

(2) Visitas domiciliares |

SEDS (ONG CIEDS)
(3) Unidade social no CRATOD

SEDS (ONG Mensageiros) CONSUMO DE DROGAS
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DADOS

APOIO AS FAMILIAS
2013 - 2014

* RECOMECO PARA FAMILIAS
Inicio: 08 de fevereiro
Meta para 2014:

576 palestras a comunidade

7200 atendimentos individuais

* Visitas domiciliares | CIEDS |

SEDS: 2270 visitas

N Atendimentos as familias |
Mensageiros | SEDS: 11.062

atendimentos individuais
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2| componentes

CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool, . .
Tabaco e outras Drogas mm
DISQUE @
N

RECOMECO @

Programa Recomeco

Governo do Estado de Sao Paulo

Secretaria da Saude

CAPS-AD ACOLHIMENTO
SOCIAL | CRATOD - Centro de Referéncia de Alcool, Taba

COMUNIDADE L] ) )] ] [

TERAPEUTICA

DISQUE
RECOMECG, . .

. 24-48 h Dividas sobre o Tratamento? Ligue 0800 227 2863
Atendimento: de segunda a - ¢

€) Comunicar erro

INTERNAGCAO

Oferece informacao ao BREVE

publico sobre tratamento e

servicos disponiveis

segunda, das 08 as 18 horas

»

\ Rua Prates, 165 - 11.3329.4455 - Sao Paulo / SP - 01121-000 %
A

Local de funcionamento:

)
CRATOD @‘&Q e >» 0800 227 2863

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes ® PROGRAMA

RECOMECO

[ ]
CRATOD CicC

, ® )
Centro de Referéncia de Alcool, . .
Tabaco e outras Drogas mm

DISQUE @,
RECOMECO @

Programa Recomeco

DADOS

Disque Recomeco
04 | fev a 26 | marco

CAPS-AD ACOLHIMENTO
SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

* 51 dias de funcionamento

INTERNAGAO

Oferece informacao ao BREVE

* 576 ligacoes

publico sobre tratamento e

servicos disponiveis

. 24-48 h
: URGENCIA RECOMEGO
Atendimento: de segunda a &- i

segunda, das 08 as 18 horas

Local de funcionamento:

CRATOD @‘t‘ ® T >

CONSUMO DE DROGAS




Como funciona?

2| componentes

CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool,
Tabaco e outras Drogas

SERVICO DE BUSCA
ATIVA E VISITA
DOMICILIAR

Programa Recomeco

FASE DE IMPLEMENTACAO:

Oferecera intervencoes
multidisciplinares “in loco”,
tais como manejo de
situacoes de crise e visitas

para orientacao familiar.

2014: O CRATOD recebeu duas
ambulancias da SES, conta com

outras 2 e tem 4 veiculos

previsao: junho | 2014

RETORNO A SOCIEDADE A

BREVE

@
N CAPS-AD ACOLHIMENTO

INTERNAGAO

. .
PROGRAMA

RECOMECO

SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes 2 PROGRAMA

RECOMECO

°
CRATOD ~
Centro de Referéncia de Alcool, . .
Tabaco e outras Drogas
i (,)

URGENCIA @ (\
RECOMECO ®

Programa Recomeco

CAPS-AD ACOLHIMENTO
SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

INTERNAGAO

Oferece pronto-atendimento BREVE

para pessoas com problemas

agudos relacionados ao uso

de alcool e drogas. 24-48 h

CRATOD ' s 4

Permanéncia: 24 - 48 h

Encaminhamentos:
internacdo, acolhimento social

ou CAPS-AD

CONSUMO DE DROGAS



Como funciona?

2| componentes

CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool,
Tabaco e outras Drogas

URGENCIA
RECOMECO

Programa Recomeco.

Oferece pronto-atendimento

para pessoas com problemas |

agudos relacionados ao uso

de alcool e drogas.

Permanéncia: 24 - 48 h

Encaminhamentos:

internacdo, acolhimento social

ou CAPS-AD

RETORNO A SOCIEDADE

INTERNAGAO

BREVE

@
N CAPS-AD ACOLHIMENTO

SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

24-48 h

CRATOD ' s 4

CONSUMO DE DROGAS
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RECOMECO

DADOS

ATENDIMENTOS
Urgéncia Recomeco

* 23.958 encaminhamentos
para a rede publica (CAPS-AD),
apos avaliacao de pronto-

atendimento

* 3005 internacbes para
desintoxicacao ou
acolhimento social em

comunidades terapéuticas
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2| componentes ® PROGRAMA

RECOMECO

°
CRATOD
Centro de Referéncia de Alcool, . P . ’ DADOS
Tabaco e outras Drogas ll‘”\‘l\ 2\
URGENCIA : A VAGAS PARA INTERNACAO
@ k\ CAPS-AD ACOLHIMENTO Urgéncia Recomeco

SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

RECOMECO @

Programa Recomeco.

* 2359 vagas em hospitais

TG gerais, clinicas, comunidades

Oferece pronto-atendimento BREVE

terapéuticas, moradias e

para pessoas com problemas |

) centros de acolhida, em todo
agudos relacionados ao uso

o0 estado de Sao Paulo.

de alcool e drogas. 24-48 h

CRATOD ' s 4

Permanéncia: 24 - 48 h * 848 vagas em fase de

contratacao de servico
Encaminhamentos:

internacdo, acolhimento social

ou CAPS-AD

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes

ENFERMARIAS
PARA

DESINTOXICACAO

Realizam desintoxicacao e
oferecem a primeira
estruturacao para os
dependentes quimicos e

suas familias.
Permanéncia: 15 - 30 dias

Encaminhamentos: CAPS-AD

ou acolhimento social

Atendimento especifico para

usuarias gestantes

INTERNACAO g2

RETORNO A SOCIEDADE

BREVE

CONSUMO DE DROGAS
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ENFERMARIAS

Hospital Pinel | SP

Hospital da Agua Funda | SP

Hospital Geral de Guaianases | SP
Hospital Geral de Taipas | SP

Hospital Geral de Diadema | Diadema
Hospital Leonor Mendes de Barros | SP
Hospital Lacan | Sao Bernardo

Hospital Bezerra de Menezes | Espirito
Santo do Pinhal

Hospital Sao Francisco | Braganca
Paulista

Hospital Dr. Arnaldo Pezzuti | Mogi das
Cruzes

Instituto Bairral | Itapira

Servico de Atencao e Referéncia em

Alcool e Drogas | Botucatu



Como funciona?

2| componentes

ENFERMARIAS
PARA
DESINTOXICACAO

DESTAQUE:
Servico de Atencao e

Referéncia em Alcool e
Drogas | SARAD | Botucatu

a primeira clinica publica
estadual para o tratamento e
reabilitacao de dependentes

quimicos do interior paulista.

inauguracao: 05.12.2013
76 leitos | referéncia para
68 municipios da regiao

INTERNAGCAO s
BREVE N

RETORNO A SOCIEDADE A
: ©
‘ PROGRAMA

RECOMECO

15-30d |

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes

ENFERMARIAS
PARA
DESINTOXICACAO

DESTAQUE:

Regulacao dos leitos para
desintoxicacao ligados ao
CRATOD passaram a ser
regulados pela CROSS

inauguracao: 21.02.2014

FASE DE IMPLEMENTACAO:
Regulacao das vagas das
comunidade terapéuticas

previsao: abril | 2014

INTERNACAO g2
BREVE &%

RETORNO A SOCIEDADE A
: ©
‘ PROGRAMA

RECOMECO

°
CiC
[ ]

@
N CAPS-AD

<\ CROSS

v CENTRAL DE REGULAGAO DE
OFERTAS DE SERVICOS DE SAUDE

15-30d |

CONSUMO DE DROGAS
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2| componentes

COMUNIDADES
TERAPEUTICAS

Oferecem uma proposta de
recuperacao estruturada a
partir da triade internacao
voluntaria, convivio entre

pares e espiritualidade.
Permanéncia: 6 meses

Encaminhamentos: CAPS-AD

RETORNO A SOCIEDADE A

@
N CAPS-AD ACOLHIMENTO

BREVE

INTERNAGCAO

. -
PROGRAMA

RECOMECO

SOCIAL |
COMUNIDADE
TERAPEUTICA

CONSUMO DE DROGAS



Como funciona?

2| componentes

SERVICOS
HIBRIDOS

Programa Recomec¢o

DESTAQUE:
PROJETO HELVETIA

Projeto pioneiro,composto por
um centro de convivéncia,
enfermaria para desintoxicacdo
(21 leitos) e moradias assistidas
(30 camas), com o intuito de
apoiar o processo de
estabilizacdo da abstinéncia e da
estruturacdo psicossocial do

usuario por todas as fases.

Inauguracao: 2014 / 2015
Referéncia: CRATOD

RETORNO A SOCIEDADE

INTERNAGCAO

BREVE

CONSUMO DE DROGAS
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