
H1N1 (أنفلونزا )أ
الوقاية بين أيديكم

 إستعمل المنديل ثم إرمه في سلة 
المهملات

 غسل اليدين باستمرار
بالماء و الصابون

 تجنب الأماكن المزدحمة
والقليلة التهوئة

 قم بتغطية الأنف والفم 
 بمنديل عند السعال أو

العطس

 تجنب لمس الأعين،
الأنف والفم

 تجنب الإقتراب من
 الأشخاص الذين يظهر

عليهم أعراض الإنفلونزا
 لا تشارك أدواتك

الشخصية مع أحد



 ما هي
 الإنفلونزا

 الإنفلونزا هي معروفة أيضا بالرشح، وتحدث 
 على مدار العام ولكنها أكثر شيوعاً في الخريف

والشتاء عندما تنخفض درجات الحرارة

أعراض

 الظهور المفاجئ
للحمى/ الحرارة

إذا كنت تشعر بهذه الأعراض، فقم بزيارة المركز الصحي القريب منك – قسم العناية الطبية

أعراض مرض الإنفلونزا

من هم الأشخاص الذين يجب تطعيمهم؟

 مرض الالتهاب الرئوي
 إلى جانب الأعراض المذكورة أعلاه، فالأطفال الحاد /سارس

 دون السنتين قد تظهر عليهم أعراض مثل السعال
وسيلان وانسداد الأنف

 عادة ما تتحسن أعراض الإنفلونزا في غضون 
أسبوع

 الحمى )حرارة مرتفعة فوق أو مايعادل 37.8) 
 يجب أن تنخفض في غضون يومين أو ثلاثة أيام

من ظهور المرض
 السعال والتعب والشعور بالضيق قد يستمر 

لبضعة أسابيع

الأشخاص من سن 60 عاما فما فوق

الأطفال حتى خمس سنوات 

المرأة الحامل 

المرأة خلال ال45 يوماً بعد الولادة

السكان الأصليين 

 مرضى السارس لديهم نفس الأعراض المذكورة
 أعلاه، إلى جانب ضيق في التنفس وعلامات

الضائقة التنفسية

 قد تكون الأعراض متمثلة في انخفاض الأوكسجين
في الدم وضغط الدم

السعال التهاب الحلق  آلام في
 العضلات أو

المفاصل

ألم في الرأس

المرضى الذين يعانون من الأمراض المزمنة  / 
 مرض السكري وأمراض القلب والرئة  والفشل

الكلوي

 الأشخاص الذين لديهم أمراض السمنة
 المرضية التي تسببها إضطرابات الهيموغلوبين،

مثل مرض فقر الدم ألمنجلي

للمزيد من المعرفة


